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TRES DE CADA DIEZ CATALANES QUE ACUDEN
A ATENCION PRIMARIA SUFREN PROBLEMAS

DE SALUD MENTAL

Diego Albarracin
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iversos medios de comunica-
Dcic')n se hacian eco, dias atra:

de los resultados extraidos d
un estudio realizado por €lonsell As-
sessor de Salut Mental i Addiccions de

la Conselleria de Salut de la Generali-
tat de Catalunyaen el que se concluye

laciéon de pareja, los ingresos econémi-
cos, la etnia, el pais, ningun aspecto es-
tricto de salud; la salud mental tiene
mas que ver con la existencia”

Por otra parte, la investigacion revela
también que el niumero de trastornos
mentales se distribuye de manera desi-

gual entre los géneros, llegandose a du-
plicar en el caso de las mujeres frente a
los hombres. Concretamente, el porcen-
taje de trastornos mentales que afecta
En este estudio, que ha tenido una d anualmente a la poblacion catalana es
racion de tres afios, se ha concluido de un 7% cuando hablamos de los varo-
también que la depresion es la enferméeon un 3,2%), son los problemas psicgies y de un 14% cuando lo hacemos de
dad mental mas frecuente y la tercer@gicos mas frecuentes en los centros das mujeres.
causa de discapacidad en los paises d@lud; el 3,6% restante se refiere a paSi bien estos datos estan referidos a
sarrollados. Una cifra que, lejos de estasientes que presentan alguna otra psic€ataluiia, los responsables de la investi-
bilizarse, parece seguir en aumentqatologia. En el estudio se han separa@@cion concluyen que, tal y como apun-
pues se estima que para el afio 2020 dgs datos en funcién de diferentes dotan otros estudios e informes, en el resto
te trastorno del estado del &nimo se cotencias, diferenciandose entre trastorngde Europa se sigue el mismo patron en
vertira en la segunda causa dde la ansiedad y fobias. No obstante, suanto a la prevalencia e incidencia de
discapacidad. De hecho, en palabras decluyéramos en una misma categori®s trastornos mentales.
Cristina Molina, Directora del Plan estas patologias, nos encontrariamodeniendo en cuenta tanto estos datos,
Director de Salud Mental y Adiciongs con una prevalencia mucho mayor pareomo los proporcionados por otras in-
la depresion es considerada por la Orgal caso de los problemas relacionadogestigaciones y documentos, las dife-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) elcon la ansiedad que con los trastorngentes comunidades autonomas vienen
trastorno mental que mas afecta a la cdel estado del animo. Sea como fuerelgsarrollando diferentes planes y accio-
lidad de vida de las personas. Ademas] estudio no deja lugar a dudas del altoes especificas encaminadas a paliar es-
supone una de las enfermedades qpercentaje de personas que acuden a l@ssituacion en todo el territorio espafiol.
produce mayor nimero de bajas en eentros de Atencién Primaria por proDe hecho, l&Estrategia de Salud Men-
ambito laboral, segln apuntaba Molindlemas de naturaleza psicoldgica y sdal 2007del propio Ministerio de Sani-
en la presentacion de los resultados delal. En esta misma direcciéon, eldad y Consumo (MSC), apunta muchas
estudio dias atras. periédicoLa Vanguardiase hacia eco de estas cuestiones en sus paginas. Este
Segun el estudio, la depresion (que sule las palabras ddatt Muijen, uno de documento ministerial fue precisamente
pone el 9,6% de los pacientes atendiddss responsable de salud mental de kl objeto de debate d¥l Desayuno de
en los ambulatorios catalanes), los tra®®MS, quien en un congreso celebradmfocop, celebrado recientemente en la
tornos de ansiedad y las fobias (con uael pasado mes de enero en Barcelorsgde del Consejo General de Colegios
7% y un 6,6% respectivamente) o eéxpresaba qudos factores que influ- Oficiales de Psic6logofCGCOP) vy al
abuso de alcohol y otras adiccionegen en el bienestar son el trabajo, la reque asistieron tanto el coordinador cien-

que el 30% de los pacientes atendidc
en los centros de Atencién Primaria d
Catalufia padecen algun problema c
salud mental.
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tifico de esta estrategia como diferente
personalidades de la vida politica espi
flola y de la investigacion e interven
cion psicologicas de nuestro pais.
Entre las mayores preocupaciones m.
nifestadas por los participantes en es
debate, la que ocupd mayor espacio fl
la referida a los nuevos retos que tier
que afrontar la Atencién Primaria espa
flola en materia de salud mental, tal
como esta estructurada en estos m
mentos y segun el modelo de atencic¢

d_6| que se parte. !_a au§enC|a de PrOfa'ue un 40% de esos pacientes no sufeentenido psicoldgico la Atencion Pri-
sionales de la Psicologia en el prime

) . 4 = lina patologia que requiera de la red emaria tras la Reforma Psiquiatrica.
nivel de atencion del sistema pubIICOpecializada, aungue se reconocen las defodas estas cuestiones, segun los ex-
que pU(_ad_an dar cuenta y atender de MfEiencias del sistema al apuntarse tantpertos asistentes a eddesayuno, re-
n_era eficiente a buena pqrte d? 10S P& |5 saturacion del primer nivel de atenquieren ser tenidas en cuenta y ser
cientes con trastornos psicol6gicos QU§sn para atender esta demanda comaircluidas en las diferentes estrategias,
llegan a los ambulatorios; o el modelq, t4ita de recursos de los médicos delanes o acciones en materia de salud
de enfermedad mental que actualmentg,ecera para hacer frente a la mismmental que se vayan planteando en un
prima en el sistema sanitario (excesivgsomg dos grandes problemas actualelituro inmediato.
mente biomedico y farmacol6gico), fuereniendo en cuenta estos datos, es para-

ron dos de las grandes limitaciones quggjico que, dandose un porcentaje tan:—-— — —{IETAIEEEE) — — — ——
a juicio de muchos de los asistentes, egjayado de pacientes que acuden a cq T ——
tarian provocando algunos de 10s pragyita por problemas psicolégicos, lo

iA i .. c/iC I .5
blemas de atencion en el sistemMayales no son lo suficientemente grave (em;g{a::pirgifg%ena)
sanitario espafol. para ser derivados a la red de servici Tifs: 91 341 16 21 - 91 34171 95

En este sentido, los datos de estudiggpecializados de salud mental, no R e

como el delConsell Assessor de Saluicyente en Atencién Primaria con psicé
Mental y Addiccions de la Conselleriajpgos/as que ofrezcan tratamiento psict
de Salut de la Generalitat de Cataluny3aggico. Sin lugar a dudas, segu
podrian estar relacionados con algunasjidencias cientificas, para atender prq
de estas circunstancias. Tanto la prev@atemas de naturaleza psicoldgica y em(
lencia y la incidencia de los problemagional, el tratamiento psicolégico s
psicologicos que actualmente llegan ghuestra como el mas eficiente.
Atencion Primaria, como la saturacion Esto iria en la misma direccion de I
de los profesionales de la salud mentalpuntado poBerafin Lemos, Presiden-
en el nivel de especializacion podriage de la SECPyS, en ¥l Desayuno de
estar relacionados directamente con liafocop, quien se quejaba de la auseng
atencion que se les esta dando a los p#e profesionales de la Psicologia e
cientes gue acuden con problemas pshktencion Primaria que pudieran atende
colégicos. de manera eficiente a estos pacient

Segun datos de la prop@onselleria que llegan a los centros con problemg
de Salut de la Generalitat de Catalunyade salud mental o emocionales. Lemd
recogidas erba Vanguardia se estima no entiende por qué razon se vacié ¢  E-mail: psymtec@psymtec.com
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