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entrevista, en los que se profundiza en diferentésra espafiola del trabajo, habla para los lectorésfoeop
robleméaticas y matices de la intervencion en salbbre los resultados de este interesante estudio y nos dfrece
mental, que pasan por preguntarse sobre la ausencidadepinion del equipo acerca de la conveniencia de abofdar
profesionales de la Psicologia en el SNS y su falta de reeste trastorno desde una 6ptica diferente. Igualmente, pfre-
nocimiento por parte de las autoridades. cen sus razones sobre la pertinencia de contar con url) na-
En el primer articulolMarino Pérez, Catedratico de Psi- mero adecuado de profesionales de la Psicologia jque
copatologia de la Universidad de Oviedo y coautor del ppuedan atender problemas como la depresion.
[émico libro La invencion de los trastornos mentales. En el articulo que cierra este monogréfiSerafin Le-
¢Escuchando al farmaco o al pacient@Poblematiza so- mos, Presidente de Bociedad Espafiola para el avance
bre el concepto de enfermedad mental en el que se bdsala Psicologia Clinica y de la Salud, siglo XXI
buena parte de los profesionales de la salud, asi como(8EPCyS), aborda la relacion existente entre los modglos
sus implicaciones en la atencion sanitaria que se ofrece. de atencion y enfermedad mental que predominan er las
En una entrevista concedida a esta publicacion, el equipansultas médicas del SNS y las implicaciones que tiene
de investigacion deving Kirsch, responsable del trabajo tanto para los pacientes que demandan la atencion domo
Initial severity and antidepressant benefits: a meta-analyara la Psicologia, una profesion que, a pesar de ofreder el
sis of data submitted to the Food and Drug Administratiotratamiento mas eficaz y eficiente para atender las patolo-
pone en tela de juicio la creencia extendida acerca degias de naturaleza psicolégica, sigue siendo la gran oljida-
eficacia del tratamiento con antidepresivos de Ultima genda del sistema sanitario publico.

E: este nimero, Infocop recoge dos articulos y umacion. En esta entrevistania B. Huedo-Medina, coau-
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preocupa cada vez mas a las aude la Generalitat de Catalunyay del ca, celebradas en Madrid en 2006,

toridades de nuestro pais. Pruebgue informabamos en el nimero antezuando se afirmd, en comunicado de
de ello es que por primera vez desdeor de InfocopN° 36), se concluye queprensa, que en torno al 50% de las pato-
que se empez6 a realizar en 1987, k& 30% de los pacientes atendidos en ldggias que se tratan en Medicina tienen
Encuesta Nacional de Salud (ENSE) centros de Atencién Primaria de Cataludn caracter psicosomatico.
recoge datos de especial relevancia € padecen algun problema psicolégico.Parece existir bastante consenso entre
materia de salud mental. En este infofEste dato podria ser conservador si tées profesionales de la salud que traba-
me se concluye, entre otras cuestionesemos en cuenta las cifras manejadgan directamente con los pacientes y sus
que algo mas del 20% de la poblaciépor algunas de las asociaciones de mt&miliares en que las principales deman-
espafiola con 16 aflos o mas presendicos de Atencion Primaria, como ladas de los usuarios de Atencién Prima-
algin riesgo de padecer problemas dgociedad Espafiola de Medicina de ria tienen que ver con problemas
salud mental. Si bien este porcentaje réamilia y Comunitaria (Semfyc), que relacionados con la salud mental, bien
habla directamente de la prevalenciealcula que en torno al 60% de los pederivados de trastornos adaptativos cau-
real de los trastornos psicolégicos epientes que acuden a Atenciéon Primarigados por acontecimientos vitales, o
nuestro pais (en cualquier caso, sélo ipresentan algin componente psicolégbien, en los casos moderados y de cierta
dica la posibilidad de desarrollar alguco en su problema de salud. Al respe@ravedad, con sintomas de ansiedad o
na patologia de esta naturaleza), Itw, Asensio Lopez, vicepresidente de lsdepresion.
cierto es que la cifra no ha dejado indiSemfyc en 2005, declarababDaario ~ En esta misma direccion, el informe
ferente ni a la opinién pablica en geneMédicoque “el 85% de la enfermedad de la Conselleria de Salut mencionado
ral ni a los profesionales de la salud emental se trata en Primaria, siendo urnteriormente sefiala que, dentro de los
particular. La relevancia de estas corporcentaje atn mayor en el caso de pdrastornos de naturaleza psicolégica
clusiones no se deriva Ginicamente de talogias menores [...]JUn tercio de mas frecuentes en el primer nivel de
necesidad de contar con buenas politituestros pacientes tiene un trastorn@sistencia, nos encontramos con la de-
cas preventivas en salud mental, otra daental definido e igual porcentaje dePresion, un trastorno que, segun estima-
las asignaturas pendientesino tam- enfermedades tienen un componenf@ones de l®rganizacion Mundial de
bién por la importancia que tienen lopsicosomatico”. Algo similar se conclu-1a Salud (OMS), constituye la tercera
factores psicologicos como parte funyé en las IV Jornadas Internacionales causa de discapacidad en los paises oc-

I a salud mental es un tema qudédiccions de la Conselleria de Salut de Avances en Patologia Psicosomati-

damental e integral de la salud general cidentales y se convertird en la segunda
de cualquier persona. en el afo 2020, si no se toman las medi-
Si bien laENSE 2006-200%06lo habla das oportunas por parte de los responsa-
de riesgo y vulnerabilidad psicoldgica bles politicos y sanitarios. Mas aun, esta
otros estudios e informes han evidenci: organizacion internacional, encargada
do el alto porcentaje de problemas de velar por la salud mundial, estima
trastornos psicolégicos que presenta que 1 de cada 6 personas sufrira depre-
poblacién que acude a los servicios pt sion a lo largo de su vida, lo que supone
blicos sanitarios espafioles. En este se un total de 121 millones en todo el
tido, en el estudio realizado por e mundo. Lo mas preocupante de este pa-
Consell Asesor de Salut Mental i norama es que, a pesar de estos datos,
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menos del 25% de los pacientes afectdistintos niveles de asistencia, incluidsugieren que la nueva generacion de
dos por este trastorno, en algunos paisesde Atencion Primaria, que puedamntidepresivos no produce mejorias
menos del 10%, tiene acceso a un tratatender de manera eficiente a este altdinicas significativas en pacientes con
miento eficaz, siempre segun estimacigorcentaje de pacientes aquejados de dilagndstico inicial de depresion leve,
nes de la OMS. versos malestares psicologicos, podriamoderada e incluso grave, al compa-
¢ Qué es lo que esta originando que eastar en la base de algunos de los gramarla con el uso de un placebo, y que
tre un 75% y un 90% de los pacientedes problemas en materia de salud metdnicamente muestra efectos ligeramen-
no estén recibiendo un tratamiento efital que hoy en dia tiene que afrontar ek significativos en pacientes con una
caz para trastornos como, por ejempl&NS. Estas podrian ser algunas de lagpresion muy severa. Asi mismo, el
la depresion? Esta es una pregunta a@zones implicadas en el uso y prescrigestudio refleja que la discreta mejoria
por responder, que supone uno de lagon abusiva de los tratamientos farmaproducida en pacientes mas graves pa-
grandes retos para los gestores de la saldgicos en trastornos como laece deberse a que los efectos del pla-
lud mental a nivel mundial hoy por hoy.ansiedad y la depresion, frente a la utilieebo no se sostienen en el tiempo y no
Segun la OMS, tres son las barreras quecion de la intervencion psicoldgica. tanto a que exista un incremento de la
estan impidiendo o dificultando el acce- Este exceso de medicacion y medicaespuesta del paciente al farmaco fren-

so de estas personas al tratamiento. A
saber, la falta de recursos (econémico
humanos, etc.), la escasez de profesi
nales con formacion para ofrecer esc
tratamientos y el estigma social asocie
do a los trastornos mentales, entre ello
la depresion.

En nuestro pais, tal y como@bnsejo
General de Colegios Oficiales de Psi-
c6logos (CGCOP)viene denunciando,
el acceso de los pacientes a una teraj
psicologica en el @mbito de la sanida
publica es, cuanto menos, complicadc
por no decir practicamente imposible, y.
gue se trata de un servicio que en el Si
tema Nacional de Salud (SNS) espafi
se localiza en el nivel de atencion espe-

te al placebo. A la vista de estos resul-
tados, los investigadores han tenido
que cuestionar activamente la conve-
niencia de recetar antidepresivos de
forma generalizada en pacientes con
depresion, y plantear que Unicamente
deberian prescribirse en casos muy se-
veros o en aquellos casos en los que
los tratamientos alternativos no estén
dando resultado.

Segun el informe presentado hace dos
afios por el Grupo de Politica de Sa-
lud Mental del Centro de Actuacio-
nes Econdmicas de la Escuela de
Economia de Londres (The Centre
for Economic Performance’s Mental
Health Policy Group, London School

cializada y no en Atencién Primaria, pridizacion de los trastornos de naturalezaf Economics), la intervencién psico-
mer punto de entrada para los usuariogsicolégica, esta siendo cada vez mdaégica deberia ofertarse a todas las per-
en el que el componente psicolégico eauestionado, a la luz de los resultadasonas que presentan depresién y
las consultas es muy elevado. de trabajos como el realizado recienteansiedad, dado que es eficaz y preferi-

La saturacion del sistema sanitario, lmente por un grupo internacional déle frente a la prescripcion de farma-
necesidad de los médicos de Atenciéimvestigadores aparecido en la revisteos. Tal y como explica el documento,
Primaria de dar salida a la gran cantidalloS Mediciné. Este estudio pone ensi bien a corto plazo la terapia y el uso
de pacientes que reciben (no pudiendentredicho la eficacia de los antideprede farmacos presentan una eficacia si-
dedicarles a cada uno de ellos mas desb/os de nueva generacién, farmacaosilar, a largo plazo es la terapia psico-
6 6 minutos), y el escaso nimero dée eleccién en los trastornos del estadégica la que ha demostrado mantener
profesionales de la Psicologia en lode animo. Los resultados del mismaus efectos.

L El articulo, cuyo titulo ekitial severity and antidepressant benefits: a meta-analysis of data submitted to the Food and Drug Admingsiesteénpn-
sultarse libremente en: http://www.plosmedicine.org.
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El texto, conocido como informe so-marzo (N° 744, afio IV)Fernando NOUMERO 37. 2008
bre depresionThe Depression Report —Chacén, Vicesecretario del Consej Marzo - Mayo
A new deal for Depression and Anxietyseneral de Colegios Oficiales de Psid
Disrorders, fue elaborado por un pres-logos (CGCOP) y Presidente del Col
tigioso grupo de investigacion en saludjio Oficial de Psicélogos de Madri Edita
mental, e incluia colaboradores pertendCOPM), hacia una estimacién del n Consejo General de Colegios
cientes a algunas de las mas conocidasero de psicélogos necesarios p Oficiales de Psicdlogos.
asociaciones y organizaciones relacicatender la demanda actual en nues Espana
nadas con la salud del Reino Unido. Epais, situandola entre los 2.500 y 3.5 Director
el mismo trabajo se denunciaba, en comprofesionales de la Psicologia. José Ramon Fernandez Hermida.
sonancia con las barreras que expresa lAhondando en la pregunta formulac Redaccidn
OMS, la situacion de desamparo a lpreviamente, acerca de cuales es Sk BamlllEs.
que se enfrentan las personas que sufrsiendo las limitaciones u obstaculos Diego Albarracin.
depresion, ansiedad y/o esquizofrenidgs que se enfrenta el actual sistema Aida de Vicente.
ante la dificultad, e incluso imposibili- sanidad para dar cuenta de los prob
dad, de recibir tratamiento psicolégicanas en materia de salud mental, y
desde los dispositivos habituales de saime teniendo en cuenta la crecie
lud (mental y fisica) en el Reino Unido. demanda de pacientes que acuden a Administracion, maquetacion y

Los resultados de la investigacion ineonsultas de atencion primaria con ( publicidad

. P . S Juan Antonio Pez Martinez.
dicaban que sélo 1 de cada 4 personéisultades psicologicas, no queda m
con depresion recibe algun tipo de trataemedio que plantearse dos cuestio C/ Conde de Pefalver, 45 - 52 Planta
miento y que, con frecuencia, éste corde gran envergadura para los profes Tels.: 91 444 90 20
siste en la prescripcion de farmacosales de la salud. Por una parte, es i ZSggg:h/?;dﬁgg- ?Eiégﬁa
Los datos contrastan, sin embargo, coritable reflexionar sobre el modelo ¢ T infocop@correo.cob.es
las recomendaciones y directrices praatencién del que se parte, es decir,
puestas por dhstituto NICE, que ase- mo se entiende el proceso de curac Impresion
sora al Ejecutivo britanico en materiade los trastornos de naturaleza psico Intigraf S.L.
de sanidad, y que considera, basandogiEa (que pasa por una excesiva me C/ Cormoranes, 14. qulgono

’ ' Industrial La Estacion

en la evidencia empirica existente atalizacién); y, por otra, sobre | 28320 Pinto Madrid
respecto, que la terapia psicolégica esoncepcion de enfermedad mental g
mas eficaz que la medicacion y que desubyace al mismo, es decir, cémo
beria estar disponible para todos los pantiende el proceso de salud-enfer
cientes que la necesiten. dad-curacion (explicacion de estd Los editores no se hacen

Para solventar estas dificultades, el inrastornos a partir de factores bioq responsables de las opiniones
forme de laLondon School of Econo- micos, sin tener en cuenta el comp vertidas en los articulos
mics recomendaba la inmediatanente psicoldgico y contextual de publicados.
incorporacion de unos 5.000 psicologopersona, etc.). Si bien en la teoria
en el sistema de sanidad britanico, un@arte de una concepcion bio-psic
demanda que se halla en consonancsacial de la salud, la practica profesi

Disefio
Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.
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con la solicitud que el CGCOP ha veninal diaria parece apuntar en ot I N F 9I C IO P
. ~ s . ., . .. Se puede leer en la
do realizando en Espafia en los ultimadireccion, evidenciandose una cla p‘;gma WEB del

afios, en relacion a la inclusién de mazontradiccién entre los postulados ¢ Consejo General de Colegios
, d icol | SN id | lidad Oficiales de Psic6logos
yor niumero de psicologos en e Spqru ay la realidad. http://www.cop.es
En declaraciones a la revista sanitariaEstas y algunas otras cuestiones s
Redaccion Médicael pasado 19 de las que se abordan en este Monograiamlastastantantantantabantan bttt
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deEn Portada. En este niumero, recogede Irving Kirsch, responsable del tra- desde una Gptica diferente. Igualmente,
mos dos articulos y una entrevista, ebajo Initial severity and antidepressantofrecen sus razones sobre la pertinen-
los que se profundiza en diferentes prdsenefits: a meta-analysis of data subeia de contar con un ndmero adecuado
bleméaticas y matices de la intervencidomitted to the Food and Drug Adminis-de profesionales de la Psicologia que
en salud mental, que pasan por pregutration, pone en tela de juicio lapuedan atender problemas como la de-
tarse sobre la ausencia de profesionaleseencia extendida acerca de la eficgresion.
de la Psicologia en el SNS y su falta deia del tratamiento con antidepresivos En el articulo que cierra este monogré-
reconocimiento por parte de las autorige Gltima generacién. En esta entrevidico, Serafin Lemos, Presidente de la
dades. ta, Tania B. Huedo-Medina, coautora Sociedad Espafiola para el avance de
En el primer articuloMarino Pérez, espaifola del trabajo, habla para lol& Psicologia Clinica y de la Salud, si-
Catedratico de Psicopatologia de l&ctores deénfocopsobre los resultadosglo XXI (SEPCyS), aborda la relacion
Universidad de Oviedo y coautor debde este interesante estudio y nos ofreexistente entre los modelos de atencion
polémico libroLa invencion de los tras- la opinion del equipo acerca de la cony enfermedad mental que predominan
tornos mentales. ¢Escuchando al farveniencia de abordar este trastornen las consultas medicas del SNS y las

maco o al paciente?problematiza implicaciones que tiene tanto para los
sobre el concepto de enfermedad meni pacientes que demandan la atencion co-
en el que se basa buena parte de los p mo para la Psicologia, una profesion
fesionales de la salud, asi como de s que, a pesar de ofrecer el tratamiento
implicaciones en la atencion sanitari mas eficaz y eficiente para atender las
gue se ofrece. patologias de naturaleza psicolégica, si-
En una entrevista concedida a esi gue siendo la gran olvidada del sistema

publicacién, el equipo de investigacior sanitario publico.




