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s bien sabido que la Psicologia
Eiene una doble vocacion, una teé-

ica, que consiste en construir un
conocimiento basico de la conducta hu-
mana (de caracter empirico y experi-
mental) y otra aplicada, es decir, que
sea de utilidad para la mejora practica
de los asuntos humanos.

En el &mbito de la salud, el desarrollo
cientifico de la Psicologia en las esferas
de las leyes del aprendizaje, del desa- comportamiento, utilizando test o pro-
rrollo de la personalidad, del funciona- P - cedimientos de andlisis conductual.

. L ., D. Serafin Lemos Giréldez .
miento cognitivo, de la relacién El resultado y la prueba del predominio
interpersonal y de la influencia social, ., . . (iiel modelo biolégico en la actualidad es

o . - son: 1) la evaluacion, el diagndstico y e .
permiti6 una mejor comprension de Io% . L ue laEstrategia en Salud Mentalel
. ._tratamiento con las técnicas que les so : .
trastornos y la elaboracién de tratamien-__ . Istema Nacional de Salud, recientemen-
. L groplas, y de acuerdo con los factores i i ) N
tos coherentes. De ahi se derivé que,. . . . te publicada, sélo dedica una pequefia
h dia. la Psicoloaia Clinica di etiologicos de cada trastorno; 2) las acti- . ‘ ) iales de |
n di i i ini is- . : . r i i

oy e a, la s_co ogla ca disy ;- qes investigadoras, de acuerdo cdy@rte a los aspectos psicosociales de los
ponga de sus propios métodos, modeI%%S modelos especificos; y 3) una Ioergr_astornos mentales; a pesar de que, por
y procedimientos; es decir, métOdof‘Jectiva unitaria bio-psico:social del trasN@ parte, la desinstitucionalizacion
psicodiagndsticos, modelos psicopato[-Orno mental, hasta el punto de que |£centu() la necesidad de situar al paciente
Igglcos y procedimientos psmoterapeuguias de consenso de expertos intern4-SY problema en el contexto natural en
ticos. _ _ cionales, para el tratamiento de diversdd due se.pro_duce y, por la otra, el mode-

De manera especifica, la Psicologigastornos presuponen la cooperacié‘ﬁ comunitario requiere identificar y ac-
Clinica tiene como objetivos la descripinterprofesional (http://www.psychgui- tuar sobre los agentes sociales que
cion y la clasificacion de los trastornosges.comy). puedan tener algin papel relevante en la
la explicacion de los procesos implica- £| modelo bio-psico-social todavia esgénesis, el desarrollo y el mantenimiento
dos en su desarrollo y mantenimientcsin embargo, un referente teérico, dée los trastornos.
la busqueda de sus causas o factorearacter estético; ya que el Sistema NaMerece la pena volver a subrayar que
etiologicos, y la modificacion o elimi- cional de Salud gira casi exclusivamenlos trastornos mentales tienen una con-
nacion de las conductas patoldgicas. te en torno al componente biolégicosideracion completamente distinta se-

Es evidente que la Psicologia ClinicUna situacion que, ademas, refuerza dgiin se sitien en el cerebro o en la
comparte con otras disciplinas sanitaterminadas expectativas en la poblaciépersona. El trastorno mental, como alte-
rias, y especificamente con la Psiquiay destina gran parte de sus recursosracion del cerebro, no toma en cuenta la
tria, diversos objetivos y funcionesdicho &mbito del tratamiento y de la ininterpretacién cognoscitiva ni las vicisi-
relativas a la conducta anormal, comyestigacion. tudes de la vida, es decir, las sefas bio-

Es probable, ciertamente, que el éxito
de la psicofarmacologia en algunos ob-
jetivos haya sido el causante de la ina-
decuada extensién de su prestigio en
todos los ambitos de la salud mental;
pero, aln asi, es importante tener pre-
sente que la eficacia de los tratamientos
farmacoldgicos se mide en términos
psicoldgicos, es decir, en los cambios
observados en diversas dimensiones del
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graficas del individuo. Sin embargo, elde la factura farmacéutica y la asimetriarganismo coordinador, presupuesto
trastorno mental solo tiene sentido si sentre costes y beneficios. En este sengspecifico o compromiso firme de apo-
contempla en el contexto adaptativo ddo, la citadeEstrategia en Salud Mentalyar estas actuaciones(Ministerio de
la persona, ya que no existe fuera deéconoce quése ha producido una im- Sanidad y Consumo, 2007: 73).
contexto personal y social. portante medicalizacion de los proble- En opinién de muchos expertos, la in-
Por otra parte, los trastornos mentale®as de la vida cotidiana y una tendencialusion de los psicologos clinicos en el
son disfunciones comportamentales, sia la utilizacion exclusiva de los instru-ambito de la asistencia especializada de
duda alguna debidas a mdltiples causaspyentos farmacolégicos, que consumela salud mental deberia complementarse
los sintomas son manifestaciones de digienos tiempo y exigen menos pericia gon la presencia de psicélogos no espe-
funciones de procesos psicolégicos basinenos implicacion profesional, para lacialistas, aunque bien formados en Psi-
cos (del pensar, del sentir, del actuar..atenciéon de trastornos que requeririarcologia de la Salud, en la Atencidén
Ademas, se hace necesario enfatizar queervenciones psicoterapéuticas especRrimaria, con roles de deteccion tem-
en el diagnostico psicologico (dimensioficas” (Ministerio de Sanidad y Consu-prana, de prevencion y de tratamiento
nal y de naturaleza contextual), el indivimo, 2007: 94). de un buen nimero de quejas somaticas.
duo es el agente y no s6lo el paciente.  Muchos consideramos que la creaci6Rara corroborar la conveniencia de lle-
La diversa naturaleza de los trastornade Servicios de Psicologia en el sistemaar a cabo un abordaje terapéutico inte-
mentales y sus variados factores etiol@ublico de salud, favoreceria la creativigral de las patologias que puedan
gicos, deben ser tenidos también edad, la formacion y el enfoque de trataatenderse en el primer nivel asistencial,
cuenta para el disefio de estrategias pardentos, dentro de presupuestosl Ministerio de Sanidad y Consumo re-
la atencién y la prestaciéon de servicio§undamentalmente psicoldgicos. conoce en lEstrategia en Salud Men-
reconociendo la diversidad de los proto- Finalmente, otra importante laguna defal que los trastornos comunes (no
colos de tratamiento en funcién de cadaistema Nacional de Salud es ignoragraves) constituyen un volumen sustan-
tipo de trastorno. De modo que naue la metodologia y la intervencidrcial en las consultas de la medicina de
siempre serd necesaria su “medicalizgsicolégicas son importantes recursofamilia, y que los pacientééinicamen-
cién”, sino la respuesta terapéutica queue permiten cumplir con el objetivo dete reciben tratamiento farmacoldgico,
sobre la base de la evidencia empiricég prevencion primaria: la actuacion soeuando en muchas ocasiones podrian
demuestre mayor eficacia y eficiencia. bre los factores de riesgo y de comperpeneficiarse de abordajes multidiscipli-
Un asunto candente en la investigaciésacion, y los factores de vulnerabilidagharios con estrategias y técnicas de
actual sobre los tratamientos psicoldgiy de proteccion; siendo éste un ambitapoyo y consejo psicolégico breve”
cos y los tratamientos psicofarmacoldgide actuacion que no requiere, necesarigMinisterio de Sanidad y Consumo,
cos es comparar sus resultados, con el finente, de una formacion especializad2007: 88).
de determinar la eficacia y la eficiencicomo psicologo clinico. Asi, en lo que Existe, en consecuencia, importante
relativas entre ellos en determinadogespecta a la promocién de la saludcuerdo teérico en el modelo bio-psico-
trastornos; teniendo en cuenta que la efinental, la prevencion del trastornacsocial de los trastornos mentales, asi co-
cacia y la eficiencia absolutas respectmental o la erradicacion del estigmano en la conveniencia de que éstos sean
del no-tratamiento y del tratamiento plaasociado a las personas con dichos treabordados prioritariamente en la comuni-
cebo (como es preceptivo) estan demotsrnos, laEstrategia de Salud Mentaldad. Otra cosa es el interés en su aplica-
tradas. Con todo, la cuestion que imports&mbién refiere que debe ser ésta ur@on practica y en la dotacion de recursos
subrayar es que las terapias psicoldgicétarea intersectorial y multidiscipli- para que asi sea. Existe, por lo tanto, to-
son los procedimientos terapéuticos dear” y que actualmenténo existe un davia un largo camino por recorrer.
eleccion en numerosos trastornos; cues-
tion que el Sistema Nacional de Salu REFERENCIA

contempla en la cartera de servicios pe

aplicado, a pesar de la creciente escala  Nacional de Salud. Madrid: MSC-Centro de Publicaciones.

INFOCOP




