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Un estudio del ICO concluye
que 1 de cada 4 pacientes
con cancer presenta
ansiedad y depresion

(ICO) en su péagina web, un estudio reciente realiz

Tal y como recoge éhstituto Catalan de Oncologia
do por esta entidad (ver www.iconcologia.ne

matologia emergente, como en el tratamiento efici
una vez aparecido el trastorno psicoldgico, tanto de
ciente como de los familiares. Si bien el abordaje psid
gico es muy amplio y los posibles trastornos psicoldg
muy variados, en una buena parte de los casos, tal

suele hacer referencia directa a problemas de adapt
a la nueva situacion de la enfermedad oncoldgica.
a- Esta necesidad empieza a ser reconocida de manef@
t/ plicita por los politicos y gestores de salud en genera

de los enfermos de cancer presentan criterios de algin
torno mental. De manera concreta, la mayor parte de
porcentaje presenta un trastorno adaptativo, caracteriz

por la presencia de sintomatologia ansiosa y depresiv

Ademas, segun refleja el estudio, aquellos pacientes

han recibido radioterapia, que estan en tratamiento psicdfar-
macolégico o que sufren algun tipo de dolor, son los que
presentan, en mayor medida, problemas de salud mental.

Segun asegura el ICO, esta investigacion es la primer
que se realiza en Espafia con el objetivo de determinar |

prevalencia de trastornos mentales en poblacion aque
de alguna enfermedad oncolégica. La investigacion

contado con la participacién de 400 pacientes oncoldg

cos en tratamiento ambulatorio, los cuales contestarg
la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria

En estos momentos, el estudio, en el que también ha

colaborado el Hospital Clinico de Barcelong el Hos-
pital Universitario Sant Joan de Reus, se ha ampliado
700 pacientes y los resultados a los que se han lle
son muy similares. Asi, se concluye que uno de cada
tro enfermos oncoldgicos presenta ansiedad o depresi
En la misma direccién de lo que aportan otros estu
en esta materia, los resultados de este trabajo sefialal
ramente la necesidad del abordaje psicoldgico para a
der a estos pacientes. Esta atencidn psicoldgica debe
centrada tanto en la deteccion precoz de la posible si

O]

f4%avoz de Sanidad deonvergencia i UnioJordi Xucla,
eStBamaba la atencion en los medios de comunicacion s
a0 necesidad de prestar atencién psicoldgica a esto
Zientes oncoldgicos e instaba al gobierno a que fijag
dUBases a desarrollar por las Comunidades Auténomal
relacion al tratamiento integral de las personas enfer
de cancer desde una perspectiva biopsicosocial, d
odo que todas ellas y sus familiares tengan accesgé
gtencic’)n psicolégica
ad En una entrevista concedidamogopcon motivo de SUS
h ageclaramones, Xuclaefalaba precisamente la necesida
j.contar con un tratamiento integral, en el que se incl
n ianto a profesionales de diferentes disciplinas, como a
dicos y psicologos, como también a las diferentes as
iones de lucha contra el cancer. Al respecto, apuntab
“en la batalla contra el cancer es fundamental el protoc
médico, que es el elemento central del tratamiento.
adimbién es de suma importancia la dimension psicolog
uaDesde los colectivos de afectados se informa de que
n.un 20 y un 30 por ciento de los afectados sufre graves
jossecuencias psicoldgicas tras conocer el diagndstico de
cleer y durante su tratamiento. Por tanto, el proceso
ensuracion de esta enfermedad tiene que estar centrado
starotocolo médico, pero también es fundamental la me
toen la atencion psicolégica”

mo apunta el estudio, la sintomatologia ansioso-depri
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Javier Urra Portillo
galardonado con el Premio de
antiguos alumnos de la UAM
2007

unidad de Madridjavier Urra Portillo , ha recibi-

0 el Premio Antiguos Alumnos de la UAM 20
concedido por la Junta Directiva de la Asociacién Antigt
Alumnos de dicha universidad.
En la actualidad, Javier Urra desarrolla su actividad pre
sional como psicologo forense de la Seccién de Menore
la Fiscalia del Tribunal Superior de Madrid, labor que cc

I que fuera el primer Defensor del Menor en la Co
Em

072008, Urra recogia este
jogalardon, que supone u

ofgrectoria profesional, por su dedicacion y entusiasmo p
s @sicologia infantil y juvenil y por su vinculacién con

pagina con la presidenci
de la Comisiéon Deontold
gica del COPM y de la
Asociacion Iberoamerica-
na de Psicologia Juridica
ademas de con otras acti
vidades.

El pasado 4 de marzo de

reconocimiento a su tra-
or la

la
mbuniversidad Autbnoma de Madrid.

VII Congreso
internacional de la
SEAS (18 al 20 de

septiembre de 2008)
a Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ans
L dad y el Estrés (SEA®yganiza su VII Congreso
Internacional, que tendra lugar en Benidorm ent
los dias 18 y 20 de septiembre de 2008.
Desde que celebrara en el afio 1996 su primera edicié
SEAS organiza con caracter bianual este encuentro, que
ne a prestigiosos profesionales e investigadores del an
nacional e internacional especializados en este area, c
fin de profundizar en el conocimiento sobre distintas tem
cas asociadas al estrés, la ansiedad y las emociones.

conferencias plenarias, comunicaciones (orales y posters)
y simposios o sesiones tematicas, muchas de las cliales
giraran en torno a las comisiones de trabajo que integ

las SEAS, esto es, emociones y salud, ansiedad y estfés en
el ambito educativo, estrés laboral, técnicas de redu¢tion
de ansiedad, psicobiologia, farmacologia y neuropsicblo-
ie_gl’a, emociones y psicobiologia, ansiedad y estrés efl las
adicciones, estrés postraumatico y malos tratos e inteli-
regencia emocional.
Asi mismo, este VII congreso albergaréxXlll reu-
n,Nipn anual de la SEAS que como cada afio pretende Ser
&L encuentro entre especialistas en el ambito de la ahsie-
nbfled y el estrés para, entre otras actividades, decidir ndevos
orpedyectos o exponer trabajos de investigacion y expefien-
atcias profesionales.
Para mas informacidon ver: http://www.ucm.es/info/seas/

Los contenidos del congreso han sido estructurado

5 @bngreso/7/index.htm
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Aspectos psicoldégicos en la
donacion de oérganos

Bernat Soria, hacia publicos los Ultimos datos en

materia de donacion de érganos, referidos al afi
2007. Haciendo balance de la actividad llevada a cabo p
la Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT$oria
informaba de que la cifra total de donantes ascendio
1.550 en el dltimo afo, suponiendo esto la realizacién c
3.829 trasplantes, lo que vuelve a poner a Espafa a la ta-
beza de la lista de donantes de 6rganos a nivel mundig}, ONT, hablaba del papel de los profesionales de la PSi
como viene sucediendo desde hace ya mas de 15 afios. |ogia en el proceso de donacién de 6rganos y la impo

Segun los datos publicados por la OR su pagina cia de la entrevista familiar. En opinion de Mates&ios,

web, estos resultados implican que la tasa de donantes p@iclogos estan jugando un papel muy relevante en
millon de poblacion (pmp) en nuestro pais se sitlia en est@ste proceso. De hecho, hay algunos hospitales espa
momentos en 34,3. Esta cifra coloca a Espafia en 8 punig$ s que los coordinadores solicitan la ayuda de los
por encima de la media de EEUU (26,5 pmp) y supone gk|oqos, por ejemplo, en lo que se refiere a la entre
doble de la tasa media europea (17,8 pmp). familiar, elemento fundamental en el proceso de solic

A pesar de los buenos resultados obtenidos, la realided €S yonacién. No obstante. esta participacion depende
que el nimero de donantes, tanto en Espafia como en :

: . B cfib de los centros, ya que los modelos varian muc
resto del mundo, sigue siendo extremadamente bajo, si {ﬁia Comunidad a otra y de un hospital a otro. Pero

H)ae{hera general, los psicélogos nos han ofrecido un so

a la espera del trasplante de algin 6rgano. Esta es la l'a%gr}nuy importante, sobre todo en los cursos de formagio
por la que el propio MSC sigue trabajando en la elabora: '

. o - e la entrevista familiar”
cion de campafas para aumentar la captacion de donan

. . i . n esta misma direccion, el Director de la ONT hacig
potenciales, prestando especial atencion en la actualldaq a . . . : .
N erencia en su entrevista al trabajo realizado por el eg
la poblacion inmigrante.

La solicitud de donacion de 6rganos supone una taréjgl el ol Alleslls, gz i ClessiielEth [BED L)

dificil para los profesionales sanitarios en general y parté’?mo sopre COMY [TEEED LITE CEMEHE SOI'C'tUd. de_d
el personal de las Unidades de Cuidados Intensivos, &N de organos por parte del personal sanitario
particular, quienes, en muchos casos, tienen que acont&SPecto, Rafael Matesanz expresabauno de los gru-
ter la dificil tarea de solicitarlo a los familiares del seP©S Mas experimentados de coordinadores es el de A
querido fallecido. Estos primeros momentos tras la muef€: EStos profesionales, verdaderos expertos e
te de la persona, caracterizados por el fuerte impact@trewsta familiar, _h_an desarrollat_{o toda una metodc
emocional que supone, son clave para conseguir que 9 n lo que a solicitud de donacion se refiere, que s
familia acceda a la donacion, teniendo en cuenta la ugxtendido por toda Espafia, por Italia, Latinoameérica, ¢
gencia que todo el proceso de la donacion y el trasplanfsta metodologia a la que me estoy refiriendo la han €
conlleva. En este sentido, el conocimiento de los factord¥rado en un 50% con los psicologos de la Universi
psicoldgicos en el proceso de solicitud de 6rganos y &€ Alicante. En este sentido, los psicélogos han tenig
manejo de los mismos (c6mo manejar las situacionesguen teniendo, un papel decisivo en el proceso. No @
emocionales y la comunicacién ante la muerte de un f&n la entrevista directa, que casi siempre la suelen h
miliar, etc.) son fundamentales para poder reducir el ndes médicos, sino mas bien en como formar y ensefiar
mero de negativas familiares ante la donacion. Es asi gReopios médicos en cuestiones como qué decir o no dg
el papel de los psicologos en este ambito se revela corad qué momentos, como hay que afrontar las distinta
una parte fundamental en el proceso de la donacion y tlaciones, etc. En definitiva, los psicélogos estan de
trasplante de 6rganos. pefiando un papel muy importante en la formacio

Recientemente, el Ministro de Sanidad y Consuma
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El BOE publica el Convenio
de Colaboracion para la
creacion del CIBER de
Salud Mental

del Estado (BOE) publicdé el convenio de
olaboracion para la creacion del Consorc
CIBER (Centros de Investigacion Biomédica en Rec
para el area tematica @alud Mental, firmado entre el
Instituto de Salud Carlos Ill, el Consejo Superior
Investigaciones Cientificas, algunos centros
investigacion de las Comunidades Autonomas
Andalucia, Aragén, Principado de Asturias, Cantabi

Epasado 25 de febrero de 2007 Beletin Oficial

otros centros e instituciones. De esta manera, se con
la intencién delMinisterio de Sanidad y Consumo
(MSC) de constituir urCIBER de Salud Mental, tal y co-
mo anuncio el pasado mes de noviembre de 2007.

gacion altamente especializadas, concebidas para av:
en la busqueda de soluciones cientificas y clinicas en &
y patologias concretas y de alta prevalencia como la ef
miologia, la obesidad, las enfermedades hepéticas, las
piratorias, las neurodegenerativas, las enfermedades
la diabetes, la salud mental y los biomateriales.

resultados rapidamente trasladables a la sociedad, tan

como al sector productivo en forma de nuevas tecnolo
sanitarias.
Entre otras razones, la relevancia de la creacion de

Psy(hnlﬁ']y in Spain es una revista elacronico publicada anualmente
PSYCHOLO GY por el Consejo Generol de Colegios Oficiales de Psitalogos.
T O S objefivo es difundir en lengua inglesa lo mejar psicolagia espaiola
publicada en los revistos del COP.
® Lo selecian_da orticules es reolzodo por un Consejo Editoriol
wolificade formodo por varios de los especialisins mas presfigiosos de
@ lu psicologia espaioka, acodémica y profesional.
REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA
Y/ ATMATEpSY 1 o OBV AN SPEN PLON
INFOCOP

Cataluiia, Comunidad Valenciana, Madrid y Pais Vascolg'/

Los llamados CIBER son estructuras virtuales de inves

Este CIBER se ha creado con el objetivo de fomentar Ia2
investigacién cientifica y técnica en el ambito de la salud
mental y promover la gestion de la investigacion en este3'
ambito. Asi mismo, se pretende también produgir

lo que se refiere a la mejora de la asistencia sanitari
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CIBER de esta naturaleza s
justifica en el texto publicado er
el BOE:

“La repercusion de las
enfermedades mentales en |
salud de la poblacion es
importante, ya que los Trastorno
Mentales y del Comportamiento

) causantes de forma directa de mas del 3 por ciento d
defunciones totales. La repercusion econdémica de
d eenfermedades mentales es relevante, ya que, en Espal
d gnfermedades mentales se sitian como la segunda cau
d @és carga de enfermedad produce para la poblacién, de
ig@ que suponen la duodécima causa de morbili
ospitalaria. De manera desagregada, entre los hom
Crg&nstituyen la décima causa de altas hospitala
suponiendo el 3 por ciento de las altas totales. Entre
mujeres constituyen la duodécima causa, suponiendo 6
por ciento de las altas totales”
ti.En consecuencia, eCIBER de Salud Mental
ingg§arrollaré actividades de investigacion (basica, cli
lreea@'demiolégica y en servicios de salud) centradas e
-d%'guientes areas y patologias:
re&-‘ Epidemiologia y clinica de los trastornos psicoticos
s, Psicopatologia. Tratamiento farmacologico y
psicoterapéutico.
. Trastornos afectivos: diagnostico, epidemiologia y
tratamiento.
Aspectos clinico-epidemiolégicos de los trastornos
la personalidad.
to & Epidemiologia y clinica de los trastornos conductu
a v emocionales.
gia§' Trastornos psicéticos: bases genéticas, celulares
moleculares.
3 ur@' Trastornos afectivos: bases moleculares, genéticas
farmacolégicas.
. Modelos animales y celulares para el estudio de
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas.
. Deteccion precoz, adherencia y respuesta al
tratamiento y evaluacion de procesos asistenciales
. Salud mental infanto-juvenil.
10. Aspectos sociales relacionados con la Salud Ment
Todas aquellas personas que quieran acceder al
original del BOE, puede hacerlo con la siguie
referencia: BOE de 25 de febrero de 2008, niim.48
11361-11368.
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Abierto el plazo para
presentar comunicaciones al
European Congress of Work
and Organizational
Psychology (EAWOP2009)

B bal y local, tendra lugar entre los did8y 16 de
mayo de 2009 el 14° Congreso Europeo de Psicologiz
del Trabajo y las OrganizacionegEuropean Congress 0
Work and Organizational Psychology) —-EAWOP2009-.
Este Congreso, que se celebrara en la inigualable ci

de Santiago de Compostela (Espafia), se ha convertido

un punto obligado de encuentro para todos aquellos ps
logos y profesionales que desarrollan su labor en el am
de la Psicologia del Trabajo y las Organizaciones.

En un ambiente de rigor profesional y cientifico, al tie

ajo el lema“El desarrollo de las personas en las

organizaciones del siglo XXI: una perspectiva glo-dra acompafado de un entretenido programa de actividgdes.

cologia del Trabajo y las
Organizaciones (Europea
Association of Work and
Organizational Psychology)
y por el Consejo General dd
Colegios Oficiales de Psi-f&=
cologos, contara con u
programa que cumplira, sin
. duda, con las expectativas de todos los presentes, y qu

www.eawop2009.org

Las personas interesadas mesentar comunicaciones
, bueden hacerlo ya a través de la pagina web del Con
i (Wwww.eawop2009.0rg). Pueden presentarse diferentes
puestas que van desde las comunicaciones orales a
|d4eS. Simposios y mesas redondas. Los resum

sicgariamenteantes del 3 de octubre de 2008
bitd\Si mismo, las personas que no deseen presentar co

caciones, pero quieran asistir a este gran evento de
mcologl’a europea y espafiola, pueden ya inscribirse a

po que distendido y agradable, profesionales, mvestlgcmdge la pagina web del Congreso.

res, docentes y estudiantes, tendran oportunidac
intercambiar puntos de vista y compartir los nuevos con
mientos de las diferentes areas de la Psicologia del Trg
y de las Organizaciones.

d&! éxito de las ediciones anteriores nos anima a invita

ocparticipar en esta gran fiesta de la Psicologia que no p

b#@erderos. Toda la informacion puede encontrarse en |
gina web del Congreso (www.eawop2009.0rg)

Psi- jOs esperamos en Santiago de Compostela!

El Congreso, organizado por la Asociacion Europea de
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