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VIOLENCIA DE GENERO E INTERVENCION CON EL
MALTRATADOR

ENTREVISTA A ANDRES MONTERO GOMEZ, DIRECTOR DEL INSTITUTO DE PSICOLOGIA DE
LA VIOLENCIA

REDACCION DE INFOCOP

mujeres, pero mas concretamenMontero Gémez psicologo especialis- la tolerancia frente a la violencia ma-

te, la violencia del hombre haciata en la materia Pirector del Institu- chista viene favorecida precisamente

la mujer en el ambito de la pareja, es uto de Psicologia de la ViolenciaEn por aquello que también favorece la

tema de gran relevancia en la sociedagbta entrevista, Montero Gémez aportpropia violencia de género: la codifica-
actual, objeto de no pocos debates sobirformacion de gran interés sobre logion del modelo social en base a un es-
la manera de erradicarla y prevenirla. aspectos psicoldgicos de los maltratadauema de dominancia masculina sobre
Si bien es cierto que la violencia dees, ofrece su opinidn sobre la pertinerla mujer. Esos cédigos sociales, que
género es un asunto cada vez més vigia de diseflar programas designan un papel subordinado a la mu-
ble y denunciado, también lo es que alintervencion con estas personas y habjar respecto del hombre sobre la base de
existe mucha tolerancia frente a este tdel papel que la Psicologia puede jugaples de género diferenciados, se trans-

I a violencia estructural hacia lagpara sus lectores y lectorashadrés de género. Con respecto a su pregunta,

po de comportamiento. Los valores n este ambito de trabajo. miten intergeneracionalmente tanto a
estereotipos de género que prescriben hombres como a mujeres, que los inte-
“lo adecuado” de la conducta de hom- ENTREVISTA riorizan individualmente.

bres y mujeres, o las ideas en torno a lo A pesar de tomar como referencia una

gue debe ser propio del ambito privadinfocop: Un sector de la opinién publi- diferenciacion fisica en funcién de una
o del publico (y, para muchos, las relaea viene denunciando la alta toleran- caracteristica bioldgica (el sexo), los
ciones de pareja, con o sin violenciagia que sigue existiendo en nuestraconceptos de hombre y mujer son cons-
deberian quedar en la esfera intima) eseciedad con respecto a las conductaguidos socialmente (jpara que luego se
tre otros factores, siguen estando en ldolentas de los maltratadores, a pesaafirme que no existe el género!). Los
base de la permisividad social frente de los logros y avances en materia leroles de género que interiorizan nues-
este tipo de comportamiento machista, gal y juridica que se han dado con latros ciudadanos y ciudadanas por socia-
pesar de las medidas legales adoptadagrobacion de la Ley Organica de Pro-lizacion dictan, entre otras muchas
en los Ultimos tiempos sobre esta praeccién Integral contra la Violencia de claves de relacion interpersonal, que la
blematica. Género. ¢,Cual es su opinion al respecsubordinacién de la mujer se corres-

Un asunto éste, el de la violencia déo? En caso de compartir esta opinién,ponde con la proteccion que el hombre
género, que no deja indiferente a logqué cree que sigue favoreciendo la toesta llamado a ejercer sobre la mujer.
sectores de la poblacién sensibilizadderancia frente a la violencia machista Esa proteccién masculina necesita,
con el tema y mas aun cuando se discy-la ausencia de una actitud critica esencialmente, dos componentes para
te sobre la pertinencia o no de contdrente a este tema? ejercerse: por una parte, un rol femeni-
con programas de intervencion para lo&ndrés MonteroComparto la opinién no que mantener bajo proteccion, defi-
maltratadores. de ese sector de la opinién publica, queido en funciéon de los parametros

Infocopha querido profundizar en estadeseo sea cada vez un porcentaje mayoasculinos de “como debe de ser lo fe-
problematica, habida cuenta de la rele mas representativo de la poblaciérmenino”; y por la otra, unas relaciones
vancia de la Psicologia para explicar gue expresa una clara intolerancia frerde poder determinadas, entendidas tan-
intervenir en el contexto de la violencige a las conductas que favorecen la creg» como autoridad reconocida y legiti-
de género y, por tal motivo, entrevistaion y el mantenimiento de la violencianada en lo social, compotestaspara
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aplicar esa autoridad. Toda esta confla violencia, fabricando un cédigo mora NUMERO 38. 2008

guracion social es el “magma” de leespecifico que les sirve para legitimar | Junio - Julio

violencia de género y, ademas, es eitilizacion de la fuerza contra otro se

mayor (macro)factor estructural dehumano al que considera supeditado.

riesgo para que se produzca y se mapersisten claves sociales de género, Edita

tenga. desigualdad, que estan reforzando esa Consejo General de Colegios
terpretacion de superioridad y de legiti Oficiales de Psicélogos.

l.: Usted publicaba meses atras un ar-midad protectora y coercitiva del hombrg Espafia

ticulo en el Diario Vasco, titulado sobre la mujer, el mantenimiento de | Director

¢Por qué las matan?, en el que abor~violencia esta garantizado. José Ramon Fernandez Hermida.

daba la problematica de la violencia de No existe un perfil concreto de agreso

género desde el punto de vista detle mujeres. La tragedia de la violenci _Redaccion

agresor. Como psicologo que cuentade género es que se ejerce por agreso Dsig\gg Eﬁ)f#g?isﬁ_

con una amplia experiencia en el &m-que son hombres normales y es sufrig Aida de Vicente.

bito de la violencia, ¢qué factores psi-por victimas que son mujeres normale

cosociales considera que estan en ldas cuales, con posterioridad, puede - Disefio _

base de la aparicion y mantenimientollegar a desarrollar sintomatologia posiHa e BLUEUEL UL

de la violencia de género? ¢Qué rastraumatica por exposicion a esta viole Administracion, maquetacion y

gos, si es que podemos hablar de uria. Los agresores no tienen maya publicidad

perfil determinado, presentan los agre-proporcion que la poblacién normal dg Juan Antonio Pez Martinez.

sores? entidades psicopatoldgicas. .

A.M.: La violencia es un comportamien- Del mismo modo, las caracteristica e CondeTgFSI?griaAIr\ﬂ,gtsz-osa FEG
to instrumental que solo tiene una utilisociodemogréficas no sirven para dis Fax: 91 309 56 15

dad, aplicar la voluntad del agresor ariminar el maltrato, que se puede eje 28006 Madrid - Espafia.
través de la fuerza. En un modelo socialer por hombres y recibir por mujeres E-mail: infocop@correo.cop.es
en donde el hombre ha sido tradicionalde cualquier estrato social, nivel de in impresién

mente legitimado para entender lo qugresos, estudios, lugar de residenci Intigraf S.L.

era mas adecuado para la mujer, cualesad o profesién. Es cierto que a vece C/ Cormoranes, 14. Poligono
debian ser las reglas de comportamientse difunden perfiles en donde aparece Industrial La Estacion

de existencia, que la mujer tenia que oles agresores como deficitarios en hab 28320 Pinto Madrid

servar bajo la “proteccion” del hombrejidades sociales o en control de los i
la violencia es el recurso que utilizan alpulsos. De ninguna manera esto
gunos hombres para imponer su volurelementos psicoldgicos llevan por si sd
tad, su modo de entender la conducta digs a la violencia. También sucede qug Los editores no se hacen
la mujer “corrigiendo” sus “desviacio- en la mayoria de las ocasiones, lo q responsables de las opiniones
. . . vertidas en los articulos
nes”. Asi las cosas, hasta que las claves denomina des-control de los impu publicados.
de ese modelo de masculinidad domisos no es mas que una secuencia
nante no dejen de transmitirse, hasta quenducta perfectamente controlada o
no dejen de escribir nuestro cédigo deiolencia hacia una mujer, mientras qu
relacion interpersonal, no habremos disn el resto de roles sociales, el agres
minuido las probabilidades de que lano pierde nunca ese control supuest
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se puede leer en la

violencia de género continle manifestarmente deficitario. pagina WEB del
dose de una u otra forma. Consejo General de Colegios
. . . . . Oficiales de Psicélogos
La mayoria de los agresores sistemati- Como usted bien sabe, existe actual http://www.cop.es

cos de mujeres son criminales por cormente un gran debate sobre la rehabi
viccion, de manera que actllan aplicand@acion de los agresores y sobre lag
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medidas que se deberian tomar desdies al cambio, requieren mucha espé- Ademas de la intervencion en victi-
la Administracion para garantizar el cializacién por parte del terapeuta y umologia de la violencia machista, us-
tratamiento a estos hombres. Para altiempo prolongado de intervenciénjed cuenta en su centro con atencién
gunas personas, la rehabilitacién no nos encontraremos con que los aproxespecializada para maltratadores.
tiene ningun sentido y la intervencion madamente entre seis meses y un ag&udles son los principales elementos
deberia pasar irremediablemente porque los agresores permanecen interndge un programa de esta naturaleza?
la exclusion y aislamiento de los mal-no es suficiente para provocar esgSobre qué aspectos se debe intervenir
tratadores... ¢ Considera que los trata-cambio. de manera central?
mientos existentes en la actualidad Cuando sobrepasan la fase de interna-M.: Como profesional de la Psicolo-
estan consiguiendo cambios importan-miento y acceden al tercer grado, a me{a, mantengo la tesis de que con la de-
tes en los agresores? ¢De qué datosudo cambian de terapeuta (incluso dgicacion temporal adecuada, el
disponemos en la actualidad? modelo de intervencion) en serviciopsicologo o psicéloga con el conoci-
A.M.: El agresor, en el caso de la vioexternos a Instituciones Penitenciariasniento y la experiencia mas apropiados
lencia de género, es un delincuente cdas cuales no se prolongan més alld dd caso, los recursos suficientes y el pa-
el mismo derecho a la reinsercion qusiete u ocho meses. A partir de ahi, nguete terapéutico disefiado con excelen-
cualquier otro criminal; el mismo perosabemos si se ha desarraigado la violeai, la mayoria de los comportamientos
ninguno mas. De manera que las medgia de la mente y la conducta del sujetgon modificables hasta un alcance que
das que debe tomar la Administracidisalvo que reincida en el mismo delito ypodamos considerar como satisfactorio.
son aquéllas que adopta para otros cgea detectado por la via penal. En real-o que ocurre es que, en intervencion
minales. La propid_ey Integral contra dad, el panorama es poco alentador. con agresores de género, casi nunca se
la Violencia de Géneroontempla la in- Existen unos 4.000 reclusos por viodan todos esos factores necesarios al
tervencion psicologica con agresores dencia de género. Con 2,5 millones denismo tiempo.
mujeres, precisamente, en el &mbito penujeres maltratadas, apenas representaBn primera instancia, es importante
nitenciario, ambito que es el llamado &l 0,20 de los agresores. Aunque se coaelarar que una intervencion psicologi-
promover la reinsercion del delincuentesiguiera el 100% de rehabilitacionega con agresores no se disefia y aplica
En ese sentido, Instituciones Penitercuando en realidad la eficacia de lopara curar a una persona, sino para mo-
ciarias esta haciendo un buen trabajwatamientos esta entre el 40% vy edificar la mente y la conducta de un su-
hasta donde es capaz de llegar, es de@%), no estariamos accediendo msto, para desarraigar la violencia de su
mientras el agresor esta cumpliendo syue a la superficie més delgada de lepertorio comportamental y reatribuir
pena. Ese tiempo, aunque se afinardepidermis” del fenémeno. parte de la tabla de significados que el
mucho los programas de intervencion, En cuanto a las intervenciones no dersujeto usa para construir su realidad.
no suele ser suficiente para provocar uwadas de la accion penal, en realidad sé& mi modo de ver, son dos los ejes
cambio sostenible en la mente y la corealcula que s6lo un 5% de la poblaci6importantes sobre los que deberia diri-
ducta del agresor. de agresores demanda ayuda profesigirse un programa psicolégico de inter-
Si se tiene en cuenta que en los agreal. Habitualmente suelen ser hombregencion con agresores: el o la terapeuta,
sores sistematicos el componente psitue han iniciado conductas de domingsor un lado, y el programa terapéutico
coldgico mas importante para ekién sobre la mujer, con mayor presencomo tal, por otro. Respecto al profe-
mantenimiento de la violencia es etia de violencia psicolégica, combinadaional, éste o ésta deberia tener, en pri-
modelo mental dedicado a anclarla aton descargas de violencia fisica de baner lugar, un profundo conocimiento
repertorio comportamental del sujeto ya intensidad, que toman conciencia dale procesos psicolégicos y psicofisiolo-
darle sentido egosinténico como conproblema porque han recibido un avisgicos basicos: procesos atencionales, de
ducta instrumental legitima; y si adedel sistema asistencial o policial, o bieprocesamiento de la informacion o el
mas conocemos que la modificaciémporque la mujer, no sometida en toda smodo en que las emociones y el razona-
de modelos mentales encapsuladextensién a la erosion producto de laniento se engranan para producir es-
(como suelen ser aquellos de los agreiolencia, ha planteado la separacién sjuemas cognitivos, etc. Este aspecto de
sores sistematicos) son muy resistemo se producia un cambio. la Psicologia basica, que a menudo se
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pasa por alto, es esencial para interverpor ejemplo, el alojamiento de la violenpos-intervencion, aunque este curso lon-
en violencia. En un segundo plano, el aia en un delirio o la ausencia de motigitudinal no siempre es posible.
la profesional debe ser especialista evacion por el cambio son, entre otras,En cuanto al elemento central sobre el
violencia general y comprender intimacausas de exclusion al tratamiento. Adque hacer pivotar las intervenciones,
mente toda su complejidad en cualquienitido el sujeto al programa, la evaluapara todos los agresores recomendaria
ra de sus dimensiones. En tercergon pre-tratamiento deberia obtener uque siempre fuera la dimensién cogniti-
instancia, no se puede hacer una integerfil psicolégico lo mas detallado posiva o mental de la violencia la que tuvie-
vencion en violencia de género sin pergsle del individuo, describir la naturalezara el profesional como referencia. En la
pectiva de género, es decir, sin habgr harticularidad de la violencia, valorarmente no sélo reside el significado que
profundizado profesionalmente en Psipy presencia de disfunciones psicolégiel sujeto otorga a la violencia como
cologia de la masculinidad, de la elabosag acompariantes o integradas con ¢amportamiento instrumental, sino que
racion e interiorizacion de los roles d&jigjencia, y servir para disefiar el esquesn muchos casos (la mayoria en violen-
género y (,je cémo esps roles se tras'ﬁia terapéutico personalizado y su graia de género) esos significados estan
dan ‘?‘ parametros sociales estructuralg&acién. Por su parte, la evaluaciotigados a porciones de la identidad del
Por ultimo, y aunque parezca tan _Obv'?nterna al tratamiento deberia, ademé&sujeto (su masculinidad, su sentido del
que a veges se le re}sta |mporte,1n(?|a, elooe hacer un seguimiento del progreso téser hombre”), haciendo su modifica-
la profesional deberia tener practica su-_, . . . L . .
ficiente en evaluacién psicologica gener-ape.UtICO y_ del _c,amblo,_ realizar unaion m.as cor.n,pleja. o
ral. asi como en evaluacion ec.o'ntlnu.a calibracion del rlesgf) de agre-La dlmens_lon cognitiva es tan rele-
intervencién en violencia en particular. SIOI’I: Fmalmente, Ig evaluacion pos-travante que mcluso. logrando co.ntrol
En cuanto al segundo de los ejes qutg\mlento t.len_e asignado el pgpel deonductua_ll 0 gmouonal por medio de
hemos mencionado, el programa de ine_rjcgntrar indicadores de camblo Fera:ma teraplfa, si el modelp .mental ho se
tervencion psicolégica, deberia cubriP_eu“CO y el grado en que la vplenua haa desactivado con suf|c:|en.te' .per|C|a,
cinco componentes con la preceptivaldo desarralgadg del repertorio co.mpop_ermanece latente con p(.)SIbI|Ida-d de
gradacion de ingredientes terapéuticJémema' del sujeto. De manera idealtirar” de toda la secuencia emocién-
para cada caso individual. Haciend4n@ evaluacion de seguimiento habria deonducta, volviéndose a reactivar la
una sintesis para esta entrevista nagg@menzar en los momentos finales deliolencia en el repertorio comporta-
mas quiero decir que, de esos compdtatamiento y prolongarse en hitos denental casi como si no se hubiera rea-

nentes del programa, tres intervienefntre 10s seis a los treinta y seis meséigado una intervencion.

sobre el triple sistema de respuesta q
conforma la violencia, la dimensi¢njes S
cognitiva, la fisiolégico-emocional y laj_—

conductual-motora. Pues bien, en fu
cion de la definicion de la violencia e
el repertorio comportamental del sujets
individual, asi deberian calibrarse este
tres dimensiones de intervencion. U
cuarto componente, la educacion de g
nero, reviste alcance horizontal y tien
propiedades re-socializadoras y de r¢ riEBi550
estructuracion cognitiva. MILES DE g

El quinto componente de un program| ARTICULOS ) Q\
de intervencion con agresores es la ev| DE PSICOLOGIA gg:{i’g:‘*‘; e“'l‘gs";:‘Z:Jsffl'f::“fl'goﬁfm"g .

luacion, que deberia ser estructural en| A fu alcance el tiempo transcurrido entre el envio
del trabajo y su publicacion, y

programa. La evaluacion tiene una eta ; facilitando la comunicacion entre los
inicial de admision al tratamiento dondeULSHIAVAA A sle]slslEtielellehilelellele [N autores y los editores.
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Esta centralidad de la dimensién cogprevencion y erradicacion de esta lacranero en las victimas, y como esos efectos
nitiva la considero valida, desde luegosocial, tanto en la intervencion con las condicionan la percepcion, la toma de de-
en agresores sistematicos, pero tambiéifctimas como con los agresores? cisiones y la propia autoconceptualiza-
en malratadores con poco tiempo dé.M.: De manera breve, déjenme subrazion de la mujer, entre otros. En ese
aplicacion de la violencia como enyar que la Psicologia es la ciencia de Isentido, el colectivo de profesionales de
aquellos considerados “hombres queente y la conducta. La violencia es uia Psicologia deberia redoblar sus esfuer-
ejercen violencia de baja intensidad"comportamiento aprendido y complejozos para trasladar a la ciudadania el cono-
aquéllos que acuden a consulta aduciemuldimensional en su expresion y muleimiento experto que sobre el fenémeno
do el inicio de conductas de aislamientifactorial en su causalidad. La Psicolomuchos psicologos y psicélogas han ido
to, manipulaciéon y control sobre lagia puede contribuir, y de hechacumulando, a través de miles de investi-
mujer, e incluso en los individuos cuyacontribuye, cuando se aplica con rigorgaciones en todo el mundo, sobre los dis-
topografia de violencia parece mas loen primera instancia a desgranar y tintos aspectos de la violencia.
calizada en descargadamotionally comprender la complejidad de la vio- En cuanto a la intervencion, tanto pre-
triggered (esto que llaman agresividadencia en el agresor y las respuestas quentiva como correctiva, sobre la vio-
afectiva) de violencia fisica o psicolégi-su exposicién produce en la victima. lencia en agresores o sobre los efectos
ca entre periodos de “tranquilidad”. No es de recibo, por ejemplo, que todaen las victimas, me conformaria con

via nos estemos preguntando por qué unae todos los y las profesionales nos
|.: Desde su punto de vista como psicomujer permanece tantos afios en situaciajustdramos a esos requisitos minimos
logo y Director del Instituto de Psico- nes de violencia teniendo como tenematge praxis profesional que ya he mencio-
logia de la Violencia, ¢de qué maneratanto conocimiento sobre los efectos traurado al hablar de los programas de in-
puede contribuir la Psicologia en la maticos que produce la violencia de géervencion psicologica.

espiritual.

ar ur@gn‘t@m@ntg (A4S VENLANAS Sisionas Sus musstien solicones pars salf de siuaciones

i . Todos los personajes van descubriendo la forma de recuperar,
:f M[ ...y OUOS SECretos para ser feliz. incluso en circunstancias adversas, la vitalidad de su mirada, ~
s el sonido firme de sus pasos, el brillo de sus pensamientos,

'Y de sus sentimientps y de sus sensaciones, la sintonia de su alma.|
l i Puedes leer las primeras péginas de cada histeria en:
www.piensa.es/cristinatorrado =

e e ‘r
[Un libro original, sorprendente y estimulante, lleno de

soluciones para los problemas psicolégicos mas frecuentes:
1 = Miedo al cambio
Miedo a perder el control
Relaciones sexuales insatisfactorias
Angustia vital
Hipercriticismo con las diferencias interpersonales
Dificultad para pensar en positivo en la enfermedad
Separaciones destructivas
Estrés
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