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Hasta el 75% de los de investigadores debrupo de Politica de Salu

- t = 7 = Mental del Centro de Actuaciones Econdémicas d
pacienties con esquizoirenia Escuela de Economia de Londr€Bhe Centre fo

abandonan el tratamiento Economic Performance’s Mental Health Policy Gro
transcurridos dos aios London School of Economics), que concluia que,
el caso de los trastornos mentales como la depres
la esquizofrenia, la terapia psicolégica deberia ser (¢
gun recoge el diario de informacion sanitdida | tada en primer término, frente a los tratamientos fa
0. Medicina y Humanidadgsen su version elec-| colégicos, si tenemos en cuenta tanto la eficacia ¢
ronica, el 75% de los pacientes con esquizofreniae| gasto sanitario. Tal y como argumentan estos in
acaban abandonando el tratamiento farmacolégico transgadores britanicos, a corto plazo, la terapia psicold
curridos dos afios. Asi mismo, indica que, en la primeraes tan eficaz como la medicacion, y ambas son pre
semana, el 25% de estas personas abandonan la medidstes a la ausencia de tratamiento; sin embargo, a
cion, porcentaje que aumenta hasta el 50% tras el primeplazo, es la terapia psicolégica la que muestra ef
afo. mas duraderos.

Estas cifras, extraidas de un comunicado de prensa con-Para el caso de la depresion, el trabajo realizadd
junto de laFundacién Manantial y Obra Social Caja un equipo internacional y aparecido recientements
Madrid, suponen una gran preocupacion para los profe-PloS Medicine arrojaba mas datos en esta direcci
sionales de la salud que atienden a estas personas, puespides concluia que la nueva generacion de antidef
falta de adhesion a los tratamientos farmacolégicos pugd@os no produce mejorias clinicas significativas en
multiplicar hasta cinco veces el riesgo de recaidas, cortientes con diagndstico inicial de depresion le
las consiguientes crisis y posibles ingresos hospitalariosmoderada e incluso grave, al compararla con el us
segun diversos expertos. un placebo, y que Unicamente muestra efectos lig

Las principales razones expuestas por buena parte deente significativos en pacientes con una depre
los especialistas en relacion al abandono de la medjcamuy severa. Tal y como se afirmaba en el informe o
cion apuntan al fuerte estigma social del que son objetd_ondon School of Economibsice dos afios, en este t
las personas que padecen este trastorno en nuestra sockgajo meta-analitico también se apunta a la pertine
dad, la falta de conciencia de enfermedad por parte de logel tratamiento psicoldgico como la primera opcién
pacientes, los efectos secundarios que producen, casa algunas psicopatologias, en este caso los trast
siempre, estos tratamientos o la falta de recursos asistertel estado del animo.
ciales que puedan atender las necesidades de enfermos Bi tenemos en cuenta los datos ofrecidos por la Orgé
familiares. zacion Mundial de la Salud (OMS), que estima que

Todas estas cuestiones evidencian, una vez mas, g nele 400 millones de personas en todo el mundo sufre
cesidad de aunar esfuerzos por parte de todos los profeguna enfermedad mental o los aportados por el Minis
sionales de la salud para ofrecer a este colectivo|unde Sanidad y Consumo, que calcula que mas de un
abordaje integral de utilidad. Los especialistas estan [cala poblacién espafiola padece al menos un trastor
da vez més de acuerdo en que lo mas eficiente en estaslud mental en la actualidad (excluyendo aquellos
casos es ofrecer un abordaje psicosocial, combinado |cotornos causados por el uso indebido de sustancias), ¢
tratamientos médicos, en el que la intervencion psicol6-tema sanitario publico espafiol tendria que reconside
gica sea fundamental para dar cuenta y atender los| asnodelo de atencién que, hoy por hoy, ofrece a las p
pectos emocionales y relacionales, clave en |elnas aguejadas de algun trastorno mental. En este sé€
mantenimiento de un tratamiento psicofarmacologico la escasez de profesionales de la Psicologia en la asi§
prolongado en el tiempo. En esta linea, la publicacioncia especializada y la practica ausencia en Atencion
sanitaria reconoce la gran utilidad de ‘agervencio- maria, tal y como ha denunciado en reiteradas ocas
nes psicologicas y psicosociales para ayudar a las per-el Consejo General de Colegios Oficiales d
sonas con esquizofrenia a sostener niveles mas altos dEsicélogos, podrian estar contribuyendo a que los &
funcion recuperada” dajes que en la actualidad se estan ofreciendo no dg

La pertinencia del tratamiento psicoldgico ha sido se-dos los resultados esperados. Una muestra mas d
falada en los Ultimos afios por diversas entidades y|egsodria ser la alta tasa de abandonos de los tratami
tudios, como el realizado en el afio 2005 por un equipopor parte de las personas con esquizofrenia.
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Prevenir el SIDA esta en tus Aparte de los estudios llevados

- cabo con respecto a la influencia d
manos fue la campaia que canal y el impacto diferencial de lo:
mas impacto causo entre los contenidos persuasivos, también

L . . han analizado otras variables de
jovenes espanoles, segun un poblacién diana de las campafias, r
= = sultando especialmente significati /

., 4
estudio reciente de la UGR vas el sexo de los y las jovenes, !
uso previo del preservativo, el con
l ' n estudio realizado recientemente en la Universidagtol de los impulsos y los estereoti-

de Granada (UGR) ha analizado por primera vez gjos e ideologia de género.
impacto de la publicidad preventiva en materia de Los datos aportados por esta investigacion, que ha sido re-
VIH/Sida del Ministerio de Sanidad y Consumo, entre lalizada porJuana Maria Bretén Lépezy dirigida por el
poblacion adolescente de nuestro pais. En este trabajo, eprifesorGualberto Buela-Casa) del Departamento de
que se ha contado con una muestra de 913 jovenes, sePesonalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos de la
estudiado detalladamente la influencia que, en los ultimagniversidad de Granada, permitira elaborar camparfias de
15 afios, han tenido las campafias impulsadas por el Gobigublicidad mas exitosas que produzcan un mayor impacto
no espafiol en materia de prevencion del VIH/Sida. persuasivo.
Siguiendo con la nota de prensa emitida por la UGR en stEn la nota de prensa publicada por esta universidad, la au-
pagina web, entre las conclusiones mas destacadas, nostera del estudio destaca precisamente la utilidad de su tra-
contramos con que, de todas las campanas realizadas eba#b para elaborar mejores camparias preventivas e invita a
periodo analizado, la que se puso en marcha en el afio 19R¥reflexién sobre la necesidad de llevar a cabo mas labores
con el lemePrevenir el SIDA esta en tus manba sido la.  de evaluacion de la eficacia lograda por este tipo de inter-
que mayor impacto ha causado entre los jovenes espafiokasnciones. Igualmente, sefiala la necesidad de colaboracion
Ademas, también se ha podido constatar que la television @stre la Medicina, la Salud Publica, las Ciencias Sociales o
el canal que mas influencia ejerce sobre los adolescentéss Servicios Sociales y Comunitarios para poder ofrecer el
por encima de otros medios de difusion, como la radio 0 karco interdisciplinar idoneo para el abordaje del VIH/Sida
prensa escrita. y Su prevencion.
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Una investigacion aporta
nuevos datos sobre el
llamado Sindrome de
Acumulacion Compulsiva

ES NOTICIA

rece estar relacionada con un TOC subyacente. En @stos
casos, las personas presentan una mayor severidadien la
sintomatologia y los motivos por los que acumulan objgtos
estan directamente relacionados con los pensamienta$ ob-
sesivos y las compulsiones propias del TOC.

Al igual que hacen otros especialistas en estudiosfpre-
vios, este trabajo, fruto de la participacion conjunta eftre
Tal y como recoge el diario medié& Prenseen su el Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona), bajaila

pagina web, un estudio reciente apor- supervision de José Manuel Menchén, y €l
ta nuevos datos sobre el llamésim- Instituto de Psiquiatria (Londres) con la di-
drome de Acumulacion Compulsiva reccionDavid Mataix, distingue entre e
La acumulacion compulsiva, definida po Sindrome de Acumulacién Compulsiyva!
algunos como Trastorno por Acumulacior denominadd&indrome de Didgenes. La agl-
se caracteriza por la adquisicion y almacer mulacion compulsiva se diferencia del como-

miento de objetos y por la incapacidad pa

cido sindrome, que recibe su nombre del
deshacerse de ellos. Las personas con ¢ famoso filésofo griego Diégenes de Sinope,
problema suelen desarrollar otras obsesior en que este (ltimo se da principalmentefen
y compulsiones y llegan a experimentar personas de edad avanzada, y en las qu€ ge-
alto grado de ansiedad si no acumulan es neralmente existe un importante deteri@ro
objetos que, en la mayoria de los casos, cognitivo o alguna demencia. Ademas, algu-
recen de valor alguno (periodicos, folleto: nos de los sintomas principales y definito-
objetos inservibles, etc.). EI acumulador ¢ rios del Sindrome de Diégenssn el
ve impedido a deshacerse de los objetos abandono extremo del autocuidado (higiehe,
servibles que almacena, casi siempre de n alimentacion, salud, etc.) y la ausenciafde

nera desordenada, argumentando q conciencia de enfermedad.
pueden tener alguna potencial utilidad en Por otra parte, las personas ®imdrome
futuro o que tienen un especial valor afecu- de Diégenesuelen acumular basura (p@r
vo para ellos. ejemplo, restos de comida) o incluso animales que han si-
Si bien en la actualidad para buena parte de los psicOlgo abandonados en la calle, mientras que los acumulafores
gos y psiquiatras la acumulacion compulsiva es consideraompulsivos almacenan objetos sin valor, tal y como y@a se
da un subtipo del Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOCha apuntado. Finalmente, 8Indrome de Acumulacid
por su similitud en los criterios diagndsticos con otros cuazompulsivapuede afectar a personas de cualquier eddd y
dros obsesivos-compulsivos, este trabajo, segln la irfost de Di6genes suele aparecer en personas de avafizada
macion vertida por el medio de comunicacion sanitario, hadad y con mayor nivel de desestructuracién social y disla-
permitido determinar que, a diferencia de lo que se pensgrento. De cualquier manera, es necesario contar caf un
ba hasta ahora, el 50% de estos pacientes no presenta tragyor nimero de investigaciones que aborden el compor-
torno alguno de esta naturaleza. No obstante, en estaniento de acumulacion compulsiva y sus posibles fela-
investigacion, que sera publicada en los proximos mesefones con otros problemas de salud mental, pues existen
en la revistaAmerican Journal of Psychiatrgus autores a(n pocos trabajos que den cuenta de esta problemética y
concluyen también que en un pequefio porcentaje de pgue permitan hacer un adecuado diagndstico difereficial
cientes con este sindrome, la sintomatologia principal pgon otras patologias en la préctica clinica diaria.

Visitanos diariamente en:

" ivinfosopaline
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REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Vicente Gonzalez Roma nuevo editor de
la revista European Journal of Work

and Organizational Psychology

and Organizational Psychology) acordé en su ultima reunion, celefirad
en Santiago de Compostela durante los dias 10 y 11 de mayo de 200
nombrar a Vicente Gonzalez Roméditor de la revista oficial de la citades

EI Comité Ejecutivo de la EAWOP (European Association of Wo

z 2 o . P . . . Co-editada por:
Gonzalez Roma es catedratico de Psicologia Social en la Universidad @e V e

lencia, y psicélogo colegiado. Desde mayo de 2005 venia desempefidghdo Universitat Autonoma de Barcelona
puesto de editor asociado de la citada revist&uEbpean Journal of Wor
and Organizational Psychologsta incluido en el Social Science Citation |-
dex, y esta previsto que el proximo afio aparezca por primera vez su indice
impacto en elournal of Citation Reportgver:

http://www.accesowok.fecyt.es/ccc/)
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Peter J_ Lang Clinica y Psicobiologia de la Jaime [, mento de evaluaciorel IAPS (Inter-
= . fue el padrino de Peter J. Lang en |anational Affective Picture Systé
investido doctor ceremonia de investidura. i-

Honoris Causa por El Dr. Peter J. Lang, profesor in-| zado de diapositivas con diferentés
la Universidad vestigador de la Universidad de Flori

Jaime I

L a Universidad Jaume | (UJI la
nombro, el pasado 11 de abril destaca por sus valiosas aportacione&isica Biologica destacando por sus
de 2009, nuevo doctor Honoris al estudio de la emocion, cognicién y aportaciones al campo de la Biofisiga
Causa al psicologBeter J. Lang, por [
sus meéritos cientificos y académicos.gacion es impulsor del modeioin- | Con estas dos nuevas incorporagio-
FranciscoJavier Molté Brotons, | formacionalde la emociéon que ha nes, la UJI alcanza el nimero de |26
catedratico de Psicologia Basica deltenido una gran repercusién mundial,investiduras de honoris causa en|su
departamento de Psicologia Basica,asi como del desarrollo de un instru- haber.

Nueva Facultad de Psicologia
en la Universidad de Castilla-
La Mancha

Barreda, ha anunciado la creacién de 10 nuevas
itulaciones de grado en la Universidad de Casti-
lla-La Mancha (UCLM), entre las que se incluye la de
Psicologia.
El Campus de Ciudad Real acogera la nueva Facultagion de esta oferta universitaria en la UCLM se espe
de Psicologia, aunque esta por determinar si su implantapoder dar respuesta a un area de interés creciente e
cion sera posible para el proximo curso. Con la amplia-gion.

E presidente de Castilla-La Manch#gsé Maria

VI Reunion anual de la paracion y defensa del in-
SEPCYS: 14 Yy 15 de noviembre forme psicoldgico ante los

tribunales”; mesas redonda: ‘
de 2008 (“Aplicaciones clinicas de $
las nuevas terapias psicold Sociedad Espafiola
L a Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de lagicas”, “la depresion a de- :*ﬁf;’:g:ﬁgf’:‘fa
Saludha convocado su VI Reunién Anuabue se bate”...) y conferencias
celebrara en Zaragoza entre los didy 15 de no- sobre temas como el juego patoldgico, entre otros.
viembre de 2008. Durante el acto de clausura se entregara el premio &
El evento, que tiene como len#&portando soluciones  jor poster presentado durante las jornadas.
en salud mental”, esta dirigido a todos los psicélogos inte-El programa preliminar, los formularios de inscripcion y
resados en el ambito de la Psicologia Clinica. El progranmpopuestas de poster pueden consultarse en la pagina de la
cuenta con diferentes actividades como talleres sobre “Pr@eciedad (ver www.sepcys.org).
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sesiones. Al finalizar
- - - este periodo, se observc
tratamiento del TOC infantil que el 69% de los nifios
gue participaron en el

pesar de quel trastorno obsesivo-compulsivo| tratamiento cognitivo-
A (TOC) puede diagnosticarse a partir de los 5 afiosonductual mostraron

de edad, muy pocos estudios se han centrado enwgla mejora significativa
desarrollo de tratamientos eficaces para este grupo de edag. los sintomas asocia

Un nuevo estudio publicado recientemente eloetnal of | dos al TOC, frente a un
the American Academy of Child and Adolescent Psychiati30% de los nifios que completaron el programa de re
dirigido porJ.B. Freeman, ha puesto de manifiesto que|lacion.
terapia familiar cognitivo-conductual puede producir mejo- De esta manera, la investigacion proporciona la prin
ras significativas en nifios afectados de TOC. El objetivo devidencia empirica de una intervencion eficaz para el t
esta intervencion es proporcionar una serie de herramientagento del TOC infantil y pone de manifiesto que los ni
tanto a los niflos como a los padres para ayudarles a enteon TOC, desde muy temprana edad, pueden particip
der, manejar y reducir los sintomas del TOC. tivamente y beneficiarse del tratamiento cognitivo-conc

Segun la American Academy of Child and Adolescential si éste es adaptado a su nivel de desarrollo.
Psychiatry al menos 1 de cada 200 nifios y adolescentes=reeman y colaboradores sefialan, ademas, algunas| reco-
presenta TOC, un trastorno de ansiedad caracterizado poendaciones y consideraciones clinicas a la hora de dlabo-
obsesiones recurrentes y compulsiones que pueden provar tratamientos para nifios con TOC:
car dificultades en el funcionamiento diario. Las compul- 0 La intervencion sera mas eficaz si incluye a los padres
siones consisten en conductas repetitivas como lavarsg las en todas las fases del tratamiento.
manos, contar, conductas de comprobacion o limpieza, etcy Los clinicos deben tener en cuenta las caracteris
y son realizadas menudo con el objetivo de prevenir los  individuales de desarrollo del nifio y ajustar los com
pensamientos obsesivos o eliminarlos. La realizacion de es- nentes del programa (psicoeducacion, exposicion,
tos “rituales”, sin embargo, s6lo proporciona un alivio inme- bajo en casa...) de acuerdo a su nivel de desarrollo
diato y el hecho de no llevarlos a cabo puede provocar um Es necesario evaluar el contexto familiar y, particu
malestar y una ansiedad intensos interfiriendo notablemente mente, la respuestas de los padres ante la conduc
con la rutina normal del nifio, con su rendimiento académico, siosa del nifio.
sus actividades sociales o sus relaciones personales. De estaEs importante ensefiar a los padres a tolerar su p
manera, si un nifio con TOC no recibe tratamiento, la enfer- ansiedad.
medad puede causarle graves dificultades en su desarrollo ¥ Es aconsejable promocionar el uso del humor, com
funcionamiento, asi como cronificarse hasta la edad adulta.  trategia para el afrontamiento del estrés.

En el estudio de Freeman, participaron 42 nifios diagnosEl estudio original en el que se basa esta noticia puegle
ticados de TOC con edades comprendidas entre 5 y 8 afiescontrarse en la revista Journal of the American Aca
que fueron asignados a dos grupos de tratamiento: tratdemy of Child & Adolescent Psychiatry: Freeman, J.B.
miento cognitivo-conductual-familiar y tratamiento de re-Garcia, A.M., Coyne, L., Ale C., Przeworski, A., Him
lajacion-familiar (una aproximacion que entrena al nifio M., Compton, S. y Leonard, H. (2008). Early Childha
a sus padres en técnicas de relajacidn para reducir la anssD: Preliminary Findings From a Family-Based Cog
dad asociada al TOC). Ambos grupos recibieron tratdive-Behavioral Approachlournal of the American Acads
miento durante 14 semanas, completando un total de b2y of Child & Adolescent Psychiai7(5), 593-602.

Nuevos resultados en el
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aplicaciones y las investigaciones que se estan realizando
en el ambito de la Psicologia del Deporte y de las ciefjcias
aplicadas a la actividad fisica. Contara con talleres practi-
cos, simposios, conferencias plenarias y posteres. Al fihali-
zar el acto se procedera a la entrega a de premios a Igs tres
mejores posteres presentados.

II Congreso de la Sociedad
Iberoamericana de Psicologia
del Deporte (SPID)

ntre los dia$ y 8 de noviembre de 200&ndra lugar

el Il Congreso de la Sociedad Iberoamericana d
sicologia del Deporteen Torrelavega, Cantabria.

El congreso tiene por finalidad difundir los progresos,

El plazo de presentacién de trabajos finaliza el 6 de C
€ bre de 2008.

Mas informacion e inscripciones:
las http://congresosipd.wordpress.com/

ctu-
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8™ Conference of the La creacion de una organizacion europea para representar

y organizar el futuro de la Psicologia de la Salud Ocdpa-
EuroPean Academy of cional en Europa se inicid en 1997, constituyéndosefofi-

Occupational Health cialmente en 1999 |8Academia Europea de Psicolog

Psychology (12_1 4 de de la Salud Ocupacional’Sus actividades se estructuran
en tres foros: educacion, practica profesional e investiga-

noviembre de 2008) cion. Uno de los objetivos de la EA-OHP consiste enfire-
presentar a Europa en el campo emergente de la Psic@logia
E:)tre el 12 y 14 de noviembre de 20@&ndra lugar | de la Salud Ocupacional, una disciplina cientifica que @pli-

la“sth Conference of the European Academy of| ca los conocimientos teoricos y practicos de la Psicol@gia
ccupational Health Psychology’ organizada por| @ la Salud Ocupacional mediante el estudio de los aspgctos
el Departamento de Psicologia Social de la Universidad psicoldgicos, sociales y organizacionales implicados €h la
de Valenciaen colaboracion con lAcademia Europea | relacion entre el trabajo y la salud.
de Psicologia de la Salud Ocupacional (EA-OHP). La Psicologia de la Salud Ocupacional es uno de&jlos
El Congreso, que se desarrollara en las instalaciones depkincipales campos emergentes para los profesionalesitle la
Fundacién Universidad-Empresa de Valencia (ADEIT), conPsicologia, segun el nimero 39(4) de la reWataitor on
tard con expertos nacionales e internacionales de la PsicoRsychology (APA)correspondiente al mes de abril @e
gia de la Salud Ocupacional. En el evento participara®008. Por este motivo, el congreso es una excelente gpor-
prestigiosos profesionales del ambito académico, asi corfinidad para dar a conocer este campo profesional @ los
organizaciones publicas y privadas, nacionales e internacipsicélogos espafioles y facilitarles nuevas oportunidddes
nales, y otras instituciones de referencia como el COP-CV, laborales.
Universidad de Valencia, el Ministerio de Trabajo y Asuntos Las personas interesadas en ampliar informacion solire el
Sociales, la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en@ngreso pueden hacerlo en la siguiente pagina web:
Trabajo, y la Generalitat Valenciana, entre otros. http://www.ea-ohp.org/Conferences/index.asp

52 | INFOCOP




— — — — — — — — — — S— S — — — — — — — — PUBLICIDAD

MASTER

C L |

Mdaster presencial en:

| C A

Asociacién Espafola de Psicologia
Clinica Cognitivo Conductual

Murcia, Sevilla, Salamanca, Tenerife,
Barcelona, Mallorca, Gran Canaria,

Granada,

Bilbao, Oviedo, Jaén,

San Sebastian, Santiago de Compostela

- Apuesta decidida por los

- Practicas con

- Aprendes a intervenir
principales trastornos psicologicos..

- Docentes de reconocido

- Acreditacion y Diploma del

- Cumple con los Requisitos exigicos por el

(ORDEN SCO/1741/2006 de 29 de Mayo) para poder
acceder a la apertura de centros sanitarios de psicologia.

- Orientacion, recursos y oportunidades reales para que el
alumno comience ensequida su como
psicélogo.

- Se incluyen médulos con

y sesion por sesion en los

-Se imparte en
tras su finalizacion.

|Universidad Autbnama de Madsid]
[Universidad Autonoma de Madd]
[Universidad ds Granada]
[Unéversidad Pontificea de Salamanca]
|Universidad da Satamanca)
[Universidad de Oviedn]
[Universidad de Almernia]
[Universidad de Barcelona]
[Universidad Autbnoma dé Barcelona]
I Raman LLulk
[Universidad Complutenss de Maddd]
[Universidad de Deusto]
|Unéversidad del Pais Vasco)
[Universidad de La Laguna]
[Univarsiddad da las Islas Halaares]
[Universidad Miguel Hamandez]
|Universidad da La Lagunaj
[Universidad de Santiago da Compostaia]

500 horas + 100 opcionales = 600 horas
Precio: 3.900 euros (a excepcion de Cataluna y Euskadi)
Inscripcion en: www.aepccc.es (hasta el 31 de Octubre o hasta cubrir plazas)

www.aepccc.es
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