La Universidad de Murcia ofrecera  °©¢) Pao rendimiento escolar o pro-

blemas importantes en la adaptacion

atencion psicoldgica a menores personal y/o social.

tutEI?dos ., . I.: Como usted ha indicado, el pri-
Entrevista a Concepciéon Lopez Soler, mer convenio se firmé en el afio
Responsable del Proyecto 2005, por lo que el proyecto ya cuen-

ta con cierta trayectoria. ¢Nos po-

dria indicar mas concretamente en

qué consistira el servicio que se ofre-

ce a estos menores? ¢,Qué tipo de in-
tervencion se brinda desde la

Universidad de Murcia?

C.L.: Desde el 2005 venimos realizan-
do evaluacion psicodiagnoéstica y trata-
miento psicoldgico a estos nifios y
nifias, procedentes de familias en si-

| ~ . tuacién de alto riesgo psicosocial., pa-
dad, Evaluacion y Tratamientos dres biolégicos desaparecidos,

Psicolégicos de la Facultad de Psico- maltratadores o negligentes, que no

rataré  menores utelagos de enie SE1STOTES 1E1ad0s  pora desigual aterhan protegido y cuidado adecuada:
ro y dieciocho afos, que se encuentraﬁIon que recibian. Por ellq, me propgsmmente 2 s_us hijos y{o nijas. ; -
o bien ingresados en centros de protecr-On establecgr un convenio gon el fin de Con el f|_n,d_e realizar lo mejor posi-
cion de la region o en situacion de acogener un equipo de rgferenma en IO? ceble esta dm(?” area, va gque los meno-
- o sos con especiales dificultades. El primefes han sufrido condiciones penosas y
gimiento con familias ajenas.

Infocopse ha querido interesar por esté:onvenio se establecio en el 2005, su situacion personal sigue siendo

L . : complicada (falta de contacto con la

iniciativa y por este motivo, entrevista i P ( .

para sus lectores y lectoras a la responsk: Concretamente, ¢a qué personas sdamilia, sensacion de abandono cuan-
. ., . 3 ? =) i isi i

ble de dicho proyect@oncepcion Lo- dara cobertura? ¢Cual es el perfil de do fallan las visitas, devoluciones de

pez Soler docente e investigadora dellos Y las menores que seran evalua-familias acogedoras, etc.), aunque pro-

Departamento de Personalidad, Evalugd0s Y tratados en este servicio defegidos y cuidados, hemos desarrolla-

Diego Albarracin Garrido y Aida de Vicente Colomina

| pasado 15 de marzo, Ehro

de Murciaanunciaba la firma

de un convenio entre [@onse-
jeria de Politica Socialy la Universi-
dad de Murcia, para la creacion de un
servicio de atencion psicolégica par:
menores tutelados. Este servicio, a cg
go del Departamento de Personali-

cién y Tratamientos Psicol6gicos de la@tencion psicologica? do un protocolo de evaluacion y otro
Universidad de Murcia. C.L.: Se atiende a los menores tutelade tratamiento, intentando abarcar las
dos por la Comunidad Auténoma, asfacetas psicologicas mas afectadas.
ENTREVISTA como a aquellos que estan en familias
de acogida; eventualmente se atiendehn: ¢ Cudles son las expectativas que se
Infocop: ¢ Cémo surgio la iniciativa a menores adoptados. plantean con este servicio? ¢Qué pre-

de poner en marcha un proyecto de Con respecto al perfil de estos menovisiones de atencion tienen?

esta naturaleza? ¢Qué necesidades sees, podria decir que el criterio princi-C.L.: En primer lugar, que los meno-
habian detectado al respecto? pal para ser atendidos es que present&es con reacciones postraumaticas
Concepcion Lopez-os responsables de graves problemas psicolégicos (triste-graves sean atendidos de forma inte-
la Direccion General de Familia y Me-za, apatia, agresividad, falta de atengral. En este sentido, intentamos
nor estaban muy preocupados por las atién, desorientacién, ambivalenciamantener contacto con cuidadores,
teraciones psicoldgicas de diversogemocional, embotamiento, ansiedadpsiquiatras, trabajadores sociales,
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profesores y responsables legales, de Este acuerdo firmado entre la Fa- den aportar tanto enfoques comprensivos
forma que las decisiones que se vagultad de Psicologia de la Universidad como de tratamiento. El desarrollo de
tomando sobre sus vidas estén debide Murcia y la Consejeria de Politica técnicas especificas para el reconoci-
damente analizadas y la participacidrsocial es la confirmacién, una vez miento y expresién emocional, la elabo-
e implicacion de los diferentes profe-mas, de la necesidad de contar con eracion del trauma, la reestructuracion
sionales sean adecuadas. conocimiento y los profesionales de lacognitiva y el desarrollo de habilidades,
En segundo lugar, y considerando quesicologia en el abordaje integral de €ntre otras cuestiones, permite disminuir
las reacciones postraumaticas en Musstos menores en situacion de vulnera-'0s sintomas y aumentar la resistencia al
chos menores tutelados son muy comgjjidad o en riesgo de exclusion social. impacto de situaciones estresantes y, por
pltlajas,y' afecta.n a todo el d.esarro'llcbesde su punto de vista, ¢qué aportatanto, facilitan el Sel"]EIdO Qe |de.nt|dad
psicoldgico, realizamos tratamientos iN-yo manera diferencial la Psicologia en personal y la adaptacion psicosocial.
;enswo? y extin§|yos, ya qtue la perdldz?a evaluacion y tratamiento de estos Cr;aolque ez .(I?l;an(';n‘(ljcam?nte rl'nuy mterg—
nfianz i n otr rson . . n ibili icar naoci-
€ confia a_ asica en otras personggaores tutelados o en situacion desa? €1a pos ad de ap (?a OS_ co _(,)C
provoca desajustes frecuentes, durante Vilnerabilidad? mientos procedentes de la investigacion y
después de la terapia. Por estas razones, ' ... laclinica infantil, asi como utilizar la tec-
. . - \L.: Los graves problemas psicolégicos L . . .
es preciso continuar atendiéndolos en . nologia disponible en las universidades.
y sociales que presentan estos menor . .
cada una de las fases de su desarrollo. or otro lado, que sus profesionales in-

. requieren equipos de profesionales muy i " . .
En tercer lugar, y con el fin de au- L i . estiguen en probleméticas sociales im-
cualificados. Desde la Psicologia se pue-

mentar la eficacia y adherencia al tra- portantes, tales como el maltrato, es de
tamiento, hemos incorporado en lo vital importancia. Esto es posible consti-

tratamientos tecnologia virtual, con: tuyendo grupos mixtos, como el nuestro,
cretamente, durante el afio 2008 real dispuestos a unir el mundo clinico y so-

zamos la adaptacién del sistem cial con el académico.

EMMA (Engaging Media for Mental

Health Applications Su uso en meno-
res ha sido de gran utilidad, ya que €
las terapias tradicionales el recuerd
de las situaciones traumaticas y su el
boracion resultaba tremendamente di

I.: ¢Le gustaria comentar alguna otra
cuestion con respecto al tema que nos
ocupa?

C.L.: Sélo la consideracion de que el
convenio se ha establecido con el fin

loroso. EMMA ha resultado una de mejorar las condiciones de vida de

herramienta importante en el trata estos menores, que son responsabili-
miento psicolégico, y ha sido un com dad de todos los que formamos parte

plemento idéneo en la evocacion d de esta sociedad. En este sentido, es
situaciones que no habian aparecido necesario contar con mas medios pues
sesiones de evaluacion y sesiones tel en la actualidad se emplean pocos re-
péuticas sin realidad virtual. cursos de investigacion para ello.

v
—_ ‘| — Visitat]os diariamerjte en:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

MASTER EN
TERAPIA DE CONDUCTA

182 PROMOCION
Enero 2009 - Junio 2010

Dirigido a Psicélogos y Médicos
Actividades Docentes a Distancia y Presenciales, por un
Total de 80 Créditos
Acreditado por la Sociedad Eafiola para el avance de la Psicologia Clinica y de la Salud. Siglo XXI.
http://www.sepcys.org

Programa:
Primer curso: Analisis Conductual; Entrenamiento en Habilidades Sociales; Técnicas de: Relajacion, Sugestién g Hipno-
sis, Cognitivas, Biofeedback, Exposicion, Prevencion, Psicofarmacologia, Habilidades Terapéuticas.

Segundo cursoTrastornos de Ansiedad; Depresion; Obsesién-Compulsion;
Trastornos en la Infancia, Adictivos, de la Alimentacion, Sexuales, Psicofisioldgicos, etc.
Autismo y Retraso Mental; Terapia de Pareja y de Familia.

Metodologia:
Ensefianza a distancia con material especifico y cinco sesiones de trabajo, viernes y sabado, en Madrid, de engro a junio
Puede optarse por una modalidad virtual a través de Internet.

Preinscripcion: hasta el 15 de octubre de 2008 A
Secretaria e informacion:
Master en Terapia de Conducta ¢ Fundacion UNED
Leganitos, 1% 28013 Madrid
Teléfono: 914 540 113 lunes a viernes de 10 a 14 méras. 915 427 457 Fundacién Uned
Correo electronico: master.terapia@ psi.unedhdtp://www.uned.es/master-terapia-de-conducta

.
. L I
Programa Master en Terapia de Conducta (182 Promocion) I

Boletin de Preinscripcion :

I

NOMBRE Y APELLIDOS N.I.F. '
DOMICILIO LOCALIDAD :
I

PROVINCIA C.P. TENO. [
I

EMPRESA O INSTITUCION DONDE TRABAJA (si procede) :
DIRECCION C.p. TFNO. !
I

1

I

[

I

I

I

I

[

[

[

I

ol

FUNCION QUE DESEMPENA EN LA EMPRESA (si procede)
TITULACION CORREO ELECTRONICO

Desea preinscribirse en el Programa Master en Terapia de Conducta, y adjunta “Curriculum vitae”
Remitir a: Fundacion UNED Master en Terapia de Condueteganitos, 1% 28013 Madrid
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