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FL CARACTER SANITARIO DE LA PSICOLOGIA EN
FL AMBITO MILITAR

Entrevista al Jefe de la Unidad de Psicologia de la Inspeccion General de Sanidad
de las Fuerzas Armadas (FAS)

Diego Albarracin

al y como ya informé en su dia

I Infocop el pasado mes de no-
viembre de 2007, se publicd en

el Boletin Oficial del Estado (BOE) la
Ley 39/2007, referida a la carrera mili-
tar. En su articulo 39, dicha Ley recoge
que la Psicologia es una profesion que
se ejerce en el Cuerpo Militar de Sani- En tercer lugar, hay que mencionar la
dad de las Fuerzas Armadas de Espaiia, _ Orden Ministerial 141/2001, de 21 de
teniendo por cometidda atencion a la 2 ¥ EEIPES junio, por la que se establecen las fun-
salud en los campos logistico-operati- \ b~ - ciones y estructura de la Psicologia Mi-
vo, asistencial y pericial y los relacio- o litar, que marca y delimita los campos
nados con la Psicologia” Mariano Villegas de actuacion de los psicélogos militares

Si bien con anterioridad al afio 1999 Ipara que un psicélogo pueda desempeﬁ?ﬁ’? las Fuerzas Armadas.

Psicologia no era considerada una espsu labor dentro del campo militar y de la POr tlimo, tenemos que hablar de la

de la Psicologia dentro de las Fuerzas
Armadas, es la inclusién por la Ley

17/1999, de 19 de julio, reguladora del

Régimen de Personal Militar Profesio-

nal, de la especialidad de Psicologia den-
tro del Cuerpo Militar de Sanidad, como

una especialidad fundamental mas.

cialidad como tal dentro de las Fuerzaseguridad nacional. Orden Ministerial 124/2005, de 18 de
Armadas (FAS), como ya lo eran, por julio, por la que se establece la especia-
ejemplo, Medicina, Farmacia o Veteri- ENTREVISTA lidad complementaria de Psicologia Cli-
naria, es a partir de esta fecha que la nica para la fundamental de Psicologia

disciplina psicoldgica se constituye coinfocop: En primer lugar, nos gustaria del mencionado Cuerpo Militar de Sa-
mo una de las especialidades fundajue nos hablara de la evolucion de |anidad. Esta Orden Ministerial lleva apa-
mentales, incorporandose dentro debsicologia dentro del campo militar enfejada la adecuacién organica en los
Cuerpo Militar de Sanidad. los dltimos afios. Como Jefe de la Unidadhospitales de los servicios de Psicologia

Con la intencion de conocer con made Psicologia de la Inspeccién GeneralClinica, asi como la formacion PIR, pa-
detalle la evolucién de la Psicologia y sde Sanidad, ¢qué hitos més significativog@ la cual el Hospital Central de la De-
reconocimiento como profesion sanitarialestacaria en la profesionalizacion e ins-fensa tiene una plaza ya acreditada por
dentro de este ambitmfocopha querido titucionalizacién de esta disciplina en ella Comision Nacional de Especialidades
entrevistar para sus lectore®aMaria-  ambito militar? ¢Cual es el balance quedel Ministerio de Educacion y Ciencia.
no Antonio Villegas Ramirez Jefe de hace usted en estos momentos? Estamos en estos momentos en una fa-
la Unidad de Psicologia de la Inspec- Mariano Villegas:Hay varios hitos que se de consolidacion de estructuras para
cién General de Sanidad de las Fuer- configuran la situacién actual de la Psipoder ofrecer a las Fuerzas Armadas to-
zas Armadas EspafolasEntre otros cologia Militar. do el potencial que la Psicologia permite.
aspectos, Villegas nos ofrece su opiniénEl primero de ellos es el Real DecreEsto significa que gran parte de nuestros
acerca de la importancia de la Psicologim 2840/1977, de 28 de octubre, por edsfuerzos estan encaminados, principal-
en el ambito militar, de su evolucién coque se crea el Servicio de Psicologia ymente, a normalizar legislativa y doctri-
mo profesién sanitaria dentro de las FAS?sicotecnia de las Fuerzas Armadasalmente nuestro trabajo y a ubicar
de lo que la misma aporta de especifigorevio a su integracién en el Cuerpmrganicamente los diferentes servicios de
en el campo de intervencién de la segurMilitar de Sanidad. Psicologia en el sitio adecuado para po-
dad publica y de la formacién requerida El segundo, crucial para el desarrollaer trabajar mas eficientemente.
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En esta linea, la publicacion de difedel avance que nuestra disciplina ha telad en la que presta su servicio, siendo
rentes instrucciones técnicas de coordiido en las Fuerzas Armadas en los Ultéstas, l6gicamente, muy diferentes en
nacién y unificacion de criterios y lamos afios. funcion de la naturaleza de dicha uni-
elaboracién de borradores de drdenes dad. En un centro de ensefianza cobra
ministeriales en campos relevantes de la También nos gustaria que nuestrosmas peso lo relacionado con la Psicolo-
Psicologia, como la aptitud psicoldgicdectores y lectoras tuvieran, al menosgia educativa; mientras que, como su
y la Psicologia clinica, centran nuestroena idea amplia de la relacion existen-propio nombre indica, en una unidad
esfuerzos actuales en esta area. te entre la Psicologia y este campo deperativa se ejerce mas en consonancia

El establecimiento de la especialidaihtervencién al que le estamos dedi-con la Psicologia militar operativa.
de Psicologia clinica ha sido un im<cando estas lineas. De manera generalAdemas, hay funciones generales que
portante hito para nosotros, porquequé aporta de especifico la Psicologiase desarrollan en todos los ambitos y
nos ha permitido definir con mayoral @mbito militar y de la seguridad? que tienen que ver con el asesoramiento
claridad el rol del psicélogo clinicoM.V.: La Psicologia Militar es definida al mando, la prevencién y la evaluacion
dentro de las Fuerzas Armadas y dazomo una parte de la Psicologia Aplide la aptitud psicofisica del personal
tarle, como antes comentaba, de la esada, la cual se ocupa del comportanilitar, entre otras.
tructura organica y funcional adecuadaniento observable de los miembros deUn gran area de trabajo es la participa-
a sus funciones. las Fuerzas Armadas. La mision genesion en operaciones militares, encuadra-

Este es un primer paso que hemos deal es apoyar y mejorar la eficacia delo en estructuras relevantes de apoyo al
do, aunque entendemos que, en cuants Fuerzas Armadas Espafiolas. Lamando y prestando servicio para el cui-
a la especializacion, tenemos por dela®sPA (American Psychological Asso-dado de la salud mental de los contin-
te un reto que hemos ya recogido, quaation) reconoce la Psicologia Militargentes desplegados, donde cobran
es el de conseguir, al menos, el reconcomo un area especifica de trabajespecial importancia factores tales co-
cimiento de la Psicologia educativa y lalesde 1946, fecha en la que se cred iao el estrés y la fatiga asociados a las
del trabajo y las organizaciones, com®ivision 19 Society for Military Psy- operaciones militares. Esta tarea se es-
especialidades complementarias de Ikghology). tructura en funcion del desarrollo tem-
Psicologia militar. En este sentido, Los campos de trabajo de la Psicoloporal de la mision, realizando, a
nuestra labor pasa por encajarlas dentgda Militar en nuestras Fuerzas Armagrandes rasgos, actuaciones previas a la
del Cuerpo Militar de Sanidad, mos-das son variados y estan de acuerdo carisma (adaptacion, seleccion y preven-
trando la importancia que la gestiono que la legislacién al respecto detereion), durante la misma (apoyo al per-
adecuada en estas areas tiene para lasana, en concreto, con la OMsonal, al mando y a la poblacion civil)
nidad militar en particular y para la sa141/2001, de 21 de junio, por la que sg, por ultimo, en la fase de repliegue o
lud en su conjunto en el ambito de lasstablecen las funciones y estructura delelta a territorio nacional (readapta-
Fuerzas Armadas. Consideramos gua Psicologia Militar, antes mencionadacion, vuelta a la normalidad laboral y
todos estos pasos nos permitird ir con-Nuestra estructura organica escalondamiliar).
solidando una idea menos restrictiva dela nos permite tener presencia en difeEn resumen, la Psicologia Militar se
concepto salud. rentes estructuras militares, desde lanfigura, entre otras cosas, como una

Desde nuestro punto de vista, considgrimeros escalones, que prestan serviciierramienta técnica de decision y de
ramos que el balance es positivo, auren Unidades y Centros de Ensefianzeejora del rendimiento del personal mi-
que debemos siempre ser mas exigentkeasta el cuarto escalén, ubicado en étar; que colabora activamente para que
con nosotros mismos y ser muy consdrgano Central del Ministerio de De-aquellas unidades en las que prestamos
cientes de que todavia hay mucha labdensa, con funciones de coordinacién puestros servicios consigan un mejor
por delante. Aunque a todos nos gusta@ontrol de las actividades de la Psicoloaprovechamiento de los recursos dispo-
ria que el proceso fuera mas rapido dgia militar. nibles, realizando la misién asignada de
lo que esta siendo, no podemos por meEl psicologo de primer escalén adaptana manera mas facil y, si cabe, con
nos que estar relativamente satisfech@s! actuacion a las necesidades de la uniejores resultados.
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I.: Meses atras esta revista se hacia ecje, la atencion clinica, la orientacion
de la reciente incorporacion de la figu- educativa o la prevencion de drogod
ra del psicélogo dentro de la plantilla pendencias.
de reservistas voluntarios de la Unidad El apoyo y asesoramiento, que en m
Militar de Emergencia (UME), de cara teria de Psicologia venimos prestando
a la reciente puesta en marcha de laos diferentes escalones y érganos
campafa antiincendios del verano. Sinmando en nuestras Fuerzas Armadas,
lugar a dudas, este hecho viene a revalorado y reconocido, con una clar
conocer, una vez mas, la importanciaproyeccién para nuestras funciones
de esta profesion en el @mbito militar ycometidos.
de la seguridad. Desde su punto de vis- En sintesis, la carrera que un psicdl
ta, ¢qué cabida tienen los psicélogogjo puede desarrollar en las Fuerzas
dentro de las FAS? ¢ Qué tipo de carremadas es ciertamente atractiva, tan
ra podria desarrollar un psicélogo por la variedad de areas en las que p
dentro de este campo? de trabajar, algunas de ellas especific
M.V.: Efectivamente, hace unos mesesle la Psicologia militar, y dificiles de
en una entrevista quafocoprealizé al encontrar en otros ambitos; como por
Comandante Jefe de Psicologia de kivel de responsabilidad que se pue
Unidad Militar de Emergencias (UME), alcanzar, en consonancia con el resto
D. Rafael Blazquez, se informaba de laspecialidades del Cuerpo Militar d
activacion deeservistas psicologaon  Sanidad.
funciones déasistencia y apoyo psico-
I6gico al personal militar de la UME |.: Pensando en el trabajo que desem
[...] y de manera puntual, a cualquierpefian los profesionales de la Psicolo
victima o afectado en el escenario de lgia en las Fuerzas Armadas Espafiola
catastrofe”. y la formacién requerida para llevar a
La UME es una unidad creada paraabo su labor de la manera més efi-
preservar el bienestar de los ciudadanagente posible, ¢se cuenta en estos m
en los casos de grave riesgo, catastrorentos con algun tipo de formacién
fes, calamidades u otras necesidadespecializada para aquellos psicélogo
publicas; circunstancias que requiereque empiezan su carrera militar? Des-
de intervenciones multidisciplinares,de su punto de vista, ¢qué tipo de for
donde el rol de los psic6logos es de esaacion cree que es necesaria para
pecial relevancia. correcto desempefio de las funcione
Los psicélogos militares realizamosgdel psicélogo en este campo?
habitualmente y desde hace muchosl.V.: En la organizacién de las FA
afios, intervenciones claramente vincweualquier persona que pretenda hacer
ladas a este tipo de eventos. Trabajamadlitar, ademas de superar una selecci
en areas como la Psicosociologia, lde ingreso, debe superar un proceso f
Psicologia Clinica, Educativa y, comanativo que la debe capacitar para dese
no, la Psicologia en Emergencias y epefar exitosamente las funciones d
Operaciones Militares, entre otras. Alpuesto al que aspira. Esto es lo que o
gunas de las funciones mas destacadas con los psicélogos que desean ser
gue desempefiamos son: la seleccion teares; primero han de superar un
personal, el psicodiagndstico y el periseleccion de ingreso, debiendo realiz
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entre otras, dos pruebas de conocimientes programa de la asignatudalicacio- hoy, solo falta que una convocatoria es-
de la disciplina en cuestién: una tedrica pes psicoldgicas en el &mbito de lapecifica seleccione a los aspirantes, que
otra tipo “caso”, cuyos contenidos pueFAS cuyos contenidos estan relacionaso faltaran, para seguir una formacion si-
den abarcar “todo aquello que se da en tis con la atencién a la tropa, al mandmilar a la que se viene desarrollando en
universidad”, aunque suelen abundar em profesionales de la salud y la docerel medio civil, siendo, con ello, la prime-
Psicologia bésica, clinica, educativa, leeia, de intervencion en operaciones mra Especialidad complementaria, de la
boral, social, metodologia, psicometria jitares, catastrofes y ayuda humanitaridcundamental “Psicologia” del Cuerpo
estadistica, que terminan por ser los ade reconocimiento psicolégico al persoMilitar de Sanidad, que es reconocida co-
pectos mas requeridos en el desempeiial militar y de acciones preventivas yno tal en las FAS. En su dia fueron pro-
laboral de esta gran organizacion. periciales. Algunas practicas y/o visitapuestas también las Especialidades
Una vez obtenido epto, con la nota a centros y gabinetes de Psicologia ircomplementarias de Educativa y la de
correspondiente, deben pasar por un peardinados en bases y acuartelamientdsabajo, aunque al momento presente, no
riodo de formacion inicial, que sueleterminan por poner a los alumnos ehan visto la luz oficial como tales.
comenzar a primeros de septiembre gondiciones excelentes para desarrollafEn resumen, creemos que la formacién
finalizar a dltimos de abril del siguientesu labor facultativa, con ocasién de sdel psicélogo militar esta bien planteada,
afo, para aspirantes a psicologos militgerimer destino en cualquiera de los ejélcabe, si acaso, esperar alguna especializa-
res de complemento, y a primeros de jweitos, en su primer empleo de alférezion tipo Master en los campos del Tra-
lio para los aspirantes a psico6logogcomplemento) o de teniente (carrera). bajo, la Ensefianza y de las Operaciones
militares de carrera. El plan de estudiosLas normas recogen explicitamente, wnilitares y, por qué no, que la excelencia
pretende, en los cuatro primeros mesespsotros asi lo sabemos, que la formae aduefie de este proceso formativo, tan
ensefar a “marcar el paso”, es decicion no acaba con el ingreso en el cuerelevante en la vida de cualquier profe-
ambientarse en lo que son las FAS y Igso militar correspondiente. Mas biensional. Y en nuestro caso concreto, esta-
deberes y obligaciones de las personasn esa formacion inicial empieza esaos hablando de mas de 200 psicélogos
que visten de uniforme, recibiendo estatra continuada, o deerfeccionamiento que han decidido aplicar nuestra ciencia
instruccién en las respectivas Acadecomo la llamamos en el medio militaral medio militar, el cual reconoce que la
mias Generales de Tierra (Zaragozapara facilitar el reciclaje, el dominio dePsicologia es de total aplicacion al mis-
Mar (Pontevedra) y Aire (Murcia). nuevas tareas o especializaciones, o ®lo, aungque debe acotar sus posibilidades
De enero a mayo o a julio, segun elesempefio en nuevos empleos. en funcioén de la disponibilidad de recur-
caso, reciben en la Escuela Militar de En lo que respecta a los psic6logosos y el tipo de misiones y procesos que
Sanidad (Madrid) una formacién espemilitares, se vienen desarrollando curen cada momento demandan de nuestro
cifica de Especialidad, es decir, aprersos informativos, de caracter anual, quapoyo facultativo.
den a aplicar la Psicologia a Misionespretenden transmitir conocimientos y
Procesos, Funciones y Tareas donde lagperiencias relativos a ciertos ambitok: Para finalizar, ¢le gustaria afiadir
FAS requieren de nuestra disciplina. Ede actuacion relevantes, por ejemplalguna otra cuestiéon con respecto al
concreto, todos los alumnos tienen ocdes de evaluacion psicologica, orientatema que nos ocupa?
sion de aprender aspectos basicos d&n y seleccion de tropa y marineria/.V.: Si, querria agradecerles la opor-
Clinica, Salud, Educacién, Trabajo, Orprofesional, intervencién psicoldgica ertunidad que nos brindan en la difusion
ganizaciones, Recursos Humanos e latastrofes, Psicologia militar para rede nuestro trabajo y acercamiento a la
vestigacién, homogeneizando asi laservistas, intervencion psicoldgica ersociedad civil y animar a quienes com-
posibles faltas de conocimiento en algusperaciones militares, etc. partan esta vocacion de servicio, a in-
na de estas areas disciplinares que indiCon la creacion, en 2005, de la Especi@orporarse a nuestro proyecto en las
vidualmente se puede padecer, aunglidad de Psicologia Clinica en el medid-uerzas Armadas.
s6lo sea por cuestion de curriculum.  militar, se han acreditado plazas para Re£n mi nombre y en el de mi equipo de
Posteriormente, se realizan aplicacicsidentes Psicélogos Militares en el Hoseolaboradores, les envio un especial sa-
nes tedrico-practicas, apoyandonos epital Central de la Defensa y, a dia d&udo a todos los lectores tgocop.
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