LA SALUD MENTAL ESTA DESATENDIDA

EN ESPANA
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conjunto, constituyen el proble- Tasa de profesionales (por 100.000 habitantes) en Espafia y Europa

ma de salud méas extendido e
Europa, por delante de las enfermed
des cardiovasculares y del cancer, y
impacto en la calidad de vida de las pef-
sonas es superior al de enfermedad
cronicas como la artritis, la diabetes
las enfermedades cardiacas y respirato- Psicologos
rias.

La Organizacion Mundial de la Salu
H * “El observatorio de salud mental: analisis de los recursos de salud mental en Espaiaiacion Espafiola d¢
(_OMS) y la Comunidad Eumpea’ con Neuropsiquiatria (2005), con datos referentes al afio 2003.
cientes de que la salud mental delde proyecto Atlas-2005, OMS. La media europea se ha calculado con los datos de 40 paises: Albania, frmenia,
PR Austria, Azerbaijan, Bielorrusia, Bélgica, Bosnia-Herzegovina, Bulgaria, Croacia, Republica Checa, Dingmarca,
ocupar un Iugar pI'IOI’I'[arIO en las age Estonia, Finlandia, Francia, Georgia, Alemania, Grecia, Hungria, Islandia, Irlanda, Italia, Letonia, Lituarfia, Lu-
das politicas, estan dirigiendo SUS e$- xemburgo, Paises Bajos, Noruega, Polonia, Portugal, Republica de Moldavia, Rumania, Federacion Ruga, Serbia

. L S y Montenegro, Eslovaquia, Eslovenia, Espafia, Suecia, Suiza, Republica de Macedonia, Ucrania, Reiflo Unido
fuerzos hacia el reconocimiento pUblic® e Gran Bretania e Irlanda del Norte.

de esta realidad, asi como promoviende
el compromiso de los diferentes paisesn este tema, entre otros (ejemplos dePara la comparacién de los resultados
para tratar el tema de la enfermedadstos recientes cambios los encontrae han seleccionado los datos referentes
mental y combatir los problemas de dismos en Australia, India 0 Reino Unido).al territorio espafiol proporcionados por
criminacion y estigmatizacion asocia- Sin embargo, en lo que respecta & AEN, ya que la informacién sobre
dos a esta condicion. nuestro pais, el panorama dista muchBspafia que esté registrada en el Proyec-

Numerosos paises han iniciado nuevage alcanzar los niveles europeos, partio Atlas-2005 de la OMS, procede de
politicas y han creado y reformuladaularmente cuando analizamos el nimelatos de recursos y plazas referentes al
sus planes de salud para incluir el tratao de recursos humanos (psiquiatragfio 1996, impidiendo la comparacion
miento de la salud mental, consiguiendgsicologos, enfermeros y trabajadoreseal con la situacion europea en el afio
importantes avances en esta linea, corgociales) destinados a los servicios d2004 y situando a Espafia en niveles ex-
la incorporacion del tratamiento de lasalud mental. Asi lo demuestran tanto éfemadamente bajos. Por tanto, los da-
enfermedad mental en los niveles dinforme elaborado por la OMS (Proyectos méas actualizados sobre recursos de
Atencién Primaria, la desinstitucionali-to Atlas-2005) como el estudio realiza- salud mental a nivel nacional provienen
zacion de los hospitales psiquiatricos, elo por la Asociacién Espafiola dedel estudio de la AEN, tituladtEl ob-
aumento del nimero de profesionaleNleuropsiquiatria (AEN, 2005), y cuyosservatorio de salud mental: analisis de
dedicados a la salud mental y la mejoreesultados pueden observarse en la Ts recursos de salud mental en Espa-
en la formacion del personal sanitaridla I. fia”, y hacen referencia al afio 2003.

Psiquiatras

*La OMS inici6 en el afio 2001 el Proyecto Atlste(tal Health Resources in the World, 2001 and Atlas: Country Profiles on Mental Health Resources in
the World, 200}, con el objetivo de recopilar y difundir informacién sobre recursos de salud mental a nivel mundial y aumentar asida uiitiea
sobre las carencias y necesidades de los diferentes paises. De esta manera, se elaboré un documento —actualizado-equet afiialboénte cuenta
con la informacién en materia de salud mental de 192 de los Estados Miembro de la Organizacion.
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Segun este informe, los espafioles tir referencia los datos del Instituto Nacio-
nen a su disposicion 6,5 psiquiatras nal de Estadistica, donde se estima que
4,3 psicologos por cada 100.000 hab Espafia cuenta actualmente con 45 mi-
tantes, posicionandose muy por deba llones de habitantes).
del contexto europeo, que cuenta con A la luz de los resultados, y tras la
psiquiatras y 18 psicélogos por cad comparacion con los niveles europeos,
100.000 habitantes, y alejandose has se pone de manifiesto que la salud men-
un 76% de la media europea para el ¢ tal estd desatendida en Espafia. La mag-
so de los profesionales de la Psicologi nitud del problema es mayor si tenemos
El déficit de enfermeros y de trabajada en cuenta que la carencia de especialis-
res sociales dedicados al area de la ¢ tas y de profesionales sanitarios con los
lud mental en nuestro pais es tambié conocimientos y aptitudes necesarios
bastante alarmante, desviandose para manejar la enfermedad mental en
73,8% y un 95,7% por debajo de la me todos los niveles de asistencia, obstacu-
dia europea. liza la deteccion precoz, asi como limita

Los datos ponen en evidencia que Ic el acceso a una atencién de calidad, su-
pacientes con enfermedad mental en E poniendo un elevado coste econémico
pafia cuentan con muchos menos recur- para el sistema sanitario, pero también

sos humanos a su disposicion que log=" €aso de mantenerse esta tendencigy ., ¢oste emocional, personal y so-
pacientes del resto de Europa. Adema§sPafia corre el peligro de quedarsgy, naa as personas que sufren enfer-
la distribucién de profesionales dedica@ras en las politicas europeas en matgy, 4,4 mental en nuestro pais.

dos a la salud mental en Espafia preseiid de salud mental. Para que nuestropg, o1 |ado, es necesario que el plan
ta un patron invertido en comparaciopais alcanzase la media europea ategico nacional en salud mental in-
con el resto de Europa: mientras que ef¥anto al numero de profesionales dedisrhore de manera urgente un registro
Europa los servicios de salud mental seados a la salud mental, seria necesag@ informacion oficial que permita co-
componen en mayor medida de psicéldncluir en el Sistema Nacional de Salufigcer cual es el coste de la salud men-
gos (18) que de psiquiatras (11), en Egnas de 7.200 psicologos, 2.070 psiquigg| en Espafia o el nimero exacto de
pafia ocurre lo contrario (6,5 psiquiatratras, 12.555 enfermeros y 19.260 trabgacyursos humanos que se estan emple-
y 4,3 psicologos de media). jadores sociales (si tomamos com@ndo para combatir este problema. Pre-
cisamente, esta preocupacion fue uno
de los temas abordados ervdDesayu-

no de Infocopcelebrado en la sede del

* +
I I C I ta Consejo General de Colegios Oficiales

o TU CON EX|O N A Psicélogos (COP) el pasado mes de di-

ciembre de 2007. Como sefala la

@ I n te rn et | OMS, para poder establecer prioridades

y definir politicas que protejan y mejo-

’ _ r ren la salud mental de la poblacién es
El Consejo General de Colegios Oficiales de necesario incorporar un sistema de eva-
VP dlogos facilita a los colegiados el acceso - . . -
‘ainternet. luacién que proporcione informacion
- actualizada y fiable sobre indicadores
de salud mental y sobre los recursos y
estructuras existentes para dar respues-
ta a estas necesidades, sistema del que

se carece actualmente en Espafia.
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