SE INCORPORA LA INTERVENCION PSICOLOGICA
EN EL NIVEL DE ATENCION PRIMARIA EN

EL REINO UNIDO

Aida de Vicente y Diego Albarracin

van Lewis, se mostré contun- Excelencia ClinicaThe National Insti- (Mental Health Foundation, Mind, Ret-

ente al afirmar que la incorpo-t“te for Health. and Clini_cal Excellen- hink, The Sainsbury Centre for Mental
racién de tratamientos psicolégicos ef©) este gobierno ha impulsado leHealth y Young Minds), que aunaron
los servicios de Atencién Primaria def€forma de su Sistema Nacional de Saus esfuerzos para elaborar un informe
Sistema Nacional de Salud de este péféd para ajustarlo a la necesidad urgentpie justificaba la inclusion de los trata-
es el avance mas importante en los t]ltfj—_e trate_lr prpblemas comunes en Atennientqs psiqoléglicos en los centros de
mos tiempos. Asf lo afirmé el pasadc?!én Pr|m’ar|a que requieren aprox[maAtenm.c’)n Primaria, y que presc_ar]ta_ron
mes de junio de 2008 en declaracionddones mas efectivas que el tratamientoosteriormente al Parlamento britanico.
a los medios de comunicacion, cuandifrmacoldgico convencional, y donde En el informe que elabord este grupo,

EldMimStrO de Sanidad britanico, Y €l Instituto Nacional para la Salud y laciones de salud mental del Reino Unido
I

anunci6 las primeras medidas para
puesta en marcha del programgpro-

ving Access To Psychological Thera-
pies (Mejora del Acceso a las Terapia
Psicolégicas) en el Reino Unido.

nadq por el .g.oblerno del Reino Unido, e
persigue facilitar el acceso de la pobla-

cion general al tratamiento psicolégicq
para disminuir la prevalencia de log
problemas de salud mental que actug
mente estan colapsando los servicios (
Atencién Primaria, de manera directa
indirecta (pacientes que acuden a co
sulta por quejas somaticas, dolor crén
co, dificultades para dormir, etc., y qug
esconden un problema de depresién
ansiedad asociado). El gobierno britan
co, con esta medida, pretende eliming
las barreras de acceso al tratamien
psicoldgico y luchar contra el estigma
asociado a la enfermedad mental.
Apoyandose en los estudios realizadd
por prestigiosos equipos de investigg
cion como el Grupo de Politica de S4g
lud Mental del Centro de Actuaciones
Econdmicas de la Escuela de Econom

trado una alta eficacia y eficiencia.

de Londres The Centre for Economic g

Performance’s Mental Health Policy
Group, London School of Econonjics

@s tratamientos psicolégicos han mosdenominaddNe Need to Talk'Necesi-
tamos Hablar”) —en alusion a la necesi-

El programalmproving Access To dad de la poblacion de recibir otro tipo
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REHACOM:
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de rehabilitacion cognitiva

VIENA SYSTEM:

Sisterna compu terizado diseriado
para diagndstico psicologico,
terapia e investgadon.
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£sychologica| Therapiess el resultado de atencién sanitaria menos medicaliza-
de una campafa puesta en marcha da y mas humanizada, asi como a la ne-

Este ambicioso programa, subvencioQCtUbre de 2006 por diversas organizaesidad de que el gobierno reconsidere
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una reforma en el sistema de salud men- de tratamientos psicolégicos en maPrimary Care TrustsDurante el primer
tal-, se sefialan las ventajas econdémicasteria de mano de obra y de formaciéafio, al menos 700 psicélogos recibiran

y

sociales de determinadas terapias psi- de psicélogos. formacion con el objetivo de dar cober-

coldgicas (denominadas por este grupd. El Departamento de Salugl los or- tura a una poblacion de 100.000 perso-
“talking therapies”), junto con las si- ganismos reguladores deben tomaras, de tal manera que, al finalizar el
guientes propuestas: medidas que protejan a los pacientdsienio, cerca de 3.600 psicélogos se ha-

1.

El Sistema Nacional de Salud debe de las malas practicas. bran incorporado a este programa, tal y
poner en marcha las recomendaci®. El Departamento de Saludebe in- como recoge una nota emitida por el ga-
nes delNational Institute for Health  vestigar los sesgos actuales en linedinete de prensa del gobierno britéanico
and Clinical ExcellencéNICE) con de investigacion prioritarias y corre-(ver http://nds.coi.gov.uk/Content/De-

caracter urgente. girlos apoyando la investigacion ertail.asp?ReleaselD=370515&NewsAre-

. El gobierno debe implementar accio- tratamientos psicol6gicos. alD=2).

nes para mejorar el acceso a los tra-Dos afios después de la presentacidriese mismo dia, el Ministro de Sanidad
tamientos psicologicos dentro delde este informe, el gobierno britanicdritanico, Ivan Lewis, declard quies-
Sistema Nacional de Salud. ha comenzado su reforma. De esta mé& iniciativa transformara la manera en

. El Sistema Nacional de Salud debe evaera, el pasado 12 de junio de 2008 eue el Sistema Nacional de Salud ayuda

luar los tiempos de espera para el acchtinistro de Sanidad anuncié las 12 area las personas que padecen ansiedad y
so a los tratamientos de salud mentals que contaran el préximo afio codepresion. Reducira el estigma asocia-
incorporando pardmetros de medida. centros de Atencion Primaria que includo a los problemas de salud mental.

. EIDepartamento de Salutkbe reali- yan servicios de atencidn psicologicaCreo que se trata del avance mas im-

zar una evaluacion realista de las imen las que se pondran en marcha mas plertante para los servicios de salud en
plicaciones de la puesta en marcha2 centros de atencion, denominadossta generacion”.
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“Esta formacién me ha permitido, par- Fechas: 11-14 marzo 2009; 10-13 junio 2009; y 7-10 de julio 2009 “La metodologia DBM me ha aportd
tiendo de mi propio desarrollo perso- . " I €
nal y profesional, desarrollar Por John McWhirter, creador de la DBM® funcionamiento humano. En la pracy-
habilidades de intervencion psicol6gi- I dos 1 sdul ’ del M. del Dipl ca clinica me permite facilitar el canf
ca eficaces en promover cambios G- mparte todos Los modulos del Master y del Diploma. bio a otras personas partiendo de u
les y duraderos con el cliente. Todo

Master Universitario de Intervencion Psicoldgica con DBMY:
desde el Desarrollo Personal al Trabajo con el Cliente (5* Edicion)

Fechas: 9-13 diciembre 2008 11-14 marzo 2009; 10-13 junio 2009; 7-11 julio 2009; 16-19 septiembre 2009; 8-12 diciembre 2009;
10-13 marso 2010, 9-12 junio 2010; 6-10 julio 2010; y 14-18 septiembre 2010

Diploma Universitario en Hipnosis Ericksoniana (7° Edicion)

Incluido dentro del Master de Intervencién con DBM®

do una visién mucho mas completa gle

=

comprensién mas amplia sobre sus
ficultades y sus necesidades. Todo ¢llo

ello desde un acercamiento que tiené Dirigido a Psicélogos U Adquision de habilidades practicas basadas en o "'y o eficio adicional de realizar
en cuenta desde donde parte la perso- Metodologia totalmente experiencial el trabajo del cambio terapéutico. intervenciones sin necesidad de parir
nay la integracion de esos cambios €0 4., 1icqcion del modelado al desarrollo [ El Diploma en Hipnosis afiade la utilizacién de de etiquetas diagndsticas, sino bajgn-
su ciclo vital’ . . . . do a la experiencia y observando jo
personal y profesional. la mente inconsciente y de la mente bioldgica. que reaimente haly.
Gloria Bernabé Valero [1 Prdcticas terapeuta-cliente durante todas las [l Aplicaciones practicas con resultados Sara Cholbi .
Psicologa especializada en  horas de formacién. inmediatos. . Sara Cholbi Tomas|
Intervencion Familar . Hospital Pauirico Unerstarol
Miembro Investigador de la Facultad Desarrolla tu propia técnica. No intentes usar la técnica de otros... No intentes imitar mi voz o P q Institut Pere Mata.,
de Ia Uni 'dds :S'\C/OIIOQ""} mi cadencia. Sélo descubre tu yo natural. Se trata del individuo respondiendo al individuo’ Unidad de Rehabilitacié
€ la Universidad de Valencia (Milton H. Erickson) Hospitalaria.Reus (Tarragonaj
o (D(D-
2 v
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M.C. Abengdzar (Directora), Profesora Titular de la Universidad de Valencia
E-mail: Carmen.Abengozar@uv.asTelf. 666168569
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