REDUCIR EL TIEMPO DE ESPERA PARA RECIBIR
TERAPIA PSICOLOGICA, HABLAN LOS EXPERTOS
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receptivos y accesibles a nifios y jo-
venes y, en este caso, deben ser su-
pervisados por expertos en salud
mental infantil.

Es importante tener en cuenta la es-
trecha relacion entre salud mental y
fisica y ofrecer tratamiento psicol6-
gico para aquellas personas que pre-
senten problemas de salud fisica
cronicos.

Durante el tiempo de espera de tra-
tamiento se debe informar a los pa-
cientes de que se encuentran en lista
de espera y cuanto tiempo van a te-
ner que esperar para recibir trata-
miento.

Se debe favorecer la implicacion ac-
tiva de los pacientes en la eleccion
de su tratamiento, teniendo en cuen-
ta sus necesidades y preferencias.
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