CiU INSISTE EN LA NECESIDAD DE LA ATENCION
PSICOLOGICA EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Entrevista a la diputada Conxita Tarruella

Diego Albarracin

de esta Proposiciornfocop ofrece la
entrevista realizada @onxita Tarrue-

lla, actual portavoz de CiU de la Comi-
sién de Sanidad y Consumo en el
Congreso de los Diputados, en fechas
previas a la aprobacion definitiva de la
Proposicién no de Ley . La diputada ca-
talana profundiza en esta probleméatica
y aborda el papel que, para su grupo po-
litico, deberia tener la Psicologia en los
servicios sanitarios publicos espafioles,

n Espafia, las necesidades psi-

colégicas de los enfermos onco-

ogicos y sus familiares no estan
aun adecuadamente contempladas den-
tro del Sistema Nacional de Salud”, a
pesar de “la evidencia cientifica que
demuestra los efectos positivos de las
intervenciones psicoldgicas en el afron-
tamiento y ajuste emocional a la enfer-
medad, asi como a la calidad de vida
del enfermty Estas fueron algunas de

las razones que llevaron al grupo de Conxita Tarruella no solo en materia oncolégica sino tam-
Convergencia i Uni6 (CiU) de la Co- bién en el abordaje de otras enfermeda-

mision de Sanidad y Consumo del jniciativa que finalmente ha recibido eld€S €n €l nivel de especialidad y en
Congreso de los Diputados elaborar vyisto bueno de la Comision de Sanidaftencion Primaria. La diputada de CiU
y presentar una Proposicion no de Ley Consumo en su conjunto. manifiesta su acuerdo con reformar la
que ha sido recientemente aprobada poLa Proposicién no de Ley que ahor&OPS para poder garantizar el recono-
unanimidad en la Camara Baja. Una inive la luz se ha llevado a término con 1§imiento de la Psicologia como profe-
ciativa que, si bien empez6 a fraguainclusion de una enmienda transaccig3/®n Sanitaria, una opinién que
CiU en la anterior legislatura, no pudmal por parte de los grupos socialista §omparte buena parte de las entidades y
ser discutida y aprobada por el resto dsopular, en la que se acuerda que présociaciones de profesionales y pacien-
los partidos politicos que conforman esviamente se realice una evaluacién de [§S, Pero que no acaba de materializar
ta Comision hasta el pasado 30 de sepituacion de estos pacientes y sus nec@? hechos concretos el Gobierno actual.
tiembre de 2008. sidades psicosociales en un plazo de 6

Desde qudnfocoptuviera conoci- meses para poder formular actuaciones ENTREVISTA
miento de la intencion de presentar esten los 6 meses posteriores. Asi, piden
iniciativa por parte de CiU, esta publi-promover, a través del Consejo Intertenfocop: Esta Proposicion no de Ley
cacion ha venido realizando un seguitritorial y en colaboracién con la Agen-relativa a la asistencia psicolégica a
miento de la Proposicion no de Ley eia de Calidad del Ministerio delas personas con enfermedad oncolégi-
informando puntualmente de todo eBanidad y Consumo, la realizacion dea ya fue presentada con anterioridad
proceso, entrevistando a algunos de sus estudio sobre la situacion de la ater¢l pasado mes de diciembre de 2007,
promotores. Asf, en una entrevista corzion psicolégica a las personas enfepero no pudo ser debatida en la Cama-
cedida dnfocopel pasado mes de eneranas de cancer y sus familiares en e& Baja, pues fue retirada antes de que
de 2008, el que fuera por aquel entorSistema Nacional de Salud, y que sge llegara a tramitar completamente.
ces portavoz de Sanidad de Cildrdi contemple la constitucion de un grupg Qué ocurrié en aquel entonces para
Xucla explicaba para nuestros lectorede trabajo que analice estos resultadosgyie esta iniciativa no prosperara?
y lectoras las razones que habian llev@roponga actuaciones en consecuencisConxita TarruellaPor aquel entonces
do a su formacion politica a elaborar laCon motivo de la reciente aprobaciétyo no estaba en la Comision de Sanidad
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y Consumo en el Congreso de los Dipuégicos sino también en otras enfermeda-Cuando se da un diagnéstico de can-
tados y no sé concretamente qué pasiés (cronicas, etc.). En otras palabras, yer, el profesional de la Psicologia debe
para que no fuera tramitada. De cualaloro mucho el papel y la importancieestar presente para ayudar tanto a los
quier manera, esta iniciativa se presentfue los aspectos psicologicos juegan gracientes como a sus familiares, en fun-
al final de la legislatura y, muy proba-funcion de qué patologias y qué diagndion del momento de la enfermedad en
blemente, esto fue lo que motivo que nticos; ya no solo en el paciente afectadel que se encuentre la persona afectada.
prosperara en aquel momento. sino también en los familiares. Es posible que haya pacientes que no
Una vez incorporada a la Comisién de Este asunto dentro de la sanidad pyequieran de esta atencién, pero lo cier-
Sanidad y Consumo, lo primero que hélica hay que ir solventandolo poco ag es que la mayoria de ellos, sin lugar a
hecho es ver qué iniciativas quedaroROCO, pues hoy en dia lo estan solucietydas, estan necesitados de una inter-
pendientes de la legislatura pasada, pat@hdo como buenamente pueden Iggncion psicoldgica para hacer frente a
poder ir dandole salida y proponer otradistintas asociaciones de pacienteging enfermedad de esta naturaleza.
nuevas. Con respecto a la Proposicighonsidero que en un sistema de salude definitiva, yo creo que el psicologo
no de Ley que nos ocupa, desde mi puﬁ—"ahzado y modernq como el ”‘fe_StrQiene que estar alli y eso es lo que nos
to de vista, se trata de una muy buersf U€NeN que garantizar unos MiNiMag, movido para volver a plantear esta
iniciativa. Entre otras cuestiones, es und€ atencion. Por tanto, esta problematpqposicion no de Ley. Inicialmente no
propuesta muy respetuosa con las c§& d€ 10 aspectos psicologicos no §§,qq llegar a presentarse, coincidiendo

papel del psicélogo para afrontar y L )
I.: De acuerdo con la opinién de enti-

munidades Auténomas, y esto no podﬂebelcubrlr cpm:) se pueda, anol AU%on el final de la legislatura y lo que es-
haber sido de otra manera si realmenf:éordebcomr""r'ozj a atsnmon psicologiy, implica administrativamente; pero
se quiere que prospere, pues no hay qﬁg €be serun derecho. para nosotros, esta iniciativa es espe-
olvidar que iniciativas como ésta tienen ¢ ha llevad It cialmente importante, por lo que le da-
. ¢, Qué ha llevado a su grupo politico : .
que ser consensuadas tanto por las Clo—"’i3 lantearla? grupo p remos salida lo antes posible.
. X volver a plantearla? . .
munidades Autbnomas como por e?: T P he indicad q Esta Proposicion no de Ley estid muy
) o .T.: Como he indicado, provengo del . . .. . .
Consejo Territorial de Salud. . P _g Iblen justificada y, ademas, esta consen-
. . .. campo de la Sanidad; he trabajado du- o i
Desde mi punto de vista, la atenciéon . . Suada y apoyada por Asociacion Es
L . . rante mucho tiempo con psicélogos ~ .
psicologica a pacientes oncoldgicos, asi ... afiola contra el Cancer cuyos
. conozco toda esta problematica. Ade- . .
como a otros colectivos con otras enfer-_, integrantes son quienes han padecido
. . as, he formado parte durante muchos .
medades, tiene que garantizarse en el s de 1a Fundacién de Esclerosi%Sta enfermedad, la padecen y tienen
Sistema Nacional de Salud (SNS) dﬁ/lultiple en el Hospital de Lleida y hedue convivir con ella todos los dias. En
manera general un dia u otro. Con esta . . definitiva, estas personas son los impli-
i g Wvido de primera mano lo que supone , P , P .
conviccion, empezaremos a plantearlo n diagnéstico de una enfermedad Croc_ados directos y quienes ven la necesi-
i i 5 I man Imen
mter:tardbuscEarflos acuer(ljlqs necesariQs.. omo también puede ser la esclerg-a_d y la dema da' gue actualmente
con las deméas uer,zas politicas para que multiple, y la importancia que tieneEXiste en nuestro pais.
propuestas como ésta puedan prospergr
de una vez por todas. ~ superar esta enfermedad.
Personalmente, tengo la conviccion de
la importancia de la atencién psicolégic:
en el SNS, tal vez, por mi propia expe
riencia profesional. He sido enfermeri
durante muchos afios y he podido ver ¢
primera persona el problema que supot
para las personas una patologia de e:
naturaleza; pero el abordaje psicoldgic
no soélo es necesario con pacientes onc
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dades como el propio Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicélogos
(CGCOP) o como la Sociedad Espafio-
la de Psico-Oncologia (SEPO), que di-
as atrds hacia unas declaraciones a
través de su Presidenta, en las que
confirmaba y denunciaba la falta de

atencion psicolégica a estos pacientes
y sus familiares, su grupo parlamenta-



rio reconoce esta deficiencia del Sistes6lo de enfermedades oncoldgicas, sin
ma Nacional de Salud. Desde su puntdambién de otro tipo y reconocia la
de vista, ¢qué se podria hacer para paeportuna incorporacion de psicélogos y
liar esta seria situacion? ¢Qué propo-psicélogas en los centros de Atencior
ne en este sentido CiU para laPrimaria. ¢ Nos podria comentar por
incorporacion de la Psicologia, al me- qué consideran que es necesaria la pre
nos, en los centros sanitarios en lossencia de estos profesionales en los cel
gue se ofrece tratamiento oncoldgico? tros de salud del primer nivel de
C.T.: Lo que pretendemos con esta Praasistencia del SNS?
posicion no de Ley, al menos inicial-C.T.: Yo también he planteado la neces
mente, es que en el SNS se garanticelad de la presencia de los psicologos w..
unos minimos de atencion psicologicaAtencion Primaria, de hecho, asi 0 h@ecuerdo alin cuando todavia se lucha-
Si bien es cierto que en algunas Comunanifestado recientemente en la Ultimga en los antiguos ambulatorios y cen-
nidades Auténomas ya se ofrece atewomparecencia del Ministro de Sanidadros de salud de Atencién Primaria para
cion de este tipo, no es una practicAprovechando que ahora se esta hablague se incorporaran los trabajadores so-
extendida por igual en toda Espafalo y discutiendo tanto sobre Atencidrtiales. Hoy en dia, esta figura profesio-
Una vez que se garanticen estos minRrimaria y que se esta planteando una rga| esta consolidada. Pues bien, en esta
mos a los que me estoy refiriendo, cad@rma al respecto, yo también le pedi ghisma direccién, ahora se tiene que tra-
Comunidad Auténoma, dentro de sudfinistro la incorporacion de los psicolo-pajar con firmeza para que se pueda in-
competencias, podra ampliar, complegos a los equipos de las areas basicagrporar plenamente el psicélogo.
mentar y gestionar los servicios comalentro del SNS. Y aunque tengo la con-Existen muchos momentos de la en-
buenamente lo consideren; pero la idedccion y soy una defensora de las confermedad, desde el mismo instante en el
es que se puedan garantizar, como digeetencias que cada Comunida@ue se da el diagnostico, y en todas es-
unos minimos de atencion. Autonoma tiene en materia de salud, tenas fases, el psicologo y la atencion que
Esta atencion la concibo mas que cao la opinion de que es necesario garagste ofrece es de especial relevancia en
Mo un mero servicio asistencial, comdizar un nimero minimo de profesionaleg| ambito sanitario. No sdlo es funda-
un derecho de las personas afectadas die la Psicologia que puedan realizar estgental en los hospitales sino también,
cancer. El abordaje integral con estatsabajo con los pacientes con enfermedafectivamente, en Atencion Primaria. Y
personas no puede ser Unicamente figles cronicas o con cancer. Algo que, perfo sélo para atender al paciente sino
co. Por tanto, si existen unos profesiocsupuesto, siempre se tiene que plantegimbién para trabajar con las familias,
nales que son los que se encargan den respeto hacia las Comunidades Awtependiendo, por supuesto, de qué en-
atender los aspectos psicolégicos de l&gnomas y, por tanto, es papel de cadarmedades estemos hablando, ya que
enfermedades, estos deben estar coRarlamento trabajar y profundizar en esio todas son iguales. Considero impres-
templados en los servicios que se ofretes aspectos, una vez garantizado el niveindible el abordaje psicoldgico con de-
can a los pacientes con ésta u otrdssico de atencion referido. terminadas poblaciones como son, por
enfermedades. He planteado en varias ocasiones qugemplo, los ancianos, los jévenes o las
en Atencion Primaria habria que incorpersonas con ciertas problematicas so-
I.: En una entrevista que meses atrasporar tanto a los psicélogos como a losiales y psicolégicas graves, etc.
concedia a esta publicacion su compafpodologos, dos figuras de profesionalesen definitiva, tengo la conviccién de
fiero de partido y anterior portavoz enmuy necesarias. En diferente nUmeraque la labor de los psicélogos es decisiva
la Comision del Congreso de los Dipu-papel y forma, pero al igual que los psitanto en hospitales como en Atencion
tados, Jordi Xucla, ofrecia su opinién célogos, los poddlogos también sofPrimaria y en este sentido, se tiene que
con respecto al papel de los profesionaprofesionales que hay que contemplédrabajar para conseguir la consolidacion
les de la Psicologia en el tratamiento noen el primer nivel de atencion sanitariade esta figura profesional en el SNS.
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I.: En la misma entrevista a la que an- proxima legislatura”. ¢En qué situa- blamos de esta enfermedad, podemos re-
tes nos hemos referido, Xucla comen-ion nos encontramos a este respectéerirnos a muchisimas otras.

taba las intenciones que su grupohoy por hoy? ¢Qué prioridad se le da a Recuerdo una situacion dificil en el que
parlamentario tenia de apoyar la refor- un tema como el que aqui nos ocupa? la hija de una amiga mia le diagnosti-
ma de la LOPS, con el objeto de que sgTienen previstas algunas acciones aktaron una enfermedad rara y para la que
reconozca, definitivamente, a la Psico-respecto? en aquel momento no existia solucion al-
logia como profesion sanitaria. A pe- C.T.: Efectivamente, yo tengo la mismaguna para su curacion. Mi amiga se que-
sar de estas intenciones, el diputadmpinién que mi compafiero, pues estgba de que le habian informacién acerca
matizaba que no se podian crear exasunto esta contemplado dentro de ldel diagndstico y de la situacién de su hi-
pectativas falsas al colectivo de profe-que podriamos denominar “nuestra filoja, y que acto seguido le habian dejado
sionales de la Psicologia, pues nosofia” como partido politico y comosola. Si ya de por si es dolorosa, infor-
encontrdbamos al final de una legisla- grupo parlamentario. En este sentidapacion de esta naturaleza se tiene que
tura y todo el proceso de reforma re-yo voy a seguir la misma linea de trabaransmitir de una manera adecuada para
queriria un tiempo del que, en aqueljo planteada por mi antecesor, pues cavitar efectos negativos mayores. En este
momento, no se disponia para la tra-mo grupo parlamentario apoyamos estgentido, soy muy consciente de la impor-
mitacion administrativa, etc. No obs- propuesta de reforma de la LOPS, patantisima funcion del psicélogo a la hora
tante, manifestaba que “es un que con ella se contemple, efectivamerde dar malas noticias, atender las reac-
compromiso que nosotros incorporare-te, la figura del psicélogo. ciones emocionales emergentes, etc.

mos en nuestro programa electoral y Ahora bien, como ya comenté para losSé que, al menos en Catalufia, existen
que tenemos que trabajar a partir de lalectores y lectoras de esta publicaciorvarias iniciativas en las que en algunos
estamos empezando la nueva legislatucgntros de Atencién Primaria se han
y nos encontramos en pleno proceso deeado grupos de enfermeros y psicélo-
revision de las propuestas antiguas qugos para atender a estos pacientes. Es-
guedaron sin resolverse, temas que li@ero que estos equipos den muy buenos
vabamos en el programa electoral, etcesultados y politicos, profesionales sa-
En este sentido, creo que esta legislatnitarios y sociedad en general se acaben
ra nos dard margen suficiente para p@onvenciendo de la importancia de la
der atender y resolver estos temas quRsicologia en Atencion Primaria.

aqui nos ocupan. Para terminar me gustaria insistir en
I.: Finalmente, ¢le gustaria afiadir al- que estaremos por la labor de trabajar
guna otra cuestion que no haya sidoen la direccion de la reforma de la
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recogida en esta entrevista? LOPS para promover los cambios que
C.T.:Como he trabajado durante muchosean necesarios y conseguir el caracter
afios en la Fundacion de Esclerosis Mukanitario que hoy por hoy no tiene la
tiple y conozco de primera mano las difiPsicologia como profesién. Nuestra in-
cultades que asociaciones como éstancion es no sélo conseguir la incorpo-
tienen para obtener subvenciones con laacién de los psic6logos en las areas
que poder conseguir los recursos necedaésicas y garantizar la atencion psicol6-
rios para ofrecer una atencién a sus pgica en el cancer y otras enfermedades
cientes (tanto fisica como psicolégica)gcronicas, sino, en ultima instancia, con-
he desarrollado una especial sensibilidageguir el caracter sanitario que la Psico-
por este tema. Desde mi punto de vistépgia se merece como profesion que
el abordaje psicolégico tendria que estarfrece unos servicios de valor indiscuti-
cubierto por el SNS, y al igual que hable en el ambito de la Salud.



