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Durante la rueda de prensa, las psicoldgasica Pe-
reira, Marina Fernandez y Begofia Arbulo, dieron
cuenta de las principales labores de atencion psicol@gica
realizadas a lo largo de estos dias, centradas en el @om-
pafamiento de los familiares durante las tres fasegiidel

roceso: recogida de muestras de ADN, reconocimiemifo y
entrega de los cuerpos y recogida de objetos persofiales
de las victimas.

Destacada labor de los
psicdélogos en el accidente
aéreo de Barajas

| pasado dia 3 de septiembre, se celebraba e
Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid (COPM)
na rueda de prensa en la diggnando Chacon, ~ .
Tal y como sefalaron estas profesionales, la labor gies-

Presidente del Colegio Oficial de Psicélogos de Madri Yiada por parte de los psicélogos en esta emergencl, se

Vicesecretario del Consejo General de Colegios Oficial €Socalizé en la deteccién de necesidades basicas. la Bscu-
d? .P.S'COIOQOS’ des.tacaba y agra(,jema la excelente di P2ha activa para facilitar la ventilacién emocional, la n@r-
nibilidad y el trabajo de los psicologos que, de manegra

voluntaria, han intervenido en el accidente aéreo de amalizacién de emociones, la desvictimizacion de gps
: N . . : .|~ afectados mediante la promocion de sus propios rec@ifsos
drid-Barajas, desde los diferentes colectivos intervini

N familiares y sociales, asi como la facilitacion de inforfiia-

tes: Samur, Proteccion Civil, Cruz Roja, organizaciones s, especifica y puntual sobre las gestiones que se[@sta-

pr,||vadas y desde los distintos Colegios Oficiales de Fsi-y- . |levando a cabo y sobre las caracteristicagidel
c0l0gos. proceso. Su trabajo se realiz6 en estrecha colabor@ion

El pasado 20 de agosto, un avién de la comp8p& | .,n otros agentes implicados en la emergencia (gufifdia
nair, con destino a Las Palmas de Gran Canaria, sufrig unyyi policia cientifica, etc.), a los que también se ofrdié

accidente segundos después del despegue en el aeropugls,da y asesoramiento.
to de Madrid-Barajas, con el resultado de 154 personas Trag realizar el balance de la actuacién, el Presid@inte

fallecidas. Debido a la magnitud de la catastrofe, que Suge| cOPM, quiso destacar positivamente la excelentelflis-
puso la activacion del Plan de Emergencias de la Co Uponibilidad de los psicélogos dies colegios de Madrid,

nidad de Madrid, los cuerpos de los fallecidos fueron| 55 paimas. Castilla-La Mancha Castilla y Leén, Ca
trasladados inicialmente al pabellon 6 del recinto de IRE-i5ufa y Murcia, asi como el alto nivel de especialiZg-

MA, donde se habilito un espacio para proceder a las @ugjon y formacion en emergencias de los mism@s.

topsias y a la identificacion de los cuerpos. Durante |0STampién subray6 la buena colaboracion entre los difdien-
10 dias en los que se ha prolongado el dispositivo de ayures organismos que intervinieron en la catastrofe.

da a los afectados, los psicologos han prestado apoyo enasi mismo, Chacén sefialé como posibles lineas defiine-
diferentes escenarios, como el recinto del IFEMA, el Ae-jora, la creacién de un protocolo de coordinacion efftre

ropuerto Madrid-Barajas, el cementerio de La Almudenaseryicios de atencion psicoldgica en situaciones de effier-
(donde continuaron las labores de identificacion los djasgencia, tal y como poseen otras comunidades autondihas,
siguientes) y el Hotel Auditérium (donde fueron alojad0s y |a prestacion de ayuda psicolégica de manera sisteffjati-
los familiares). ca a todos los intervinientes tras la emergencia (bo

A lo largo de este tiempo, el COPM, ha participado enros, personal sanitario, fuerzas de seguridad, voluntz os,
las labores de ayuda a los familiares poniendo en marchatc.); destacando que ya existe una voluntad por par : de
un dispositivo de atencion en el que han colaborado 183os agentes implicados de trabajar en este sentido.
psicologos y 19 coordinadores de grupo, prestando appyo Por otro lado, resalté la importancia del papel de 2s
ininterrumpido durante 1.650 horas. psicélogos en la gestién de la emergencia y, especial en-

Esta participacion se ha realizado a través de dos Viiase, en lo que respecta a la comunicacion de los fal ci-
Por un lado, el COP realizé una seleccion de profesiopamientos a los familiares. En este sentido, recordé qi : la
les con experiencia en emergencias y catastrofes, gueomunicacion debe realizarse de una manera prive a e
mostraron su disponibilidad para participar en las tareasndividualizada para cada familia, evitando situacione de
de asistencia a los familiares, y coordind los turnos de|incomunicacion masiva e impersonal como la que s ha
tervencion. Por otro lado, también intervino a través de laproducido en este accidente, para prevenir el conl gio
participacion de los psicologos de los Juzgados de Guaremocional entre los afectados, asegurar su privacic d e
dia y del Instituto Anatomico Forense, cuyo trabajo seintimidad, y disminuir, en la medida de lo posible, el 2a-
enmarca dentro del Convenio de Colaboracidon delfio o el impacto psicolégico de la natificacion.
COPM con la Consejeria de Justicia. En cuanto al futuro inmediato de los familiares, Cha 3n
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res en el ambito europeo
mundial”.

Como nuevo Presidente
de la European Associa-
tion of Methodology Mu-
fiiz se propone entre otros
objetivos“fomentar de ma-
nera general este tipo de
conocimiento tanto dentro

| pasado 11 de julio, la Asamblea General dEda

ropean Association of Methodologsligié por una-
nimidad aJosé Mufiizcomo su nuevo presidente, un
cargo que ocupara durante los préximos dos afos. SEE ERE G |28 (femmes
Su eleccioén ha tenido lugar dentro del marcalléi€on- europeas”. De manera mas
greso Europeo de Metodologiacelebrado en el mes de ju- especifica, el decano ove
lio en la ciudad asturiana de Oviedo y al que asistieron §a,se pretende potenciar

torno a 400 especialistas de 45 paises. Methodology la revista que edita esta asociacion europea;

Catedratico de Psicometria y Decano de la Facultad ¢&pandir la sociedad, aumentando el nimero de miembros a
Psicologia de la Universidad de Oviedo, Mufiiz es uno dgng 500 inscritos; y aumentar la visibilidad que ya tiene la
los psicologos espafioles mas conocidos internacionalmerigtidad, no sélo desde un punto de vista europeo, sino tam-
y una referencia indiscutible en el campo de la metodolog{#én internacional.
aplicada ala Psicologl'a, la Educaci()n, las Ciencias SOCﬁalePara Muﬁiz, uno de los grandes valores de esta asociacion
y la Salud. Es, asi mismo, director Bgicothemapublica- = es que se ha dedicado a fomentar el conocimiento metodo-
cion editada por el Colegio de Psicologos del Principado dggico desde un punto de vista aplicado y no se ha circuns-
Asturias y una de las revistas de referencia de la Psicologifito a la metodologia académica y teéritta: European
espafola. Association of Methodologypone especial interés en la

En declaraciones concedidasnéocop, Muiiiz manifesta- metodologia aplicada al mundo profesional, con fines apli-
ba su satisfaccion por el nuevo cargo de la siguiente marneados y no se ha limitado a la metodologia académical que
ra: “esta eleccién supone, mas que una distincion personase puede hacer en las universidades; de ahi que la sociedad
un reconocimiento a la metodologia espafiola, en sus treésnga una excelente relacién con organizaciones profesio-
vertientes principales: los disefios de investigacion, la psihales como el Consejo General de Colegios Oficiales de
cometria y los andlisis de datasAsi, en palabras del Cate- Psicologos”. Una relacion que Mufiiz se pretende no so6lo
dratico de Psicometrigpodemos decir que la metodologia mantener, sino consolidar mas firmemente a lo largo de es-
espafiola se encuentra hoy dia compitiendo entre los mej®s proximos dos afios.

aseguro que “la mayoria de las familias sufriran un pro- La actuacion lle-

ceso de duelo normal”. No obstante, aconseja que el envada a cabo por

torno cercano esté pendiente de los familiares afectadoks psicélogos en

para que puedan recibir ayuda psicologica individual|loesta emergencia

antes posible en caso de que el malestar se prolongue dpene de manifies-

masiado en el tiempo, ya que, segun sus propias palabra®, una vez mas, la

es mejor intervenir lo antes posibEen esta linea, el COP, encomiable labor

Las Palmas ha establecido un convenio de colaboracidmue desde la pro-

para la creacion de un servicio especial de atencion psifesion se esta rea-

colégica a familiares y afectados que se mantendra activbizando en todos

durante todo el tiempo que sea necesario. los &mbitos sociales y sanitarios. Desde el Consejo
En ultimo lugar, los participantes en la rueda de prensaal de Colegios Oficiales de Psicdlogos, queremos

destacaron la gran entereza y capacidad de resiliencia déecer la excelente labor de todos los volunta

las familias, asi como la buena acogida y gratitud mostradantervinientes que con su participacion desinteresad

hacia la ayuda psicolégica por parte de los afectados. ayudado a aliviar, nuevamente, el sufrimiento human
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]_a profesora de la Ujl’ La Catedratica de la universidad valenciana cuentd en

= = su haber con una dilatada trayectoria en el campo de la
Cristina BOte“a’ galardonada investigacion psicoldgica centrada en las nuevas techolo-

con el 4" Annual gias. El uso de Internet, de los ordenadores personales,

CyberTherapy Excellence in de la telefonia movil o la creacion de realidad virtual o
aumentada son algunas de las herramientas de la comuni-

Research Award cacion que actualmente esta aplicando en el ambito @de la
evaluacion y tratamiento psicologicd$a linea de tra-

al y como se recogia el pasado 29 de julio en la p&ajo en la que actualmente me encuentro y por la qug he

ginawebde la Universitat Jaime | de Castellonsijdo premiada se centra basicamente en la aplicaciofl de

) (UJ1), Cristina Botella Arbona, Catedratica del |as nuevas tecnologias en todos los aspectos de la clfhica

Area de Personalidad, Evaluacion Yy Tratamientos PSiC‘D'@Sicok’)gica; es decir, como las nuevas tecn0|ogias ue-

gicos de dicha universidad, ha obtenida'BlAnnual Cy-  den ayudar en algin sentido al tratamiento psicolédico
berTherapy Excellence in Research Awaiiste galardon  de muy diversas patologias o dificultades”

es concedido por un comité cientifico integrado por inves-Cristina Botella, referencia nacional e internacional €n
tigadores de todo el mundo, que trabajan en el uso de laste ambito de trabajo, se encuentra inmersa actualmente
nuevas tecnologias en Psicologia. en dos lineas de investigacion. La primera de ellas, sg ba-

La profesora del Departamento de Psicologia Basica, Cka en la aplicacion de estas herramientas en el tratafhien-
nica y Psicobiologia ha sido galardonada por su trayectorig de nifios con obesidad moérbida. Dentro de la lifiea
investigadora y por su contribucion a los avances en el uggierta con el CIBERisiopatologia de la obesidad y n
de las nuevas tecnologias en la Psicologia Clinica. El prgicién, la profesora de la UJI esta trabajando en la dfea-
mio le fue entregado durante la celebracion@hgreso cign y aplicacion déherramientas Gtiles que pueda
CyberTherapy realizado en la ciudad norteamericana deyyudar al tratamiento de la obesidad mérbida, fomentan-
San Diego, California. do principalmente estilos de vida que repercutan e la

El comité cientifico ha destacado a Cristina Botella com@alud genera] de estas personas y no tanto al manteni-
una de las investigadoras que mayor contribucion ha hechgiento puntual de tal o cual dieta. La idea centralles
en este campo, donde afios anteriores han sido galardonaggg, a través de las nuevas tecnologias de la comuflica-
Stéphane Bouchar, de la Université du Québ&iaiseppe  cion, estas personas puedan desarrollar y mantener fau-
Riva, del Istituto AUXOl()giCO Italiano Yy la Universita Catto- tas y estilos de vida saludables relacionados com la
lica del Sacro Cuore di Milano, entre otros. alimentacion”

El Congreso CyberTheramirve para difundir las nuevas E| otro proyecto, tal y como Botella explicaba a estafre-
opciones de tratamiento y terapia, compartir los descubfiraccion,“se dirige a la mejora de la calidad de vida de
mientos mas importantes que utilizan la realidad virtual Yas personas mayores, rompiendo de esta manera con la
las tecnologias avanzadas y para compilar los resultadpgecha digital que atin existe en muchos de estos cagos”
de las investigaciones. En el afio 2009, el congreso se cef®on este trabajo, dirigido a todas aquellas personas que
brara en la ciudad de Verbania, en Italia. por su edad o formas y estilos de vida no han tenid@ un

En declaraciones hi]focop,Cristina Botella comentaba acceso directo a las nuevas tecno|ogm,pretende fo
que este premio internacional ha supuesto pardei®  mentar el uso de los ordenadores, de Internet, del efvio

gran alegria, pues se trata del re- de correos electronicos, etc. p
conocimiento de muchos afos d sando en muchos casos una Uni-

trabajo, no sélo del mio personal ca tecla. Basicamente,

sino también del de muchas pers¢ proponemos que estas personas
nas que llevan mucho tiempo inves puedan estar en contacto entfe
tigando en este campo. Tambie ellas y con los demas, sin que Ias
supone, cOmMo no, un reconocimier nuevas tecnologias sean un -
to de la Psicologia espafiola y de s conveniente. El programa g

contribucion en el campo de lg hemos disefiado recibe el nomhie

aplicacion de las nuevas tecnologi de mayordomoy esta dando mu
as en el tratamiento psicoldgico” buenos resultados”.
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Luis Cencillo Ramirez, In Memoriam

| pasado 25 de junio falleci
En Madrid Luis Cencillo Ra-
irez, referencia indiscutible dar cuenta de la

en los campos de la Filosofia, la Teo-Ser humano, el p

logia, la Psicologia y la Antropologia €O buena parte de su vida intelectual
espafiolas. De mente brillante y per-clinica al desarrollo de una teoria parti-toria y trascendencia tedrica y cli
sonalidad carismatica, Luis Cencillo cular y un método propio, alejado de ca no hayan recibido la atencion que

ha dejado una vastisima obra, mas| ddiliaciones ortodoxas, que €l mismo de- se merecia una personalidad tan des-
60 libros, sobre la psique y el com- nominé Psicoterapia Dialytica

Espana es el pais que
presenta mayor tasa de
mujeres con depresion y
ansiedad, segun un estudio
realizado en el contexto

europeo
as espafiolas son las europeas que con mas frec
L cia padecen depresion y ansiedad. Esta es una d
principales conclusiones extraidas de un estudio
blicado recientemente enBilitish Journal of Psychiatry
Este estudio ha sido realizado con una muestra de 7
pacientes de Atencién Primaria de seis paises europ
Espafa, Reino Unido, Portugal, Eslovenia, Estonia y F

portamiento humanos.

Con su muerte, a los 85 afos

naturaleza misma detontemporaneo, a pesar de que,
rofesor Cencillo ded

tacada.

Si tenemos en cuente
los datos de la muestra d
nuestro pais, segregado
por sexo, podemos vet
que el 18,4% de las espa
flolas que participaron er
la investigacién presenta-
ban sintomatologia de-
presiva, mientras que el
20,1% padecia un trastor
U€Ap de ansiedad. Sélo la:
e lagitanicas presentan tasas
Pusimilares a las espafiolas en la incidencia de estas
logias. No obstante, tanto para uno como para otro
00fbrno, Espafa fue el pais que registré la ma
eo$recuencia de personas con ansiedad y depresion ¢
’aiseis paises participantes en el estudio.

ses Bajos. Del total de participantes, el trabajo ha contado En cuanto a los hombres, los britanicos encabez:

con una muestra de 1.270 pacientes espaiioles.

Con respecto a los resultados, se puede concluir
tanto Espafia como Reino Unido son los paises que ¢
tan con las tasas mas elevadas de ansiedad y depre
Unos datos que se mantienen en el caso de hombr
mujeres. Por el contrario, los holandeses y los eslove
son los que presentan menos problemas de tipo ans

lista de los pacientes con mayor tasa de depresion, §
quelos por los espafioles y los estonios. En cambio, los
uerbres espafioles son los que ocupan el primer lugar
es fyente al resto de los europeos estudiados.

osda publicacién inglesd®ritish Journal of Psychiatry

depresivo.

INFOCOP @ NLINE

INFOCOP

2008; 192: 362-367.

Visitanos diariamente en:

www.infoﬁpﬂwline.es

sidista de pacientes que padece algun trastorno de ansie

nos El estudio que aqui se referencia puede encontrarse
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e

edad, la comunidad intelectual de
nuestro pais pierde a una de las fi
Preocupado durante toda su vida ppras mas prolificas del psicoanalis

-mo han mantenido algunos sectofes
yde la Psicologia espafiola, su traygc-
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Francisco Santolaya, nuevo
presidente de la Federacion
Iberoamericana de
Asociaciones de Psicologia

(FIAP)

entro del marco de¥l Congreso Iberoamericano
Dde Psicologia de la Federacién Iberoamerican
de Asociaciones de Psicologia (FIAP)elebrado
en Lima (Pera) entre los dias 16 y 19 de julio de 2008
nombraron los cargos para la nueva Junta Directiva d
Federacion.

La Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Psi-

cologia(FIAP) es una organizacion creada en el marco
Il Congreso Iberoamericano de PsicolodBogota) en ju-
lio de 2002, fundada por la Asociacion Colombiana par
Avance de las Ciencias del Comportamiento (ABA, C
lombia), el Consejo General de Colegios Oficiales de |
c6logos (CGCOP, Espafa), el Colegio de Psicélogos

contexto de Iberoamérica.

gue conforman la entidad iberoamericar@ncisco San-
tolaya Ochando, Presidente del Consejo General de C
gios Oficiales de Psicélogos, fue nombrado nu
Presidente de la FIAP.

rada de la siguiente manera:
a 0O Presidencia:
Francisco Santolaya Ochandtspafia.
 sd] Secretaria:
e |a Wilson Lopez LopezColombia.
O Tesoreria: Arnoldo TélleMéxica
O Vicepresidencia de Investigaciones:
Rosario Valdés. México.
Brigido Vizeu Camargo. Brasil.
L el0 Vicepresidencia de Acreditacion y Formacion:
Mercedes BoterdColombia.
bgj- Julio Villegas.Chile.
del Luis BenitezPeru.

del

o_

Perd, el Colegio de Psicologos de Chile, la Federacié

Psiclogos de Argentina, el Consejo Nacional para la Ensel Vicepresidencia de Difusion:

flanza y la Investigacion de la Psicologia de México

Federacion de Psicologos de Venezuela. Desde el afio ge su©Oscar Marin. Venezuela _
constitucion, la FIAP ha trabajado por la creacion de reded Vlc_epre5|denC|a,de Certificacion Profesional:
sélidas entre los paises que la conforman, asi como por la Luis ZapataPerd.

de Godeleva OrtizMéxico.

la Gerson Tomanar@&rasil.

difusion, el avance y la consolidacion de la Psicologia eln el

Por acuerdo de los diferentes representantes de los paises

ole-
2\ 0

La nueva Junta Directiva, en su totalidad, queda configu-

Casi un 70% de los jovenes
con trastorno psiquiatrico
consume tabaco, alcohol y
cannabis, segin un estudio

catalan
I
Esroblemas psiquiatricos son consumidores de dive
ustancias psicoactivas, como de tabaco a diario
alcohol y cannabis de manera episodica. Estos son algun
los datos que aporta un estudio realizado recientemente
Hospital Clinic de Barcelong a cargo ddavier Goti.

Las tasas de consumo varian sustancialmente en fur
del género y seglin a qué patologia nos estemos refirig
Asi, del total de la muestra estudiada, 124 adolesce
hospitalizados en este centro sanitario, el 74% de los
bres y el 66% de las mujeres son consumidores de las
tancias antes mencionadas.

Con respecto a la relacion existente entre consumo de

68% de los adolescentes de entre 12 y 17 afios

rs
y
0S{4E

OLRE

tancias psicoactivas y psicopatologia, los responsables dEl tra-

bajo han encontrado cifras muy dispares, siendo aquell

pa-

cientes con algun trastorno de conducta o por déficft de
atencion e hiperactividad los que presentan una mayor tdsa de
consumo. Al 84% de los pacientes con algun trastornp de
conducta o por déficit de atencion e hiperactividad, le siglie el
81% de los que tienen un trastorno bipolar, el 68% de lof pa-
cientes con trastorno de la conducta alimentaria y, finalmgnte,

Cgl 52% de los que padecen algun trastorno ansioso-depr
| estudio también revela que, aproximadamente, un

0 afio y sitla la edad media de inicio de consumo e
4 afos; una cifra ésta que se encuentra por debajo

nal sobre Drogas, que la situaba en 14,6 afios.
CIORdemas, de entre los jovenes con trastorno de condu
N@Rficit de atencion e hiperactividad, igualmente, el 84%
NtBR consumido cannabis en el ultimo afio y el 38% rec
Ofa haber consumido esta sustancia a diario en el

ontrada en la UltimBncuesta Escolar del Plan Naci@-

Sivo.
D de

%1da diez adolescentes habia consumido cannabis en ¢l Glti-

N los
de la

cta o
ha-
DNO-
mes

sasterior a ser hospitalizado. De los pacientes con tras

orno

bipolar, el 50% habia consumido esta sustancia en el 0ftimo
sagio y el 20% lo habia hecho en el mes anterior al estudio.

INFOCOP
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Cada aiio mueren cerca de
1.500 personas en accidentes
de trafico relacionados con el
consumo de alcohol y otras
50.000 resultan heridas

i bien los accidentes de trafico constituyen una de
reocupaciones mas importantes para las autorid
anitarias de este pais, con la llegada del veran

consiguiente aumento de los desplazamientos y el m
ndmero de vehiculos en las carreteras de todo el terri
espafiol, este problema alcanza una significacion especi

ConsumoBernat Soria, a elaborar y presentar el pasado
de julio, junto al responsable de la Direccion General
Trafico (DGT), Pere Navarro, una nueva campafa infa
mativa para prevenir los accidentes de trafico provoce
por el consumo de alcohol y otras drogas. En su inter
cién, el ministro ha subrayado gtla suma de alcohol y

otras drogas con conduccion termina provocando pérdid
de vidas humanas o consecuencias irreversibles para la s

lud”, tal y como se recogia en la nota de prensa publig
por el Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC).

En una entrevista concedidén&ocop,con motivo del pri-
mer afio de la implantacion del denominatibema de car-
né por puntosRoberto Duran, Vocal Responsable de

Area de Tréfico y Seguridad Vial del Colegio Oficial (:efras de fallecidos y de heridos graves”

Psicélogos de Madrid (COPM), mantenia que “la preven

cion de los accidentes de trafico sigue siendo una asign
ra pendiente de nuestros politicos”

De la informacion aportada por el titular del MSC a
medios de comunicacion, destaca que de cada 100 acc

ES NOTICIA

tes de trafico mortales, entre 30 y 50 estan relacionado§ con
el consumo de alcohol. Asi mismo, se calcula que el 10% de
los accidentes de trafico mas graves estan relacionad@s di-
recta o indirectamente con el consumo de drogas.
En Espafia, cada afio mueren unas 1.500 personas efl acci-
dentes de tréfico relacionados con el consumo de alco
otras 50.000 resultan heridas. Ademas, los accidentes de
fico son la segunda causa de siniestralidad y mortalidag
a8 ple y la primera causa de muerte entre los adolesc

adgSparioles.
0, ei’Segun la Encuesta Escolar sobre Drogas 2006-2007

AYQE cada diez jovenes de entre 14 y 18 afios han viajadola
IO vez en vehiculos que eran conducidos por persona

> ) o i Alios efectos del alcohol. Es mas, a los 18 afios, el 14,9
Este es el motivo que ha llevado al ministro de Sanidad

I¥s estudiantes de 18 afios ha conducido un vehiculo 2
Lor bajo los efectos de alguna bebida alcohdlica. Unas
&ue revelan la dimension que en la actualidad tiene el

"blema de los accidentes de trafico, especialmente en

9% blacion mas joven.
"®N"Asi, el perfil del joven con riesgo de sufrir una lesio

tréfico por alcohol es un varén, menor de 25 afios, co
%encion de beber y conducir en el futuro, que ha viajad
%{’Jna vez como pasajero de un conductor embriagado
a%toblemas en la escuela o en la familia y que es consu
de alguna otra sustancia, tal y como se recoge en la n(
prensa del MSC. En palabras de Sollia,sociedad esta
captando el mensaje de los riesgos de conducir bebido
! se a ello, tenemos que seguir luchando por reducir la
" La campafia que ahora se presenta incluye la edicion
a'[Hi'ptico informativo dirigido especificamente a los condu
res mas jovenes y una guia para profesionales de la sal
_la que se aportan estrategias preventivas. El folleto de
|dgg-a los mas jévenes, con el titdtcohol y otras drogas
incompatibles con la conduccién. Lo que tienes que si
explica de forma sencilla los efectos del consumo de alg
y de diferentes drogas ilegales, y ofrece informacion s
la tasa de alcoholemia y los factores que inciden sobre

Segun lo planificado, el MSC y la DGT distribuir:
800.000 ejemplares del folleto informativo en las autoes
las entre los futuros conductores, que coincide que son
bién los mas jévenes.

En cuanto a la guia para profesionales, en el texto se
san las distintas estrategias aplicadas para evitar los ac
tes de trafico relacionados con el consumo de alcohol | de
otras sustancias psicoactivas, asi como para consegllir su
disminucién.

En otro orden de cosas, el titular del MSC enfatizaba €h su
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intervencién publica la labor que todos los profesionales d#e Psicologia del Trafico y Seguridad, Roberto Duranj en
la salud estan realizando en la prevencién de los accidentascampafia de seguridad vRdnle Freng que ha puests
de trafico relacionados con el consumo de alcohol y otran marcha eGrupo Antena 3Fundacion Antena 3, Eurg
drogas;‘una labor a la que toda la sociedad puede y debegpa FM, Onda Cero Radio, Antena 3 TV, Antena Na
contribuir”, sentenciaba. Antena Neox, Unipublic, Movierecord) en colaborac
Si bien la importancia de los aspectos psicolégicos en ebn la DGT.

comportamiento del conductor ha sido mas que contrastad&n una entrevista concedida meses atriisfazop Lo-

en diferentes investigaciones, estudios y documentos, comenzo Gil Hernandez Coordinador Estatal del Consejo
por ejemplo, el informe del afio 2005 presentado por &eneral de Colegios oficiales de Psicélogos en el Are@ de
Grupo de Trabajo de la Federacién Europea de Asocia+{ la Psicologia del Trafico y la Seguridad, recogia alguhas
ciones de Psicélogos (EFPAJa realidad es que el papel de las medidas y acciones que se estan poniendo enimar-
que las autoridades competentes siguen dandole a los prafha desde la entidad colegial para fomentar el desarrallo y

sionales de la Psicologia es insuficiente, si realmente sfianzamiento de este ambito de trabajo. Al respectoy] Gil
quiere contar con efectivas intervenciones preventivas éternandez comentabda coordinadora tiene en estudi
este ambito. la actualizacion del perfil profesional, con lo cual, tend
En la misma entrevista concedida a esta publicacion, haoes unos criterios actualizados de nuestro ambito d

existe intervencion de los psicélogos. Nos han asignad
papel testimonial’

PAPELES DEL

PSICOLOGO

REVISTA DE PSICOLOGIA ONLINE

grupo de trabajo de la EFPA, en cuyo texto se enfatiza|q
“la Unica forma de reducir con éxito las muertes por trafi-
co, implica que se combinen medidas de tipo médico |cc
medidas psicoldgicas basadas en la evaluacién, la for
cion y la rehabilitacién de conductoresPara Duranes-

ta mas que demostrado que el factor humano es la cau
de los accidentes de trafico entre un 80% y 90% de los|c#
sos. Es paraddjico comprobar como las inversiones €ecq
némicas no se corresponden con la realidad. En lo qu
menos se invierte, precisamente, es en el factor humand
Si bien hacia una valoracién positiva de la medida pues
en marcha por el Gobierno, también opinaba que el pap
y las funciones otorgadas a los psicdlogos seguia sien

70D0$
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escasas, sobre todo si se tiene en cuenta todo lo que | MILES DE
fesion puede aportar en este ambito de trabajo. ARTICULOS
A pesar de esto, Bsicologia del Trafico y Seguridad DE PSICOLOGIA
ha experimentado un considerable desarrollo y expansi
en los ultimos afos, proliferando acciones formativas A fu aﬂcanca

intervencion en diferentes ambitos y contextos. Tal e
caso de la participacion del COP-M, a través de su Voc
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Dolor fisico asociado a Un dato relevante es que, de los pacientes del grupo de
= ansiedad generalizada incluidos en este estudio, sdlo el
trastornos como la ansiedad 17% del grupo con ansiedad y el 35% del grupo con ansie-

Y la depresi(’m. dad y depresion, recibia un tratamiento farmacolégico an-

= Zmrd tidepresivo. Unas cifras que evidencian, tal y coma se
lnfradlagnostlco e recoge en la nota de prensaldmo.es, el infradiagndstico

infratratamiento en Atencidn ;or ende, el infratratamiento en los casos de pacientes
Primaria con ansiedad generalizada y depresion que acuden a AP.
Esta situacion se ve agravada y explicada, al menos par-
) ) . cialmente, por dos cuestiones de peso. En primer lugar,
al'y como recogia semanas atfaso.esen su pa-  or ¢f tratamiento que se ofrece, pues no sélo hay una falta
ginaweb, un estudio reciente analiza la importanCigye tratamiento farmacolégico para estos pacientes (que es
de los sintomas dolorosos en relacion con el trastogy gue se brinda en AP de manera principal); sino también
no de ansiedad y la depresion en una amplia muestra €, ausencia o escasez de otras alternativas de interven-
pacientes de Atencion Primaria (AP). cién, como es la psicoldgica, cuando existe evidencia em-

En esta investigacion, realizada con una muestra dgic4 contrastada que apunta a la idoneidad del abordaje
1.317 pacientes de mas de 80 centros de salud espafiolfge|sgico para abordar estos problemas de salud mental.

se concluye_que existe una_alta comorbiliadad entre ansiey, segundo lugar, los psicélogos, frente a los médicas de
dad, depresion y dolores fisicos. En concreto, los smtomg‘%' son los profesionales que, por su formacién, mejor po-
| 0, R A 2. o g o

fisicos dolorosos aparecen en el 78% de las personas Qyen establecer un diagnéstico diferencial de esta natura-

presentan ansiedad y depresion conjuntamente, en el 598, pajiando en buena medida el infradiagnéstica de
de los casos en los que existe unicamente algin trastorgg o problemas de salud mental

de ansiedad, y en el 28% cuando se trata de pacientes q4& y como viene informando esta publicacién en los (lti-

no padecen ninguno de estos dos trastornos psicologicsys meses, la ausencia de profesionales de la Psicologia en

Con respecto a los dolores mas frecuentes, el de espaldggs que puedan atender de manera adecuada a este sector de

el mas habitual, seguido del de hombro y el de cabeza. acientes que acuden con algtin problema de naturaleza psi-
Del total de la muestra, 981 pacientes presentaban algisgica y que no revisten de la gravedad suficiente como

cuadro de ansiedad generalizada (422 tenian ansiedad g6z, ser derivados a los servicios especializados, esté gene-

neralizada aislada y 559 ansiedad generalizada asociadg,aqq serios problemas con respecto a la asistencia sanitaria
trastorno depresivo mayor) y los 336 restantes no presen{ﬁje estan recibiendo estas personas

ban en el momento del estudio sintomatologia ansiosa @¢te asunto le preocupa de manera especiabasejo
depresiva alguna.

General de Colegios Oficiales de Psicélogogue viene
denunciando la escasez de psicologos en el sistema publi-
co de salud. Una preocupacion que va en aumento, a la luz
de los datos arrojados por algunos estudios de institucio-
nes oficiales como el realizado porGansell Assessor de
Salut Mental i Addiccions de la Conselleria de Salut de

la Generalitat de Catalunya, que estima, en el mejor, de
los casos, en un 30% los pacientes que acuden al primer
nivel de atencién con problemas de salud mental.

El panorama actual en el que nos encontramos, con un alto
porcentaje de infradiagnostico e infratratamiento de pacien-
tes con ansiedad generalizada, entre otras psicopatologias,
podria revertirse si se contara con un nimero adecuado de
psicdlogos en AP, una figura sanitaria practicamente inexis-
tente en el primer nivel de atencion. Esta probleméatica pasa
necesariamente por una redefinicion del modelo de atencién
del modelo sanitario actual pero, sobre todo, por el definitivo
reconocimiento de la Psicologia como profesion sanitaria por
parte de las Autoridades.
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SERVEIS INTEGRALS
DE PSICOLOGIA

ASISTENCIA PSICOLOGICA
DESPUES DE UNA EMERGENCIA

Seminario en Barcelona

PROGRAMS ) Dias 16 y 17 de Enero del 2009
- Breve respaso histérico del desarrollo de Programas de manejo del HOTEL AB SKIPPER Avinguda Litoral 10
Estrés en Incidentes Criticos (MEIC). 08005 Barcelona

Intervencion en crisis con grupos grandes
Intervencidn en crisis con grupos pequefios
Caracteristicas especificas de los programas MEIC
Aceptacion Internacional del MEIC en Naciones Unidas
Efectividad de los programas MEIC

- Trabajo con nifios y familias en emergencias.
Naotificacién de muertes
Hablar con los nifios
Facilitar la comunicacién familiar

- Asistencia a organizaciones: Industria y Centros educativos

ATLE DYREGROV

Atlle Dyregrov, Ph.D., Director del Centre de Psicologia de Crisis de Bergen,
Noruega. Miembro de la Junta Ejecutiva de The International Critical Incident
Stress Foundation y miembro fundador de la European Society for Traumatic
Stress Studies.

JEFFREY T. MITCHELL

Jeffrey T. Mitchell Ph.D., Professor clinico de los Servicios de emergencias de
Salud de la Universidad de Maryland, Baltimore. Presidente de la International
Critical Incident Stress Foundation y Miembro del Departamento de Seguridad
de Naciones Unidas.

INSCRIPCIONES INSCRIPCIONES ANTES DEL INSCRIPCIONES DESPUES DEL
10 Diciembre 2008 10 Diciembre 2008

Precio Normal 250€ 300€

Colegiados: COPC 200€ 250€

Estudiantes 150€ 200€

Inscripciones abiertas en hitp://www.sips.cat
SIPS

colabora: C/ Mosen Jacint Verdaguer, 40
T i 08830 Sant Boi de Liobregat
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