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seccionEn Portadasobre el tema de la dotacion de reen marcha el MSC para mejorar la calidad asistencigl y
ursos en salud mental y, especificamente, sobrebdanda su perspectiva sobre iniciativas como la que a
presencia de los profesionales de la Psicologia en Atencdmimplementar Reino Unido.
Primaria y las consecuencias que estas deficiencias tienen gader ultimo, Infocopno ha querido dejar de conocer El
ra la calidad de la asistencia en nuestro pais. Con este prguito de vista de distintas asociaciones de ambito nacfonal
sito, recoge, en primer lugar, un trabajo introductorio d#e profesionales de la Psicologia. En diversas entrevjstas
Joaquin Pastor Sirera, Secretario de ociedad Espafiola se les ha preguntado por la dotacion de los recursos ep Sa-
de Psicologia Clinica y de la Salud (SEPCy,3n el que lud Mental y acerca de cuales son los principales proble-
ofrece un panorama general de esta problematica en nuestas que, desde estas entidades, se detectan €n la
pais, a la luz de los ultimos estudios e informes sobre el teraetualidad. Los lectores tendran oportunidad de conocer en
En segundo lugar, Infocdma querido conocer de primeraestas paginas la vision éatonio Cano Vindel, Presiden-
mano la opinién del Ministerio de Sanidad y Consumtes de laSociedad Espafiola de Ansiedad y Estrés (SE
(MSC) sobre el tema aqui abordado y presentamos p#&38); de Juan |. Capafons BonetPresidente de Ig
nuestros lectores y lectoras la entrevista concedidRgor Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Saldd
blo Rivero, actualDirector de la Agencia de Calidad del (SEPCyS);y, finalmente, deGualberto Buela-Casal
Sistema Nacional de Salud. En esta entrevista, Pablo RRresidente de lAsociacion Espafiola de Psicologia Cong
vero habla de la situacion, vista a través de los ojos del Gluctual (AEPC).

E: esta ocasiérinfocop ha querido profundizar en subierno, de las préximas medidas que tiene previsto p@ner
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a salud mental constituye, hoy el ra el caso de los profesionales de la
L dia, una de las grandes preocupi Psicologia. El déficit de enfermeros y

ciones tanto de numerosos go de trabajadores sociales dedicados al
biernos como de distintas asociacione area de la salud mental en nuestro pais
y organizaciones cientificas y profesio es también bastante alarmante, des-
nales a nivel mundial. Fruto de esta pre viandose un 73,8% y un 95,7% respec-
ocupacion ha sido la elaboracién de u tivamente por debajo de la media
nutrido grupo de trabajos e informe: europea.
que se han ido realizando en los ultimos En la misma linea, I®ficina Regio-

afios, entre los que destacan aquello€0r todas estas razones, el andlisis de| gyropea de la Organizacion
que comparan los recursos disponibld@ dotacion y los recursos especificogyngial de la Salud (OMS)en el in-
en cada pais en materia de salud menfifPonibles en el area de salud mentgh e policies and practices for men-
y que ofrecen recomendaciones par3€ Na tornado un tema de gran intergg| health in Europe — meeting the
mejorar la calidad asistencial. no sélo para el colectivo de psicologogna|ienges sobre informacién dispo-
Problemas como la ansiedad, la dé Psicologas, sino también, y muy esp&siple en materia de salud mental de 29
presion, los trastornos de adaptacion galmente, para los politicos y gestoregajses del contexto europeo, indica
la esquizofrenia, comportan en la acde salud. Informes comBolicies and que el numero de psicélogos varia
tualidad un importante gasto para loBractices for mental health in Europe —onsjderablemente de unos a otros pai-
sistemas sanitarios publicos, que, efeeting the challengesel denominado ses. pPodemos encontrar paises como
muchos casos, se ven incapaces retoyecto Atlas 2005ambos promovi- Austria o Finlandia, en los que hay 63
ponder y atender de manera adecuadd@s por la OMS, o El observatorio dey 47,2 psicélogos por 100.000 habi-
una buena proporcién de los pacienteslud mental: analisis de los recursogantes respectivamente, y otros como
que acuden a consulta por motivos psfle salud mental en Espafielaborado Azerbaijan, Bosnia y Herzegovina o
coldgicos o indirectamente relacionaPor la Asociacion Espafiola de Neu- Georgia, que cuentan con 1 psicélogo
dos con los mismos (enfermedade®psiquiatria (AEN) muestran un pa- por 100.000 habitantes. Para el caso
cronicas, afrontamiento a enfermedaRorama nada halaglefio para la salugspafiol, las cifras manejadas no son
des graves, etc.). Segun las cifras maental espafiola, a no ser que se tomefuy esperanzadoras, pues nuestro pais
nejadas por diversas organizaciones das medidas necesarias para paliar la $je encuentra entre los gobiernos con
profesionales sanitarios, entre el 30% tgacion. niveles mas bajos en lo que concierne
el 60% de los pacientes que acuden &egun las cifras manejadas en el ira dotacion de profesionales de la Psi-
Atencion Primaria, lo hacen por pro-forme de la AEN, los espafioles tienegologia, con 4 psicélogos por 100.000
blemas psicoldgicos. Esto viene a mos su disposicion 6,5 psiquiatras y 4,Babitantes; una media muy por debajo
trarnos que la prevalencia e incidencigsicélogos por cada 100.000 habitarde la europea, ubicada en 9,5.
de problemas de salud mental estan ates, posicionandose muy por debajoSi bien estos datos hacen referencia a
mentando alarmantemente. La propidel contexto europeo, que cuenta colos distintos profesionales dentro del
Organizacion Mundial de la Salud 11 psiquiatras y 18 psicélogos por caSNS en su conjunto, la situacion empe-
(OMS) estima que, para el afio 2020da 100.000 habitantes. Estas cifras swra si reparamos en que, a pesar del alto
la depresion estara situada como la spenen un alejamiento de Espafia dgorcentaje de pacientes con problemas
gunda causa de discapacidad mundialhasta un 76% de la media europea pasicoldgicos en Atencion Primaria, la
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cologia es practicamente inexistente ¢ Noviembre - Diciembre
buena parte de los paises estudiadt
Teniendo presente este problema, el g

bierno britanico ha puesto en marcha t Edita

proyecto innovador en el contexto eurc Consejo General de Colegios
peo, denominado Improving Access t Oficiales de Psicélogos.
Psychological Therapies Programme Espana

con el que se prevé incorporar 3.60u Director
psicélogos a Atencién Primaria en el En segundo lugatnfocop ha querido José Ramon Fernandez Hermida.

plazo de tres afios. Sin lugar a dudaspnocer de primera mano la opinion de Redaccién
esta propuesta supondra un cambio coMinisterio de Sanidad y Consumo S BelliEe.
siderable en el modelo de atencion quglSC) sobre el tema aqui abordado Aida de Vicente.
actualmente se ofrece para abordar Iggesentamos para nuestros lectores Inés Magan.

problemas psicologicos en el primer nitectoras la entrevista concedida [Ra- Disefio

vel de atencic')n: _ blo Rivero, actuaIDirecFor de la Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.
A toda esta situacion se une el hechagencia de Calidad del Sistema Na-
de que, Espafia, segln la informacidcional de Salud. En esta entrevista, Pa Administracion, maquetacion y

publicidad

facilitada por el Secretario General délo Rivero habla de la situacion, vista « . ’
Juan Antonio Pez Martinez.

Sanidad, José Martinez Olmos, en lasavés de los ojos del Gobierno, de la
jornadas cientificas “Apoyo a la tomapréximas medidas que tiene previstErIeINef)ls N N1 L Rz it
de decisiones basadas en la evidencigbner en marcha el MSC para mejors Tels.: 91 444 90 20
celebradas el pasado mes de noviembla calidad asistencial y brinda su pers 28('):(?(;(:|\/?a1d:r%i?ﬁ SEGS;;)ﬁa
en Madrid, destina a sanidad 63.000 mpectiva sobre iniciativas como la qusg S infocop@correo.cob.es
llones de euros al afio (6% del PIB), lacaba de implementar Reino Unido.
que nos sitla a 2,5 puntos por debajo deéPor Gltimo,Infocopno ha querido de- Impresion
la media de inversion europea. jar de conocer el punto de vista de dis Intigraf S.L.
. L . . P . C/ Cormoranes, 14. Poligono

Preocupada por esta situacion, estimtas asociaciones de ambito nacion: Industrial La Estacion
publicacién ha querido profundizar erde profesionales de la Psicologia. E 28320 Pinto Madrid
el tema de la dotacion de recursos ediversas entrevistas se les ha pregunt
salud mental y, muy especificamentejo por la dotacion de los recursos e
en la presencia de los profesionales dgalud Mental y acerca de cuales sa
la Psicologia en Atencion Primaria; asios principales problemas que, desd Los editores no se hacen
como en las consecuencias que estastas entidades se detectan en la act responsables de las opiniones
deficiencias tienen para la calidad de lidad. Los lectores tendran oportunida vertidas en los articulos
asistencia en nuestro pais. Con estle conocer en estas paginas la visid publicados.
propdsito,Infocoprecoge, en primer de Antonio Cano Vindel, Presidentes
lugar, un trabajo introductorio dma- de la Sociedad Espafiola de Ansiedad
quin Pastor Sirera, Secretario de lay Estrés (SEAS) de Juan I. Capa-
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Sociedad Espafiola de Psicologia Cli-fons Bonet, Presidente de #ociedad I NseFuege)legm? P
nica y de la Salud (SEPCyS), en el Espafiola de Psicologia Clinica y de p‘;gmaWEB del
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ta problematica en nuestro pais, a I&ualberto Buela-Casal, Presidente de http:,,wwwmplgs

luz de los ultimos estudios e informeda Asociacion Espafiola de Psicologia
sobre el tema. Conductual (AEPC).  [Balaialaiet bt bttt
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