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n Espafa, si bien en la Estrate
Eia en Salud Mental 2003e re-
onoce explicitamente Ila
importancia que tienen en la actualida
los problemas de salud mental y el im
pacto que suponen para el sistema <
nitario publico, al tiempo que se sefal
la conveniencia de incrementar las in
tervenciones de naturaleza psicoldgic
para abordarlos; la realidad es que ta
to la dotacion de recursos como el nt
mero de profesionales de la Psicologi
siguen siendo muy reducidos.

gran interés en este sentido. Siguien-
do las conclusiones a las que se llega
en ellos, Espafia dista mucho de en-
contrarse en la media de los paises
incluidos en estos estudios. ¢ Cual es
su opinion al respecto? ¢De qué da-
tos dispone en estos momentos sobre
los recursos en salud mental y su
adecuacion a la demanda existente?
¢, Cual es la situacion actual de Espa-
fla en lo que a calidad asistencial y
dotacion de recursos se refiere, en
comparacion con los paises de nues-

Si la escasez de los profesionales de la . . tro entorno?

Psicologia es insuficiente en el nivel dgrev!sto poner en marcha el Goblerno. Bablo RiveroEn el marco de las com-
. .~ medio y largo palazo, y ofrece su opi- . . . .
e.s,peC|aI|dad (Sa}luq Mental),.la S'tuahi()n acerca del papel y el lugar que d betencias del Ministerio de ?amdad y
qon empeora Qr,asnca.lmen.te si nos ref%—en desempefiar los profesionales de %onsumo (MSC), nuestra po.I|t|.ca ha si-
rimos a_ Atencu_)n Primaria, donde laPsicoIogl'a en el Sistema Nacional dgo la de marcarnos como objetivo e_I au-
presencia de psicélogos es précncameg—alud mentar las personas que reciben
te inexistente, teniendo en cuenta que el psicoterapia, y, por tanto, deben ser las
porcentaje de pacientes que acuden por ENTREVISTA Comunidades Autébnomas las encarga-
motivos psicolégicos o relacionados das de tomar las medidas adecuadas pa-

con ellos puede oscilar desde el 30% &hfocop: Diversos informes naciona- '@ que esto se dé.
60% segln hagamos referencias a esfigs e internacionales vienen aportan- EN concreto, nuestros objetivos son au-
dios mas o menos conservadores paradg datos sobre los recursos de saludnentar el porcentaje de pacientes con
realidad espafiola. mental disponibles en Espafia, com-trastornos mentales que reciben psicote-
Infocopha querido conocer de primergyarandolos con otros paises tanto del@pia, de acuerdo con las mejores practi-
mano cual es la situacion actual en lgontexto europeo como mundial. In- cas disponibles, y aumentar el porcentaje
que se encuentra Espana a este respeibmes como Policies and practicesde familias de pacientes con trastornos
y conocer la perspectiva tanto de los réor mental health in Europe — mee- mentales graves que reciben un progra-
presentantes de diferentes asociaciontiag the challenges o el denominadoma de intervencion familiar especifico,
como el punto de vista ministerial. CorProyecto Atlas 2005, ambos promovi-para mejorar su capacidad de afrontar las
esto en mente, entrevista para sus lectdes por la Organizacién Mundial de crisis y prevenir las recaidas.
res y lectoras a Pablo Rivero Corte,la Salud (OMS); o el estudio titulado Cuando evaluemos IBstrategia de
Director General de la Agencia de EIl observatorio de salud mental: ana- Salud Mentalpodremos ver hasta qué
Calidad del Sistema Nacional de Sa- lisis de los recursos de salud mentabunto se han conseguido y, en funcién
lud. En esta entrevista, Rivero ofreceen Espaiia, realizado por la Asocia-de ello, en la nueva formulacion pon-
un panorama general de la situacion e€ion Espafiola de Neuropsiquiatria dremos mas o menos énfasis, enten-
pafiola, habla de las acciones que tied@EN), ofrecen una informacion de diendo que es una de las prioridades.
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I.: Sin lugar a dudas, la Estrategia en depresion, y depresion en el adolescerr

Salud Mental del Sistema Nacional dete, ansiedad, trastorno de la conduc
Salud 2007 es una iniciativa importan- alimentaria, esquizofrenia, autismo, hi
te del Ministerio de Sanidad y Consu-peractividad y déficit de atencion, tras
mo para orientar la politica sanitaria torno mental grave y trastorno bipolar.
futura en el ambito de la Salud Men- Algo muy importante es que el MSG
tal. Ese documento alude, entre otrasfinancia a entidades sin animo de lucr
carencias, a las dificultades que tienenpara desarrollar proyectos de apoyo
los usuarios del sistema sanitario pu-la Estrategia En concreto, en 2007 se
blico para acceder a los tratamientosfinanciaron once proyectos y en 200
psicoldgicos. Entendemos que este edoce. Animamos a las sociedades ¢
un asunto que afecta directamente a laPsicologia a que presenten sus proye
calidad de los servicios que se prestarnos. Las convocatorias suelen publical
tal y como indican con insistencia las se en marzo en el Boletin Oficial de
guias de tratamiento de una gran va-Estado.
riedad de trastornos mentales. En esta
direccion, ¢qué acciones se estan llet.: En el documento de la Estrategia
vando a cabo en estos momentos parhay una preocupacion constante por la
corregir esta carencia? ¢Qué medidasalidad de los procedimientos de inter-
se van a adoptar a medio y largo plazorencion en el campo de la salud men
para mejorar la calidad de la atencién tal. Asi se dice, por ejemplo, que los
psicolégica en nuestro pais? programas de promocion y prevencion
P.R.:A través de fondos especiales, searamente son evaluados y no se sab
ha financiado desde 2006 el desarrollsi son eficaces, que los tratamientos el
de proyectos en las Comunidades Aut&alud mental tienen una variabilidad
nomas. En concreto, hasta la fecha, seucho mas alta que en otras ramas dg
han financiado 66 proyectos por un imfa atencién sanitaria, lo que puede en-
porte de mas de tres millones y meditenderse como un reconocimiento dg
de euros. Este afio, ademas, se ha dotare el tratamiento no se rige por la
do a las Comunidades Auténomas de wvidencia, o que los profesionales de
presupuesto extra de casi cinco millone&tencion Primaria que tienen que
de euros para el desarrollo de proyect@gender la mayor demanda de proble-
gue potencien la formacion de los promas mentales no estan suficientements
fesionales de Atencion Primaria y ddormados para diagnosticarlos o tra-
los psicélogos clinicos en psicoterapigarlos. ¢Qué cree que se puede hace
basada en la evidencia. para mejorar la calidad de las presta-
Ademas, se han desarrollado guias dg#ones sanitarias en el campo de la sa
practica clinica para mejorar la excelentud mental? ¢Hay algun plan para
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He-

cia de los tratamientos e intervencioneactuar especifica y decididamente er
psicolégicas en las personas con probleste ambito de la atencién sanitaria?

mas mentales y sus familias. En concré2.R.: En general, la mayor parte de lo
to, se ha financiado a las Comunidadesbjetivos de leEstrategiatienen que

Autonomas para la realizacion de maser con que se realicen intervencione
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tecnologia, ha desarrollado las guias dgie sean evaluadas.
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En la evaluacion de lBstrategia que ciudadania. ¢Qué opinion le merecense contempla la Atencion Primaria co-
comenzard el 11 de diciembre de 200@ropuestas como la britanica para mejo-mo uno de los puntos clave en varios
se contempla el que las Comunidadesr la calidad asistencial? ¢Considera, aspectos. En primer lugar, en la preven-
Auténomas nos informen sobre qué insalvando las diferencias propias de pai<ion y promocion, en el programa del
tervenciones han realizado, con qué evses distintos, que iniciativas como la quenifio sano, es fundamental apoyar a los
dencia y cuantas han sido evaluadasahora ha puesto en marcha Reino Uni- padres en una crianza no soélo desde el
con qué resultados; asi mismo, qué ede podrian tener cabida en el contextopunto de vista biolégico, sino también
tan haciendo para garantizar la calidadspafiol para mejorar la situacion? en las esferas psicoldgicas y afectivas.
de la atencion, sus sistemas de evaluB-R.:Nos parece una experiencia intereAsi mismo, son imprescindibles inter-
cién y medicion de la calidad, etc. sante y, sin duda, util. Tenemos que prarenciones en el medio escolar, con aso-

Con estos datos, tendremos una visidandizar en el abordaje multidisciplinarciaciones de vecinos y de pacientes, etc.
de hasta qué punto hemos avanzadodg las personas con trastornos mentales $i en lo anterior el papel de enfermeria
cdmo seguir en los proximos afios. aqui los psicélogos clinicos son parte imes basico, el médico de familia debe ser

prescindible y fundamental. Veriamosapaz de detectar precozmente los tras-
I.: La grave falta de un nimero sufi- con muy buenos ojos, y apoyariamos, érnos mentales graves y abordar en equi-
ciente de profesionales de la Psicologiajue algunas Comunidades Autbnomago los trastornos mentales leves. Para
en el SNS en su conjunto, pero muy esqgue son las que tienen esta competencello, el equipo de Atencion Primaria re-
pecialmente en Atencién Primaria, esta-iniciaran experiencias en este sentido. querird en ocasiones la coordinacion, el
ria en la base de algunos de los apoyo y asesoramiento y la intervencion
problemas con los que actualmente seé.: El pasado mes de junio, lvan Lewis,de un psicélogo clinico y, en este aspec-
enfrentan tanto los sanitarios como elactual Ministro de Sanidad del gobier- to, la Estrategiacontempla llevar a cabo
sistema, al atender a un porcentaje nadano britanico, afirmaba en rueda de dichas medidas de coordinacién y de for-
desdefiable de pacientes que acudeprensa, en relacion a las primeras me-macion a los profesionales.
aquejados de problemas esencialmentdidas desarrolladas dentro del marco
de naturaleza psicoldgica. Gobiernosdel Improving Access to Psychologicall.: Para finalizar, ¢le gustaria afadir
como el britanico han puesto en marchaTherapies Programme, que la incorpo-alguna otra cuestion que no haya sido
proyectos especificos que buscan la anracion de los tratamientos psicolégicosabordada en esta entrevista y que qui-
pliacion y mejora del modelo de asisten-€n los servicios de Atencion Primariasiera que conocieran nuestros lectores
cia que actualmente se brinda a lade este pais “es el avance mas impoty lectoras?
tante en los dltimos tiempos”. Unas de-P.R.: Me gustaria destacar que el mes
claraciones que, sin lugar a dudas,que viene comienza el proceso de eva-
vienen a reconocer la importancia deluacion de leEstrategia en la que van a
las terapias psicoldgicas a la hora departicipar los representantes de todas las
dar respuesta satisfactoria a los proble-Comunidades Auténomas, asi como so-
mas de salud mental méas prevalentesiedades cientificas de Psicologia Clini-
actualmente. Desde su punto de vistaca, Psiquiatria, Medicina de Familia,
¢cree que el sistema sanitario esta danEnfermeria de Salud Mental, Trabajo
do, en nuestro pais, una respuesta dé&ocial y pacientes y familiares. De esta
calidad a los trastornos de ansiedad yevaluacion sacaremos las conclusiones
afectivos que se estan viendo en Atende los nuevos objetivos que se tendran
cion Primaria y Especializada? ¢ Cualesque poner en marcha, ya que la salud
son las prioridades del Ministerio de mental es una estrategia prioritaria para
Sanidad y Consumo para aumentar lanosotros. Somos conscientes del papel
calidad de la asistencia en este ambito?fundamental que los profesionales vy,
P.R.:Dentro de laEstrategia en Salud concretamente, los psic6logos, juegan
Mental del Sistema Nacional de Salueén este campo.
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