LA INVERSION EN SALUD MENTAL EN ESPANA ES MUCHO
MENOR QUE EN OTROS PAISES SIMILARES
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sentante de la Asociacion Espasanitarias similares, como es el caso dgjuejados de problemas psicolégicos.

flola de Psicologia Conductuala psiquiatria. Motivo por el cual, el gobierno britani-
(AEPC), director Asociado de la revista co ha puesto en marcha Improving Ac-
International Journal of Clinical and I: En su opinién, ¢qué presencia tie-cess to Psychological Therapies
Health Psychology catedratico de Psi- nen hoy en dia los profesionales de laProgramme. ¢Qué opinion le merecen
cologia de la Universidad de GranadeRsicologia en el Sistema Nacional depropuestas como la britanica para me-
nos ofrece a continuacién su punto dgalud y, mas concretamente, en Atenjorar la calidad asistencial en salud
vista acerca de la situacién actual de lasén Primaria? ¢Qué papel cree quemental? ¢Considera que es importante
recursos de salud mental en Espafia yjekgan estos profesionales en la actuala inclusion del tratamiento psicoldgi-

Gualberto Buela-Casal, repre- zas existentes en otras especialidades nimero de pacientes que acuden

papel de los psicélogos en el Sistemigdad? co de manera generalizada en Aten-
Nacional de Salud. G.B.: Tal como quedd de manifiesto erfion Primaria?
el estudio sobre imagen de la Psicologfa-B-: Esto se relaciona con la respuesta
ENTREVISTA como profesion sanitaria publicado e 1a pregunta anterior; la presencia del

Papeles del Psicélogolos espafioles Psicologo en Atencion Primaria no sélo
Infocop: Desde el punto de vista de lagcuden mas al psicologo que al psiquigeria beneficiosa para la aplicacion de

asociacion que usted representa, ¢CUdra y, ademas, estan mas satisfechos catamientos psicolégicos sino también
es la situacion actual, en Espafia, de las servicios del psicélogo. Por tantopara facilitar el diagnostico precoz y,
atencion en Salud Mental? {COMO VeNggsia demanda en el ambito privado déor tanto, mejorar la prevencion y evitar
el panorama en estos momentos? beria tener el mismo servicio que desd@ cronificacion de trastornos psicopato-
Gualberto Buela-CasaBi compara- el sistema publico de salud. l6gicos.

mos Espafia con otros paises de la

Unién Europea o con Estados Unidos ¥ Para un sector importante de la psi-|: Mas concretamente, ¢qué conse-
Canada es evidente que en Salud Me@blogia, la ausencia de psiclogos en gfuencias a medio y largo plazo cree
tal no hay ni similares inversiones niSistema Nacional de Salud en su condue tendria para nuestro sistema sani-
sistemas. En este pais aln queda mjlﬂfnto, pero muy especialmente entario la inclusion del abordaje psicol6-
cho camino para llegar a los niveles dﬁtenci()n Primaria, estaria en la basegico en Atencién Primaria?

paises que tienen un desarrollo econca-e algunos de los problemas con lod>-B.: La Psicologia en Atencion Pri-

mico parecido. que actualmente se enfrenta el sistemgnaria seria l:m importante recurso de
o ] _ _ publico de salud para atender a un al-Salud, y no sdlo en.el contexto de la sa-
I: ¢A su juicio, qué cambios deberian lud mental. La Psicologia es de gran
hacerse en nuestro sistema sanitaric utilidad en distintos ambitos de la sa-
para mejorar la asistencia de los tras- lud mental, pero también en muchas
tornos psicolégicos en nuestro pais? areas de la salud general. La Psicologia
G.B.: Sin duda alguna, se deberian crei tiene una amplia oferta de aplicaciones
mas plazas de psicologos en el Sisten en todos los contextos de la interven-
Nacional de Salud o, por lo menos, de cion y prevencion de los problemas de
berian equipararse a la dotaciéon de pl salud.
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