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LA TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
EN LA PSICOSIS

Entrevista a José Manuel Garcia Montes

Aida de Vicente y Silvia Berdullas
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os dias 14 y 15 de noviembre de

2008 se celebr6 en Zaragoza la

VI Reuniéon Anual de la
SEPCyS(Sociedad Espafiola para el
Avance de la Psicologia Clinica y de la

de otro tipo de abordajes psicoldgicos?
J.M.G.: A mi juicio son cuatro las no-
vedades que presenta la ACT en rela-
cién con la terapia de conducta
tradicional: 1) poner un mayor énfasis

en la aceptacion como estrategia de in-
tervencion; 2) ofrecer una nueva con-
cepcion de lo que ha de entenderse por
“mejoria clinica”; 3) situar los proble-
mas psicoldgicos y sus posibles solu-
ciones en un marco axiolégico y; 4)

moderada por Miguel Angel Vallejo colocar al terapeuta en una situacion
Parejay en la que participé, entre paraddjica al encargarse tite-psico-
otros, José Manuel Garcia Montes tender el comportamiento en término&9izar” la vida del paciente.
con la ponencia titulada “Terapia deuncionales, dando mas importancia a laEn rélacion con el primer punto, se
Aceptacion y Compromiso en psicosis”finalidad que persigue la conducta que Bodria decir que la ACT ha venido a
Debido al interés que supone para ldg forma con que lo hace. poner de manifiesto que, junto al cam-
profesionales de la Psicologia el avanceDe la misma forma, se podria deciPiO: la aceptacion puede ser una estrate-
en la aplicacion de estas nuevas terapigse estas terapias de “tercera gener@l@ Y un objetivo de la terapia. El
psicoldgicas)nfocop ha querido entre- cion” presentan un cierto correctivo aentido que la ACT da a la aceptacion
vistar a José Manuel Garcia Montes, una vision “ingenua” de la intervencionn© tiene nada que ver con la “resigna-
profesor de la Universidad de Almeria. psicoldgica. En este sentido, se viene @0n”, sino que esta en funcion de los
poner de manifiesto que hay comporta@bjetivos que la persona tiene en la vi-
mientos (sentimientos, pensamiento$la. Se aceptan ciertos sentimientos o
recuerdos, dudas, etc.) que no se pued@i§rtos pensamientos desagradables por-
Infocop: La Terapia de Aceptacion y modificar en el &mbito clinico y, pordue se ha de pasar por ahi para conse-
Compromiso (ACT) se engloba dentro deconsiguiente, lo que habria que hacer @lir algo que es importante.
las terapias psicoldgicas denominadas déaceptarlos”, aprender a vivir con ellos. Por lo que se refiere al concepto de
“tercera generacion”, ¢a qué nos referi- Por (ltimo, las terapias de “tercera ge“mejoria clinica”, la ACT no la cifra ya
mos cuando utilizamos este término?  neracidon” comienzan a tener presenten la “disminucion de la ansiedad” o en
J.M. Garcia:Cuando se habla de teraque cualquier intervencion psicologicda “desaparicion de las alucinaciones”;
pias psicolégicas de “tercera generdha de ir de la mano de una concepcidsino que pretende hacer una valoracion
cion” se esta agrupando a un conjuntde la “persona humana’. Este es, segglobal de la vida de la persona. Lo im-
de enfoques terapéuticos que vienenramente, uno de los puntos mas valiosg®rtante para la ACT no es la presencia
resaltar ciertos aspectos que ya estabda estos nuevos enfoques pero tambi@nausencia del sintoma, sino la capaci-
presentes en el andlisis de conducta clé mas pobremente desarrollado. dad de la persona de desenvolverse en
sico pero que, sin embargo, no eran te- el mundo. Y ello con independencia de
nidos suficientemente en cuenta. De ali ¢ Cudles son las caracteristicas prin-si los sintomas persisten. Incluso cabria
surge, por ejemplo, la necesidad de emipales de la ACT? ¢Qué la diferenciadecir que un indicador importante de

Salud. Siglo XXI), bajo el lema: “Apor-
tando soluciones en salud mental”.

Uno de los temas que se abordaron en
esta sexta edicion fue la mesa redonda
sobre“Aplicaciones clinicas de las nue-
vas terapias psicolégicas’que estuvo
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gue se esta produciendo una mejor causado alguna limitacién vital impor-
clinica seria que la persona, con los si tante. Si me pregunta si recomendaria la
tomas presentes, hiciera cosas que an ACT para el tratamiento del “sindrome
riormente era incapaz de hacer. Pc de estrés post-vacacional” le diria, en
ejemplo, una persona que tuviera mé principio, que no. Un sufrimiento autén-
ansiedad que antes de iniciar el trat: tico y profundo en el paciente seria un

miento cuando se expone a lugares pu- , . _ ., _posible indicador de la conveniencia de
. l.: ¢Como explica esta aproximacion .. . . .
blicos y que, con ella, es capaz de saI||r utilizar este tipo de intervenciones. De
. 0s trastornos mentales? . .
a la calle y relacionarse con otras perso- .y ,__.__ahi la relevancia de la ACT en el trata-
) . J.M.G.:La ACT ha acufiado el término_. o
nas (algo que anteriormente no haci L . 'miento de la psicosis.
. . , Trastorno de Evitacion Experiencial
habria mejorado segun la ACT.

. TEE) para hacer referencia a una ca}— L
En relacidon con el tercer punto, s o . . .. De acuerdo a su experiencia en la
. . racteristica que vendria compartida por’ =~ "7 . .
puede decir que la ACT es la primera - B .. . aplicacion practica de esta terapia en
. L o muy distintos desérdenes psicoldgicos.
terapia de inspiracion cognitivo-con-

“ P ersonas gque sufren psicosis, ¢qué
Este “factor comdn” tiene que ver corl® q P ¢q

ductual que incorpora de manera expre- . ventajas ofrece esta aproximacion?
q P Pl hecho de que la persona no esté dis- J P

sa como nucleo del proceso : ; Cué icaci mejora del
y, . _p puesta a hacer contacto con ciertas e$<-C ual es su eficacia en la mej
terapeutico los valores del cliente. Co- malestar que sufren estas personas?

i . periencias privadas (sentimientos )
m? se' det.:la anter'lormente, la acept‘?écuerdos, emociones, impulsos, etc.) M.G.:Con~respecto a las ventajas, ha-
cion solo tiene sentido en eI_contexto dEarean parte de su comportamiento vend&r!a que sefialar que la ACT gs un tr,ata—
los valores de la persona. Si el terapeu terminado por los esfuerzos por coriniento con una filosofia
es lo suficientemente sensible, abierto ¥olar tales eventos privados. profundamente “normalizadora”. Los
competente como para trabajar bien este;, podria decir que la persona con J§{ntomas psicéticos (alucinaciones, de-
punto es posible que el resto venga Pfastorno psicolégico ha dejado de estdlfios, etc.) son vistos como puntos ex-
afiadidura. pendiente de su vida para estar pendieH—emos de ciertas experiencias comunes
Por ultimo, habria también que sefialgy qe su “mundo privado”. Dicho en las personas. Por ejemplo, es proba-
que la ACT es una terapia paraddjica pjnos términos que se apartan ya muctye que todos hayamos tenido “ideas de
ra el cliente que quiere eliminar el proyg lenguaje (y el contexto) de la AcTreferencia” en algin momento al obser-
blema (la ansiedad, la tristeza, el miedqys trastornos mentales supondrian un&’ mientras ibamos conduciendo, que
etc.) y se le propone tenerlo. Pero, adgsgica auto-perpetuanten la que el su- Un coche de policia se situaba detras de
mas, la ACT es paraddjica también pargio esta cerrado sobre si mismo. nosotros y nos seguia durante un cierto
la propia légica clinica, que tiene como tiempo. Desde la ACT, las diferencias
algo propio la eliminacion de los sinto- : Bajo su punto de vista, ¢ esta terapigentre este tipo de ideas comunes a la
mas. En este sentido, se puede sefialgkylta especialmente beneficiosa pargdente y las que presentan los pacientes
que el terapeuta de la ACT tendria comgigin grupo de pacientes? psicéticos son cuantitativas mas que
uno de sus principales objetivie-psi-  J.M.G.:La ACT no es una terapia facilcualitativas y, sobre todo, tienen que
cologizar” la vida de la persona, restannij para el terapeuta ni para el cliente. Sfer con la relacion que se mantiene con
do importancia a la influencia quese hace bien supondra remover expéllas. Asi, es probable que en cuanto el
pueden ejercer los pensamientos, sentiencias dolorosas y visiones sélidacoche de policia nos adelante no le de-
mientos, recuerdos y demas sucesos pfirente asentadas que, de una formanos mas importancia al tema. Por el
vados. La paradoja llega al maximo si setra, han venido a paralizar la vida de laontrario, un paciente psicético tendera
repara en que, en esta tareaddesico- persona (seguramente también la del te-analizar detenidamente las posibles
logizacion, el terapeuta (un psicélogo)rapeuta en algin momento). Por ellg‘causas” de la “persecucion”, intentan-
utiliza medios psicolégicos (metaforasdesde mi punto de vista, este tipo de irdo averiguar si, “realmente”, le estaban
ejercicios experienciales, manejo de conervenciones tiene sentido en el tratasiguiendo o no.
tingencias, etc.). miento de problemas graves que hayarEn general un enfoque normalizador
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viene a restar estigma, aunque tambiéque se seguia el tratamiento habitual delaves de la Terapia de Aceptacién y
es verdad que puede chocar con la cutentro, o bien a un grupo en que, ad&Gompromiso aplicada a personas que
tura clinica dominante, heredera de lemas de dicho tratamiento, se aplicabasufren psicosis?
concepcion de Jaspers, que considereuatro sesiones de la ACT. El principall.M.G.: Como en su aplicacion a cual-
los fendomenos psicoticos aspectos “inresultado obtenido en dicha investigaguier otra problematica, un aspecto
comprensibles” de la psicopatologia. cion fue una reduccion estadisticamentgentral tiene que ver con el trabajo en
Por lo que respecta a la eficacia dedignificativa del nimero de nuevas hosyalores. Los valores de la persona no
tratamiento en este tipo de problematipitalizaciones para aquellos pacienteson faciles de tratar y, en gran medida,
ca, el respaldo mas solido se encuentrpe siguieron las sesiones con la ACTgeterminan el éxito de la intervencion.
en el estudio dBachy Hayes(2002), En concreto, tras cuatro meses de seguii e| psicélogo no puede establecer
realizado con 80 pacientes que mostraniento se redujo la tasa de nuevas hogna buena relacion terapéutica va a ser
ban alucinaciones auditivas o delirioitalizaciones en un 50%. dificil que estos valores puedan ser
en el momento de su admision en el abordados.
hospital. Estos pacientes fueron asigna: Desde su punto de vista como exper- g, g| caso de pacientes psicoticos, los
ron aleatoriamente bien a un grupo eto, ¢cuales deben ser los componente§inicos presentan en ocasiones ciertas

reticencias a la hora de establecer una
relacién genuina, y ello puede entorpe-

cer seriamente el progreso del trata-

Bach, P. y Hayes, S. (2002). The Use of Acceptance and Commitment Therapy to Prevent the Rghieshto. Quien pretenda aplicar la ACT

pitalization of Psychotic Patients: A Randomized Controlled Tdialrnal of Consulting and
Clinical Psychology70 (5), 1129-1139.
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como si se tratara de un manual de los
que existian hace tiempo sobre la de-
sensibilizacion sistematica, habra fraca-

———— e e AT — - — — — e sado ya de entrada; maxime, si el
paciente que tiene en frente presenta
Cursos Post E_H‘itt'h‘.l sintomatologia psicética. Por lo tanto,

un aspecto fundamental es la propia re-
lacion terapéutica que requerira muchas
veces un trabajo intenso por parte del
terapeuta sobre sus propios miedos y
sus prejuicios sobre la “locura”.

Como aspecto técnico mas importante
se podria destacar la relevancia que tie-
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Para mas informacion
pongase en contacto con nosotros:

I.: Para terminar, ¢desea afiadir algu-
na otra cuestion de interés?
J.M.G.:Nada més. Solamente agradecer
a Infocop el interés por esta tematica.

www. formacionpostgrado.com




