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CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO: EVALUACION
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0s seres humanos tenemos la n

cesidad basica de vincularno:

afectivamente con los demas. E
vinculo de apego, el de amistad, el p:
rento-filial o los vinculos de naturaleze
sexual, dan respuesta a esa necesic
basica. Este trabajo se centra en el vi
culo de apego que responde a la nece
dad de seguridad emocional
Necesitamos sentirnos seguros, esc
chados, comprendidos y queridos in
condicionalmente. La persona qui
resuelve satisfactoriamente esta nece:
dad obtiene en los otros la base de s
guridad que le permite abrirse a
mundo, asi como enfrentarse a los rett
y dificultades del dia a dia con confian
za y optimismo. Cuando esta necesid
no esta cubierta, nos sentimos solo
sin apoyos, desorientados e inseguros

La teoria del apego(Bowlby, 1969),

cuatro estilos de apego prototipico
artholomew y Horowitz, 1991). Las
personas con apeggguromantienen

un adecuado equilibrio entre las neces/,

teriores, tienen elevada necesidad de
aprobacion y temor al rechazo social.
Por ultimo, las personas con apégse-
guro preocupado son dependientes, con
elevada necesidad de aprobacion, una
preocupacion excesiva por las relacio-
nes y temor al abandono.

La cuestion que nos planteamos en este
trabajo es: ¢existen instrumentos de eva-
luacion de apego adulto que recojan las
particularidades de la poblacion espafio-
la? Tras analizar los cuestionarios exis-
tentes, consideramos de utilidad clinica
elaborar un instrumento adaptado a las
peculiaridades afectivas de nuestra pobla-
cion. El resultado ha sido Euestionario
de Apego Adultp compuesto por 40

S

items que se agrupan en 4 escalas. La pri-
mera escalaBaja autoestima, necesidad
de aprobacion y miedo al rechaggalia
ecesidad de aprobacién, autoconcepto

en la que se enmarca este trabajo, ggdes afectivas y la autonomia pers?fegativo, preocupacion por las relacio-

una teoria de la regulacion del afect

gal. Las personas insegutasdizas del

nes, dependencia, miedo al rechazo y

(Sroufe, 1996) y, como tal, diferencia 4IPC aléjadose caracterizan por sentirsg, gpiemas de inhibicién conductual y
las personas en el modo en el que ésti§oémodas con la intimidad, por consizmacional. La segunda escaResolu-

sienten y expresan sus necesidad&§rar las relaciones interpersonales c@jsn hostil de conflicto, rencor y posesi-
afectivas, y en la manera en la que actfP0 algo secundario al logro y pokjidad, evalta ira hacia los demas,

an para mantener un equilibrio emociomostrarse autosuficientes. Lbsidizas resentimiento, facilidad a la hora de enfa-
nal y lograr seguridad. La diferencia efiemerosagambién se sienten incomo-darse, posesividad y celos. La tercera es-

el tipo de estrategia utilizada para regwdas en la intimidad y consideran las recala, Expresividad emocional

y

lar el estrés y los estados de inseguriaciones interpersonales como algeaomodidad con la intimidacevalia so-
dad, es lo que va a diferenciar a losecundario pero, a diferencia de las awiabilidad, facilidad para expresar emo-
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do, hostilidad, rencor, posesividad, baja
autoestima, necesidad de aprobacion,
miedo al rechazo y autosuficiencia

emocional; es, por tanto, una persona
que combina aspectos tipicos de los es-
tilos alejado y preocupado.

Para terminar, consideramos de interés
destacar tres aspectos importantes en re-
lacion a este trabajo. En primer lugar, en
nuestro estudio aparece un factor de hos-
tilidad, rencor y celos y un estilo afectivo

ciones y confianza en los demés a la hoepego descritos anteriormente, perBOStil- Diversas investigaciones informan
de expresar y solucionar los problemasiostré ciertas diferencias en lo que re§U€ 1as personas con apegos preocupado
interpersonales. Por Gltimo, la escAla  pecta alapego huidizo temeroso. En e t€merosofapegos con elevada ansie-
tosuficiencia emocional e incomodidadCuestionario de Apego Adujtta perso- dad), muestran mayor frecuencia de con-
con la intimidad valora la priorizacién na segurase caracteriza por ser sociaductas violentas dentro de la relacion de
de la autonomia frente al establecimientole, con facilidad para expresaPar€id, por lo que resulta especialmente
de lazos afectivos, la evitacién del comsentimientos y con estrategias de res#lteresante la obtencion de este factor en
promiso emocional y la sobrevaloraciériucién de conflicto bilateral. La personain@ muestra no clinica.
de la independencia personal. Estas 4 gseocupadatiene baja autoestima, alta EN Ségundo lugar, en torno al 30% de
calas representan dimensiones donde lnscesidad de aprobacién, miedo al rélUestros sujetos fueron clasificados como
sujetos se sitdlan en un continuo. chazo, expresividad emocional y comoluidizos alejados. Este elevado porcenta-
Ademas de la evaluacién dimensionallidad con las relaciones. Por su parte, 1§ Podria ser un reflejo de los modelos de
nuestro cuestionario permite obtener upersonaalejada prioriza su autosufi- Socializacion actuales, donde existe una
diagnéstico por categorias de apego. Elencia al establecimiento de lazos afegoPrevaloracion de la individualidad y la
andlisis cluster identificé los 4 tipos detivos; rehiye del compromisoaUtOS“ﬁ_Cie”Ci?' frente al establecimiento
emocional, pero no presenta problemd€ relaciones intimas.

————————— 3P UBLICIDAD Sttty de autoestima. Por dltimo, la personaEN tercer lugar, consideramos que la
REVISTA DE temerosa hostise caracteriza por enfa-€valuacion del estilo de apego adulto
facilita el disefio de la intervencién en

PSICOLOGiA DEL DEPORTE parejas con una interaccion disfuncio-

El articulo original puede encon-| nal. Existe un estilo de pensamiento,

trarse en la revistaClinica y Salud | emocion y conducta caracteristico de

Melero, R., y Cantero, M2 J. (2008). cada estilo afectivo, con una clara inci-

Los estilos afectivos en la poblacion dencia sobre el ajuste a la relacion, por
espafola: un cuestionario de evaluado que la intervencion en estos casos se
cion del apego adultcClinica y Sa- enriqueceria con la inclusién en sus tra-
lud, 19 (1), 83-100. tamientos de los resultados de las inves-
Co-editada por: tigaciones sobre apego.
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