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Las competencias, elemento fundamental
en los nuevos planes de estudios, segun el
proyecto Europsy

Entrevista a José M. Peir6é y a Amparo Osca

Aida de Vicente y Silvia Berdullas

| pasado 23 de octubre tuvo lugar

EI taller sobre &l Modelo de
ompetencias del Certificado

EuroPsy en la Formacion del Practi-
cum de Psicologfa organizado por el
Comité Nacional EuroPsy en la sede
del Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Psicologos. En el mismo, par-
ticiparon la gran mayoria de los
Vice-Decanos de las facultades en las
gue se imparte la titulacion de Psicolo-
gia, tanto de las universidades publicas
como privadas.

El er.u?lljentro persegma.proporuonarEl Comité Europeo deCertificado  Con el objetivo de profundizar sobre los

una vision general deTertificado Eu- L
) ,, EuroPsyy la Federacion Europea detemas que se han tratado en este encuen-

roPsy y d_e la S|tuaC|_qn actual en el proAsociaciones de Psicologia (EFPA) hatro sobre &l Modelo de Competencias
ceso de implantacion en Eur<,)pa, a%Yesarrollado esta iniciativa para establalel Certificado EuroPsy en la Formacion
como entrenar en la comprensm.n Y M&er un referente de calidad para la edwlel Practicum de Psicolodgialnfocopha
nejo del modelo de Competencw}s I_Euc'aci()n y la practica en Psicologia yquerido entrevistar dose Maria Peirg
roPsy y en el concepto de “Practicgy,ijitar |a movilidad de los psicélogosCoordinador del Comité Nacional Eu-
Supervisada”. También era objetivQynie |os diferentes paises europeos. ropsy y miembro del Comité Internacio-
fundamental el analisis del valor de esteg| consejo General de Colegios Ofinal Europsy y #mparo Osca miembro
modelo para ser aplicado al Practicurgjgles de Psiclogos es el encargado détl Comité Nacional Europsy.
de la titulacion de Psicologia. desarrollo e implantacién délertifica-

Como venimos informando énfocop do Europeo EuroPsgn Espafia, que ENTREVISTA
y en la Web del CGCOP creada cofambién se esta4 poniendo en marcha de
motivo de la puesta en marcha dehanera experimental en Alemana, Fininfocop: En primer lugar, para todos
EurPsy (http://www.EuroPsy.cop.es/)]andia, Hungria, Italia y Reino Unido.aquellos que no conozcan en profundi-
el Certificado EuroPsyes un estandar Tras la evaluacion de su implantaciémad el Certificado Europsy, ¢cuales
europeo de educacion y entrenamienten estos paises, la EFPA estudiara la inen las principales directrices que
gue permite que un psicélogo sea receorporacion de este proyecto, de modmarca este nuevo proyecto?
nocido como poseedor de una “Cualifigeneralizado, en el resto de los paisé®sé Maria Peird y Amparo OscEl
cacion en Psicologia de nivel Europeo”europeos. Certificado Europsy pretende ser un se-
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llo de calidad para el ejercicio profesiotencias, intenté prestar atencion a loeesponsabilidad profesional, la de saber
nal de la Psicologia en Europa y un eleaspectos fundamentales del desempegaunciar y comunicar los servicios que
mento facilitador de la movilidad de losprofesional del psicélogo, identificandose prestan, etc.
profesionales. Para ello establece un@gjuellas competencias que son comuEl adecuado entrenamiento en esas
estandares que han de haber alcanzades a todo el ejercicio profesional, aunecompetencias y su implantacion en di-
y demostrado los poseedores de dichgque se implementen y realicen de formBerentes contextos de un determinado
certificado. diferente en funcion del contexto y ameampo profesional, hace que el desem-
En primer lugar, establece que la forbito de practica en que se lleven a cabgefio profesional que se realice sea de
macion recibida para obtener el certifi- Asi, el modelo de competencias se omas calidad y contribuya de forma mas
cado tenga al menos una duracién dganiza en seis bloques, en los que s@urosa y eficaz a la consecucién de
cinco afos a tiempo completo (es decagrupan las 20 competencias centraléss objetivos que se han planteado en la
300 European Credit Transfer Systemdel ejercicio profesional. Esos bloquegrestacion de un determinado ejercicio
ECTS, distribuida en dos ciclos: Gra-son: profesional.
do y Master. Ademas, esa formaciénl1. El andlisis de necesidades deman-
ha de cubrir todas las areas de la Psi- dadas por el cliente o usuario y Id.: Esta nueva conceptualizacion de las
cologia y ha de garantizar un Practi- determinacion de los objetivos decompetencias profesionales tiene im-

cum de al menos 15 ECTS y un trabajo la intervencion. portantes repercusiones a la hora de
de investigacion también de 15 ECTS 2. La evaluacién y diagnoéstico del sudisefiar el nuevo Grado y los Masteres
como minimo. jeto, grupo, organizacién o contex-oficiales de Psicologia en nuestro pais,

Por otra parte, los psicologos que reci- to relevantes para la intervencion. ¢ cudles son las principales diferencias
ban el Certificado han de garantizar que3. El disefio, si es necesario, de estrgue ofrece este modelo con respecto a
han realizado un afio de préactica, bajo tegias, planes o instrumentos parka realidad actual de la licenciatura de
la supervisiéon de un profesional cualifi-  llevar a cabo la evaluacién (en esPsicologia en Espafia? ¢ Cuales son los
cado. Dicho afio de practica ha de per- pecial cuando los existentes no reprincipales obstaculos que las univer-
mitir la adquisicion de un conjunto de  sulten suficientemente tiles y/osidades espafiolas tienen que salvar
competencias que son esenciales para el adecuados). para la implantacion definitiva de este
ejercicio profesional de calidad. Final- 4. La intervencion propiamente dich&Certificado?
mente, el candidato ha de asumir y en sus diferentes fases como la pla-M.P. y A.O.Las competencias son un
comprometerse a cumplir el cédigo éti-  nificacion, implementacion, etc.  elemento fundamental en el disefio de
co profesional del psicologo y el meta- 5. La valoracion de la eficacia y otrodos nuevos planes de estudios en el mar-
cadigo de la EFPA. aspectos relevantes de esa intervene de la convergencia europea para la

cion. creacion de un Espacio Europeo de
I.: Brevemente, ¢en qué consiste el 6. La comunicacion al cliente, usuaEducacion Superior. Podemos decir que
modelo de competencias del psicologo rios u otros colectivos interesadose pasa de unos planes de estudios (los
segun el Proyecto Europsy? y ¢qué sobre la intervencion realizada ytradicionales) que se disefiaban y se de-
ventajas tiene su implantacion en Es-  los logros adquiridos. terminaban en sus contenidos a partir
pafna? Ademés de estos seis bloques, haje las disciplinas cientificas en las que
J.M.P. y A.O.Se ha definido la compe-otras competencias que todo profesice inspiraban, a otros que se preguntan
tencia como una capacidad aprendidaal deberia tener en el desempefio de ademas “¢qué ha de saber hacer?” el
para realizar adecuadamente una targaofesion: la estrategia de actuacioprofesional cuando finalice sus estu-
funcion o rol. Las competencias serofesional, la planificacién del propiodios. Tradicionalmente se planteaba un
aprenden haciendo, bajo la guia y retratesarrollo profesional continuo, la delisefio orientado desde logputs que
alimentacion de un supervisor. trabajo en equipo con otros profesionase habian de estudiar tomando en cuen-

Cuando el equipo Europsy se plantelies, la de garantizar calidad en los servta los avances de las disciplinas cientifi-
la definicion de un modelo de compe<ios prestados, la de saber asumir lzas relevantes. En el nuevo enfoque, se
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afiade ademas la perspectiva desdeiglplica nuevas estrategias didacticadeterminacion mas realista y exigente
output ¢qué ha de saber hacer el psic@ue garanticen una formacién de calidel nimero de alumnos que se pueden
logo profesional cuando comienza alad que, ademas de transmitir conocfermar en funcién de los recursos dispo-
prestar servicios como profesional indemientos y habilidades, promuevanibles.
pendiente, sin supervision?. actitudes e integren la formacion en las

Asi, el disefio de los nuevos planesompetencias para un desempefio ade- ; Qué implicaciones supondria la
de estudios ha de arrancar con el anaiuado. Esto implica también la cooperancorporacién de este modelo de com-
sis de la demanda de servicios de leién de los profesionales en espetencias en los titulos de Grado y
sociedad, para realizar a partir de esdgrmacion y que los profesores conozypasteres oficiales de Psicologia?,
necesidades una propuesta de las cowan bien el ambito de la practica profe; Qué modificaciones seria necesario
petencias que se requieren para un dsional. ir incorporando para alcanzar los es-
sempefio profesional adecuado. UnaPor lo que se refiere a los principalegsngares europeos que marca el Pro-
vez definidas las competencias hagbstaculos previsibles en las facultadgpscio Europsy?, ¢existe una fecha
que determinar los conocimientos, haespafolas, no creemos que sean espgjite para la incorporacién de estos
bilidades y actitudes necesarias par@almente importantes, porque ya s@;mbios?
su adquisicién y dominio. Evidente-cuenta con una importante tradicion €9.M.P. y A.O.:La incorporacién de este
mente, esas competencias se han teincorporacion de practicas y en la "eodelo implica una clarificacion de las
practicar en contextos reales con dlizacién del Practicum. No obstante, eéompetencias a potenciar en el Grado
apoyo y supervisién de profesionalegvidente que la formacion en competen:« ~omo su nivel, asi como una delimi-
experlmgnt_ados. . _ cias como las requend_as por los PSICQZcion de las que se han de trabajar en el

Las principales diferencias entre elogo's se ha de regllzar en gruPoﬁostgrado. Hay, por tanto, una primera
modelo actual y el nuevo modelo no eselativamente reducidos. El hecho de

Cuestion que es el deslindamiento de

tan en las tematicas o en la calidad dgue la supervision adecuada para la pre- . .
. . L L L . ., €sas competencias y sus niveles en Gra-
los contenidos, sino méas bien en la foparacion del ejercicio profesional sélo
. ~ do y en Postgrado. El segundo aspecto

ma de aprenderlos. Efectivamente, lae pueda hacer en pequefios grupos, va . .
. L . : . es el de crear espacios de aprendizaje en

formacion ha de poner mas énfasis en alplantear una exigencia de preparar I?s .

0S que, tanto esas competencias como

“aprender” que en el “ensefar”, y elloservicios y recursos adecuados, y ur]gs habilidades. conocimientos v actit
ili , imi y actitu-

des que las fundamentan, se puedan
aprender.

Por otra parte, quizas la modificacion
mas importante (en ocasiones dificil de
realizar por el niumero de estudiantes
tan elevado existente en nuestras facul-
tades) es la de hacer una investigacion
(habitualmente tesis de Master) de cali-
dad suficiente, que permita a todos los
psicélogos contar con las competencias
basicas de investigacion. No han de te-
ner esas competencias soélo quienes va-
yan a realizar el doctorado, sino
cualquier psicélogo que vaya a ejercer
como profesional. En efecto, el Certifi-
cado Europsy opta por el Modelo
Cientifico-Profesional §cientist-Prac-
José Maria Peiré y Manuel Berdullas en la inauguracién del Taller en la sede de COP titioner). Este modelo sefala que todo
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profesional psicélogo ha de contar cosionalesvis-a-viscon clientes por un de la formacion de Master, siempre que
formacién y competencias para la inpsicélogo en practicas bajo la directgaranticen la practica en contextos rea-
vestigacion. La razon que inspira esteupervision de un psicologo cualificales y con supervision.
planteamiento es que todo psicélogdo. Esa practica puede formar parte delUna tercera opcion, puede ser la de un
realiza adaptaciones y replanteamiereurriculum universitario o bien realizar-psicologo recién titulado que se instala
tos en sus intervenciones que requierese fuera de la universidad. por su cuenta y pide a un compafero
de conocimientos suficientes para Por otra parte, el supervisor es un psEOn mas experiencia (que cumpla los
identificar y analizar criticamente lacélogo cualificado que, en los Gltimogequisitos establecidos en el marco Eu-
evidencia cientifica que pueda avalatres afios, tiene al menos dos afios dePsy para los supervisores) que le
esos cambios y esos replanteamientodrabajo a tiempo completo 0 una experiente y supervise, estableciendo para
Asi, los principales cambios a realizariencia equivalente como profesionaf!lo diversas sesiones de supervision en
para conseguir de forma adecuada lasdependiente (reconocido como cualil@s que se analice su desempefio profe-
estandares del Certificado Europsy soficado por el organismo nacional acreSional como psicélogo.
los siguientes: 1) una cobertura de laditador), en un contexto profesional, y
tematicas acorde con la propuesta Egue es responsable de la adquisiciony EN relacion al taller, ¢se han cum-
ropsy (en la mayor parte de planes dasesoramiento de competencias prof@!id0 [0S 0Objetivos propuestos?, gcuéles
estudios, que siguen el libro blanco deionales del psicélogo en practicas effa" Sido las principales conclusiones
la ANECA, ya se considera); 2) la reali-ese contexto profesional. de la celebracion de esFe en.cuentro’:?,
zacion de una tesis de investigaciéh: Dado que en nuestro pais la précticaé'el modelo Europsy ha sido bien acogi-

. . . , . ice- ?
(habitualmente en el Master); 3) el desupervisada no esta instaurada, c',quéjo par los Vice-decanos:

. ; . - . P].M.P. y A.O.:El desarrollo y los re-
sarrollo de practicas y en especial de wias de solucion se pueden consideral
Préacticum que empiece a entrenar a Igsra dar cobertura a este aspecto?

estudiantes en el modelo de competed-M.P. y A.O.:Son posibles varias vias

sultados del taller han sido muy satis-

de profesionales que colaboren tambiélogo recién titulado es contratado e
en la formacion mas directamente relasna organizacion donde hay tambié
cionada con la préactica profesional.  profesionales con experiencia, con lo
En lo que se refiere a las fechas y plazuales va a trabajar, cabe establecer
zos para la implantacion definitiva, noacuerdo para que un profesional psicq
estan todavia determinados. Ahora est&go senior supervise el trabajo del re
mos en la fase experimental. De todosién titulado. Esa supervision ha d
modos, es mas importante que esa insegurar que se ponen en practicas
plantacion se haga bien y que se realdiferentes competencias del modelo E
cen avances solidos, que la consecuci@aoPsy y que éstas se van adquiriendo
de unos determinados plazos. un nivel adecuado para garantizar suf
ciente calidad en el momento en que

I.: Un elemento basico para la obten-psicélogojunior inicie su practica pro-
cion del Certificado (salvo en los ca-fesional sin supervision. Esto no e
sos en que los solicitantes utilicen lasiempre posible, habida cuenta de g
via de “veterano experto”) es habernuestro mercado laboral no absorbe
realizado un afio de practica supervi-todos los recién titulados en puestos ¢
sada, ¢en qué consiste esta practicasicologo.
supervisada? Una alternativa puede ser que las u
J.M.P. y A.O.:La practica supervisadaversidades ofrezcan al menos una pa
se refiere al desempefio de roles profele esa practica supervisada en el mar|  E-mail: papmiscilpaymioc. cam
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factorios. La respuesta ha sido magnéonveniente que cuando realicen ekctadas, ¢se contempla el Comité la
fica y han acudido practicamente todaRracticum (primer contacto duradero yxelebraciéon de algin otro encuen-
las universidades que imparten la titusistematico con el mundo profesionaljro?

lacion de Psicologia. Ademas, los Vitengan claro que en él estan desarrg-M.P. y A.O.:Serd importante seguir
ce-decanos han mostrado un amplitando algunas de las competencias delivulgando y diseminando el modelo
interés. Pensamos que la introducciémodelo. Es importante, finalmente, quele competencias y el procedimiento de
del modelo de competencias y de léos tutores del Practicum (convenienteobtencion del certificado Europsy. Se
practica supervisada es un avance inmente informados por los Vice-decapuede realizar esa divulgacion de di-
portante en la mejora de la calidad deos de las facultades) utilicen estgersas formas. Para los profesionales
la practica profesional en nuestro paisnodelo para supervisar y asesorar Igolegiados, podria ser un instrumento
Sin embargo, la implantacion y la di-practica profesional que el estudiantgtj| e interesante el FOCAD, a través
fusion entre los profesionales de esteealiza durante ese periodo. del cual se podria realizar una edicion
modelo y su uso para la mejora de lasPor esta razon se ha realizado est§, |3 que se proporcionase formacion
propias competencias exige una activialler. Ademas, el Consejo General dgsjevante sobre esta tematica. También
dad importante de divulgacion y deColegios Oficiales de Psicologos h"bensamos realizar sesiones o talleres
formacion. impreso un cartel sobre el certificadqyante los congresos y, por supuesto,

El éxito de la implantacién del certifi- Europsy que se ha distribuido en t0astamos a disposicién de las facultades
cado Europsy va a requerir que loslas las facultades espafiolas para qHﬁra realizar, en la medida de nuestras
nuevos psicologos empiecen a interdes estudiantes conozcan ese Certifbosibilidades, seminarios o conferen-
sarse por la realizacién de esa practicado y consideren el interés de hacer : :
supeeri)sada y por el propio certificadouna p):éctica supervisada durante ;:%I;zseld;\ﬁrlr?:;gss para el profesorado
¢,Como podemos conseguirlo? Es imiltimo afio de licenciatura —en el mary '
portante que durante su formacién seo de la universidad- o una vez finali-l_: Para terminar, ¢desean afadir al-
les informe del certificado Europsy. Exada, en el comienzo de su ejercicig DR . fan
importante también que conozcan eprofesional. guna ofra cuest|or1 mas de interes?

. J.M.P.y A.O.Es importante caer en la
profundidad el modelo de competen- cuenta de que en el siglo XXI las de-
cias y la forma de ir practicandolas. E$: En funcion de las necesidades de- g o

mandas sobre la profesion de los psico-
logos estan experimentado importantes
cambios y los profesionales hemos de
dar respuesta a estos nuevos retos. Ello
significa que la formacién de los psico-
logos ha de estar atenta a estos cam-
bios y ha de contribuir a que los
profesionales puedan dar respuestas re-
levantes, competentes y de calidad en
un mundo en el que la movilidad de los
profesionales de la Psicologia va a ser
un hecho cada vez mas frecuente y ha-
bitual.

Finalmente, quisiera agradecer tanto a
la Conferencia de Decanos como a la
Consejo de Colegios el apoyo que han
proporcionado a esta actividad y, en ge-
neral, al desarrollo del Certificado Eu-
Momento del Taller en la sede del COP roPsy en nuestro pais.
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