TABAQUISMO Y PSICOLOGIA. AVANCES Y RETOS EN
LA IMPLANTACION DE LOS PROFESIONALES

COLEGIADOS EN ESPANA

Algunas Conclusiones del Grupo de Trabajo de Control del Tabaquismo

Aida de Vicente

| control del tabaquismo es un Telephone Interview (CATI) y la entre-
tema de maxima prioridad en las vista via web Computer Aided Web In-
gendas de salud mundial, y: terview (WATI).
que el consumo de tabaco es la cau Los principales resultados de esta in-
aislada mas importante de morbilidad - vestigacion han servido de base para la
mortalidad prevenible en los paises ir elaboracion de unas primeras recomen-
dustrializados, entre ellos, Espafia. Lc QaC|ones por parte del GFUDO de Traba-
profesionales de la Psicologia partici- jo de Control de Tabaquismo del COP.

P ient retos en la implantacion de los profesio-
pan de manera creciente en programas, . .oc.io4os en Espafia”
de prevencién y asistencia a fumadores. g pana.. RESULTADOS

Algunos de los objetivos que se ha
Sin embargo, todavia existen algunos g ) d 1. Consumo de tabaco por parte de los

! . jntentado alcanzar a través de este esty: ¢ .. ; .
obstaculos en nuestro pais que esta {Hofesionales de la Psicologia

frenando la incorporacion de psicélogos 0 han su_jo, de un Ia,do_, evaluar el e acuerdo con los resultados de este
en este ambito, a pesar de que la intere actitudes y practicas en relaciogsygio, la prevalencia del consumo de
vencién psicolégica ha demostrado andl tabaqwsm? por parte de los psicOlozpacg entre los profesionales de la Psi-
pliamente su eficacia y eficiencia en ef°> " Espana, y de otro, valorar su Cgyjogiq fue ligeramente inferior a la de
manejo del consumo del tabaco. pacidad de registrar indicadores dgy poplacion general (un 27,3% frente al
El Consejo General de Colegios Ofi/€/€vancia para el tratamiento del tabayg 495), asi como la frecuencia de con-
ciales de Psicologos (COP) esté trataflUiSmo o identificar los principales obSsymo diario de tabaco. Dentro del gru-
do de impulsar la participaciéon de odaculos percibidos por los profesionalego de fumadores, el 42,3% indica que le
psicélogos en el campo del tabaquismgel sector que POd”a}”_ estar frenandgystaria abandonar el consumo, siendo
en Espafia a través de la consolidacidi'@ actuacion sistematica en este caguperior el porcentaje de colegiadas que
de una linea de investigacion robustg?: €ntre otros. desearia dejarlo (45,3%) frente al de co-
que permita desarrollar estrategias basaP’ara 1 realizacion del estudio, se partiggiados que manifiestan dicho deseo
das en la evidencia. Como paso previiiciaimente de las Bases de Datos dgb1 596).
al desarrollo de cualquier actuacion effOP del colectivo de psicélogos cole- Sj observamos la evolucién del consu-
esta linea, el Grupo de Trabajo del Corfiados del estado espafiol que ejercen fip de tabaco a lo largo de los diferen-
trol del Tabaquismo del COP, se planProfesion en la actualidad (N= 44.768)tes grupos de edad, los datos indican
te6 la necesidad de evaluar |&osteriormente, mediante muestreo alegue en los dltimos afios un gran namero
prevalencia, actitudes y practicas ddprio estratificado por Colegios Profesiode colegiados ha dejado de fumar, aun-
grupo de psicélogos en relacion al tabdales, se obtuvo una muestra final dgue todavia seria esperable un porcenta-
quismo, ya que, al contrario de lo qu&-379 colegiados (21% hombres y 79%e de abandono ligeramente superior
sucede con otros profesionales (médmujeres) a los que se contacto, bien vigado que se trata de una profesion emi-
cos, enfermeros, educadores, etc.), riglefénica o por e-mail, solicitando stnentemente sanitaria, tal y como se re-
se disponen de estudios relacionadg®rticipacion para completar una encuegonocen la mayoria de los encuestados
con estos aspectos en nuestro pais. Censobre tabaquismo, que se reabrh de acuerdo a su situacion laboral.
esta finalidad, han dado a conocer logoc para esta investigacion, y que fue También es de destacar que el 59,3%
resultados de su investigacion, tituladadministrada mediante dos técnicas: lde quienes fuman admite haber realiza-
“Tabaquismo y Psicologia: avances gntrevista telefénica Computer Aideddo, al menos, un intento serio de abando-

INFOCOP | 19



BACTUALIDAD |

20

nar el tabaco, no observandose diferepercepcion de la capacitacion para 1. Sensibilizar a todos los psicélogos co-

cias por género ni por grupos de edad. realizar tratamiento legiados que todavia fuman sobre la
Sobre la actuacion de los profesionales necesidad de dejar de fumdes prio-

2. Conciencia de los riesgos del de la Psicologia, el 21,1% de los psic6- ritario sensibilizar a todo el colectivo

consumo para la propia salud logos registran de manera sistematica el de la magnitud del problema, y de

La percepcion de riesgo derivado detonsumo de tabaco de sus pacientes unuestro papel profesional ejemplar en
consumo de tabaco es baja, puesto qo&as personas atendidas en el marco deevitarlo y poner en practica medidas a
la mayoria de los psicélogos que fumasu trabajo y el 25,1% proporciona con- corto, medio y a largo plazo que per-
considera que no tienen problema algwsejo sisteméatico a sus clientes sobre la mitan disminuir la prevalencia del
no de salud debido al consumo de tabémportancia de abandonar el consumo consumo de tabaco entre todas las per-
co (72,6%). No obstante, parece que lade tabaco. sonas colegiadas. Este debe ser un te-
grupos mas jovenes comienzan a tenetos psicologos que realizan tratamien- ma estratégico prioritario del COP.
una mayor conciencia del riesgo que sue del tabaquismo en sus consultas (U Ofrecer y facilitar la participacion
pone el tabaco para su salud frente a 1d$,3% del total) centran su intervencion en una estrategia eficiente de for-
grupos de mayor edad (el 27,9% dedn tratamiento psicolégico (76,7%), macion especializada de calida8e
grupo hasta 30 afios, frente al 16,1% dehateriales de autoayuda (36%) y en tra- ha constatado que la informacion y la
grupo de més de 50 afios). tamiento combinado psicologico y far- formacién que disponen los colegia-

macologico (29%). dos sobre el tabaco, su prevencion y
3. Método elegido para dejar de fumar Por otro lado, tan s6lo el 21,1% de los su tratamiento es insuficiente, por lo
Respecto al método elegido para dejausicologos encuestados que trabajan en laque se plantea necesario realizar un
de fumar, la mayor parte (88,9%) refieasistencia afirman haber recibido forma- curso de formacion de formadores en
re haberlo intentado sin buscar ayuda. cidon especifica en tabaquismo, y en su la sede del COP en Madrid.

gran mayoria esta formacion ha tenid8. Facilitar tratamiento a los psicélogos
4. Previsiones legales de espacios lugar en estudios de postgrado (63,7%). que fuman y que desean dejar de fu-

libres de humo de tabaco mar: Muchos colegiados quieren de-

Un 21,7% de los psicologos encuestadds Expectativas de mejora que se jar de fumar pero no saben cémo
sefiala que en su lugar de trabajo existespera lleguen de los Colegios hacerlo, no se ven suficientemente
lugares habilitados para fumar. No obsOficiales de Psicologos motivados o no dan el paso porque no

tante, esta permisividad es mayor cuandal 78,4% de quienes trabajan en labores tienen a mano un tratamiento que
se trabaja en ambitos o en puestos de t@sistenciales considera que las accionespuedan poner en practica. Estos datos
bajo ajenos a la Psicologia. por parte de los Colegios Oficiales de son semejantes a lo que ocurre en la
Psicélogos que mas les ayudarian a re- poblacion general y que se ven tam-
5. Actuacion de los profesionales de laducir el consumo de tabaco entre las bién reflejados en nuestro colectivo.
Psicologia en relacién al tabaco y personas que atienden son, por este or- Entre los psicélogos que fuman se
den: oferta de programas para dejar de percibe una dificultad adicional: la
fumar (49,1%); oferta de formacion contradiccion que conlleva fumar y
(29,3%); e informacion sobre el taba- tener que llevar a cabo tratamiento
quismo a través de revistas, web, etc. del tabaquismo. Por este motivo, el

del COP (16,3%). COP apuesta por facilitar el acceso a
los colegiados a tratamientos efecti-
RECOMENDACIONES vos, tanto en sus respectivas Comu-

A la luz de los resultados del estudio, el nidades Autbnomas (por ejemplo,
Grupo de Trabajo de Control del Taba- ofreciendo tratamientos desde cada
guismo del COP ha planteado las si- Colegio), como mediante otros pro-
guientes recomendaciones de actuacion: cedimientos que se puedan arbitrar



(como tratamiento a través de Inter-
net, telefonico, etc.).

4. Incluir de un modo mas claro el trata-
miento psicoldgico en el Sistema Na-
cional de Salud (SNS) y en todo el

sistema publico y de atencién sanita-5.

ria a la poblacion espafiolaDada la
eficacia que tiene el tratamiento psico-
I6gico para el control del tabaquismo
(tal y como muestran numerosos estu-
dios, revisiones y meta-analisis) y de-
bido al papel fundamental que ha
jugado y juega la Psicologia como
ciencia en su aportacion ininterrumpi-
da durante més de 50 afios al conoci-
miento de la adiccion al tabaco, el
Grupo de Trabajo de Control de Taba-
quismo del COP, considera necesario
impulsar el protagonismo del trata-
miento psicoldgico dentro del SNS.

Por todo ello, se solicita que el COP
de Espafia siga insistiendo, quizas cdh

mas ahinco, ante las autoridades sani-

tarias a nivel nacional y en las distin-
tas comunidades autonomas, de la
relevancia y eficacia de nuestro papel
como psicologos, de la necesidad de
gue se vayan implantando los psicélo-
gos y el tratamiento psicolégico de los

las enfermedades derivadas del con="——— — (RGN — — — — —
sumo de tabaco. Se plantea como p
sibilidad la puesta en marcha de u
teléfono para dejar de fumar abierto
toda la poblacién espafiola.
Incrementar la formacién sobre el ta-
baco, su evaluacion, su prevencion
su tratamiento en la universidade-
bido a la carencia formativa en rela
cion al tabaquismo, sobre todo en lo
estudios de grado, se sugiere que
haga llegar a las distintas facultade
espafiolas de Ciencias de la Salud es
estudio y se les haga participes de
necesidad de que incluyan contenidg
especificos sobre tabaco. Con ello
facilitara mejorar la formacion y el
impacto de la atencion prestada por Ig
futuros profesionales de la Psicologi
y que éstos mejoren sus estilos de vig
en relacion a la salud.
Repetir esta encuesta periddicamente
Para conocer la evolucién del conoci
miento, actitudes y prevalencia de|
consumo de tabaco entre los colegid
dos se hace necesario repetir la pr
sente encuesta con cierta periodicidal
como puede ser cada dos afios. De e
modo, se podran evaluar y valorar lo

LAMEJOR, MAS COMPLETA Y CONTRASTADA
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fumadores, ayudando a reducir el resultados de las acciones puestas
abultado coste sanitario que producen practica desde el COP.
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