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Psychologists for Social Responsibility

Los cazas F-16 del ejército aéreo israeli arrojaron 100 bombas durante la primera jornada y actualmente tienen |

re 40 y 60 ataques militares en un area de 36§ Honde viven un millén y medio de personas. Israel ha destruido |
yoria de los ministerios palestinos, una universidad, seis mezquitas, numerosas instalaciones civiles y estatales, h
casas de civiles. Las muertes se aproximan a las 400 y hay mas de mil palestinos gravemente heridos. Es obvio que
militar no es efectiva, ya que la poblacion del sur de Israel sigue siendo objetivo de los cohetes de Hamas. La ofemsiea
Israel deberia parar inmediatamente y ambas partes deberian alcanzar un alto el fuego.

Como psicologos conocemos las heridas, el odio y la desesperanza que resulta de las injusticias y los asesinatos. tifioamiéste
politica a las acciones militares por parte de ninguno de los bandos.

Israel ha mantenido un completo asedio de Gaza durante los Ultimos 18 meses. Los suministros médicos en los hospitaties
dos y el bloqueo impide que los médicos y el resto del personal sanitario puedan llevar a cabo sus tareas basicas @ $aluza-
nas. El bombardeo de la infraestructura ha dejado a la mayor parte de la Franja de Gaza sin energia ni agua. La ofenshea
causado de este modo ya una catéstrofe humana de la cual nosotros, la comunidad internacional, también somos responsab

Como trabajadores de la salud mental, es nuestra responsabilidad social cuidar del bienestar psicoldgico y del sano dieda
poblacion infantil. Debemos, por tanto, advertir que la exposicion de la poblacion general a una situacion de estrés texireaie
puede dar lugar a una gran catastrofe de salud publica, incluyendo el aumento de enfermedades somaticas y estrés psicologi

Queremos expresar nuestra solidaridad con los colegas en Gaza que estan haciendo todo lo posible por ayudar a sus ¢
nos expuestos a esta grave catastrofe, masacre y destruccion humanas. Igualmente queremos ofrecer nuestro apoyo a
humanitarios de Israel y a los profesionales que defienden los principios morales en tiempos de reglamento militar deseme

Sabemos que el bombardeo israeli ha destruido también la infraestructura en salud mental, incluido el Programa de Sal
de la Comunidad de Gaza (Gaza Community Mental Health Program, GCMHP). Esto es sumamente lamentable en mome
que se hace necesario cualquier esfuerzo para proteger a las familias y a los nifios, y en los que es crucial el manteria
proteccion de la salud mental. Los profesionales del programa GCMHP estan dedicados a prevenir los problemas de salud
niveles comunitarios, aliviar el estrés agudo y mantener la esperanza y la dignidad humanas.

Reclamamos a nuestros gobiernos de la comunidad internacional a que ejerzan presion para que Israel cese los asesina
en Gaza y la destruccion de las propiedades e infraestructuras. Hasta que no se asegure esto, la violencia inmediasaénoi fi
podra asegurarse una paz mas duradera.

Exigimos una accion internacional sélida que garantice la proteccion de los civiles de ambos bandos. Se trata de una
previa para poder alcanzar una reconciliacion y paz verdaderas.

Como profesionales de la salud mental recordamos que la devastacion militar de objetivos de poblacion civil constituygesga
para la salud mental de los nifios, tanto de las poblaciones palestinas como israelies. Se les debe ofrecer la oportenjo@icde g
desarrollarse como seres humanos.

E ejército israeli continGa la operacion militar “Plomo Fundido” y la guerra contra los palestinos en la Franja de (
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(concretamente, el 14% fue incapaz de nombrar algin tipo
de enfermedad mental), 0 un conocimiento deficiente acer-
ca de las caracteristicas y naturaleza de alguna de estas pa-
tologias. Prueba de ello es que el 40% de los encuestados,
aungue nombraron el trastorno bipolar, reconocieron no sa-
ber en qué consiste dicha enfermedad.

Lo que si parecen reconocer la mayor parte de los encues-
| 80% de los madrilefios considera que las ayudagdos (en concreto, el 63%) son las dificultades de integra-
prestadas por la Administracion para los problemasion social que presenta este colectivo, derivadas, entre
de salud mental y para las personas que los padeceiios factores, de la escasez de ayudas por parte de la Ad-

son insuficientes. Esta es una de las conclusiones de unistracion. Asi, el 80% de los entrevistados considera
encuesta realizada a 2.406 madrilefios el pasado mes & las ayudas para estos enfermos son insuficientes -cues-
septiembre, que se ha dado a conocer en diversos mediosiga que viene denunciando el Consejo General de Colegios
comunicacion sanitarios, tales como AzPrensa. Oficiales de Psicologos (COP), a la luz de los informes de
El estudio se enmarca dentro de la “lll Campafia de Coma Organizacion Mundial de la Salud (“Proyecto Atlas-
cienciacion Social sobre Enfermedad Mental” organizada005” y “Policies and practices for mental health in Euro-
por la Fundacion AstraZéneca, y tiene por objetivo evalugie”) y de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (“El
las creencias, actitudes y conocimiento de la poblacion gebservatorio de salud mental: andlisis de los recursos de sa-
neral acerca de la enfermedad mental, para analizar y comd mental en Espafia”).
batir el estigma social asociado a estas patologias. Por otro lado, los datos obtenidos en el estudio reflejaron
Segun los datos que se desprenden de dicha encuestaactitudes de discriminacion que todavia estan presentes en
64% de las personas entrevistadas conoce a alguien que lpasociedad. El 21% de los participantes reconocen que les
dece algun tipo de enfermedad mental, siendo los trastorn@sultaria embarazoso dar a conocer que un miembro de su
mas nombrados la esquizofrenia y el trastorno bipolar. Lfamilia sufre una enfermedad mental y un 10% manifiesta
mayor parte de los entrevistados (86%) supo nombrar alggierto rechazo a compartir su lugar de trabajo o estudio con
problema de salud mental. una persona en tratamiento por un problema de salud men-
Las campafias de concienciacion han dado lugar a impaal, lo que evidencia los problemas de estigmatizacion a los
tantes avances acerca del conocimiento de estas enfermegl#e aln tienen que hacer frente este colectivo de pacientes.
des. Asi, el 65% de los encuestados acerto al considerar qu®e esta manera, el estudio remarca la importancia de las
la esquizofrenia y el trastorno bipolar duran toda la vida, gamparias de sensibilizaciéon sobre la enfermedad mental y
un elevado porcentaje sefiald, de manera correcta, queskfiala algunas de las lineas prioritarias de interés para futu-
enfermedad mental puede controlarse con un tratamientas acciones, como la profundizacién en determinados|tras-
adecuado y que la adherencia al tratamiento es fundament@nos mas desconocidos (como el trastorno bipolar), la
en este grupo de pacientes (90% y 93% de la muestra resrmalizacion de la enfermedad mental, la importancia de
pectivamente). la integracion laboral de estos pacientes, etc. La superacion
En lineas generales, los datos obtenidos de la encuestadel estigma social es una de las prioridades de la actual Es-
flejan una mayor concienciacion social de los ciudadandsategia de Salud Mental-2007 del Ministerio de Sanidad y
acerca de los trastornos mentales, en comparacion conGansumo, ya que es la Unica via para poder conseguir una
anterior campafia realizada por la Fundacion AstraZénedategracion plena de las personas aquejadas de enfermedad
No obstante, todavia un porcentaje significativo muestra umental en nuestra sociedad y superar las barreras para su re-
desconocimiento absoluto de los problemas de salud mentalperacion.
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El problema de las listas de Efectivamente, segln se concluye en este estudio, el gxce-
1 si = = sivo tiempo de espera para recibir tratamiento es un@ de
espera en € sistema sanitario los principales problemas de nuestro sistema de saldd en

espal'iol, segl’m el Euro Health comparacion con el resto de paises europeos, junto a [& fal-
g ta de servicios “e-health” y a los pobres resultados efl in-
Consumer Index 2008 formacion y derechos del paciente.

: La demora excesiva para recibir tratamiento tiene graves
al y como se desprende del informe europeo sobeqercusiones en la salud y en la calidad de vida de 10§ pa-
la calidad a5|steng|al de la salud sanitaria publica. efantes y mas si cabe, en el caso de pacientes aquejaflos de
Europa, que realiza anualmente la consultdeéa  onfermedad mental, ya que este tiempo sin tratamignto

alth Consumer Powerhouse, el sistema sanitario espaiiol) ;aqe agravar notablemente el sufrimiento y la angusti de

se encuentra por debajo de la media europea en 10 CU§,2 sectados, cronificar su sintomatologia, y dar lugar a

esétette_mfa = ref(ljere. - adBuro Health © : serios problemas en sus relaciones sociales y laborale§ (de-
Ste informeé, denominadeuro Fealth LONSUMEr In- - gemplep, baja laboral, conflictos familiares, etc.). T@do

i i N ) q q q
dex (EHCI) 2008, se viene realizando desde el afio 2005 yj; sin olvidar que el retraso en el tratamiento puede
evalla la atencion sanitaria que se presta a los pacientes£Rir incluso a una muerte prematura en algunos caso
diferentes paises europeos a través de 34 indicadores esde el Consejo General de Colegios Oficiales delPsi-
calidad ag_rgpado_s En SEIS cat_egonas, como son la rap'%%%gos se viene defendiendo que la solucion del problema
en la administracion de tratamientos, el acceso a farmac%% las listas de espera requiere necesariamente de urif ma-
los derechos y |a informacion proporcionada a los pac ety i, ersion en recursos humanos. La carencia de plofe-
tes, la utilizaciéon de aplicaciones electrénicas en mater

de sanidad (“e-health”), los resultados de los tratamiento PR IO (s Cess RS ol
’ - . Ztea de la salud mental, tal y como han puesto de manifies-
y la gama y alcance de los servicios proporcionados.

recientes informes de la Organizacion Mundial de laiSa-

afia se sitlla en la 182 posicion de los 31 paises estu |E-j (Os) ¥ e = Aseclacion Espeiela |
P P b uropsiquiatria (AEN), a pesar de que la enfermedad

dos, con 639 puntos de los 1.000 posibles. Estos datQs ; .
. ental constituye, en su conjunto, el problema de salud
muestran que nuestro pais ha empeorado respecto a la pa- )
o : ~ : : as extendido en Europa.
sicion conseguida en el afio 2007 en el mismo estudio, . : : :
" . . . .Conscientes de la importancia de aportar solucionesjque
que indica que la calidad asistencial va en retroceso, si- P .
. ; . . puedan minimizar el alcance del problema de las listas de
tuandose actualmente incluso por debajo de paises nuevos

en la comunidad europea como la Republica Checa y Huﬁgfprirna gn fse ?bmrgdtggor’ngr:tg quIJi\e/;SSOpSeCt:iselstishgr?CIeur;t q:ne
gria. El primer puesto del informe EHCI-2008 lo ocuod € » QIVErsos p b
archa campafas de concienciacion. Tal es el caso |tle la

Holanda, cuyo sistema sanitario obtiene una puntuacion é%m afidWhile we are waiting” (“Mientras estamos es
839 puntos, seguido por Dinamarca (ganador del Diabet&&MP 9

Index 2008), Austria (ganador de este estudio en el 200 era_ndo Jp IISIEGES &) €D RS @l G A _Unldo, por
Luxemburgo y Suecia. edio de la cual se pretende extender el tratamiento psico-

Una de s pincples causas e i baja punuacior dFEC 70 Pers, e o e e detemins
sistema sanitario espafiol se debe a las listas de espera. . ' ) Y
se ha establecido como recomendacién general, no démo-

rar los tiempos de espera para recibir tratamiento psi€olo-
gico més de 10 dias. Para ello, el gobierno britanico sé ha
comprometido a incorporar en los servicios de Atencion

Primaria a mas de 3.600 psicélogos en los proxim@s 3
afios (dentro del programa “Improving Access to Psy¢ho-

logical Therapies”).

Estas iniciativas contrastan con la falta de acciones del
sistema sanitario espafiol que todavia no ha logrado resol-
ver sus problemas de lista de espera, tal y como ha puesto
de manifiesto nuevamente el EHCI-2008.

Se puede consultar el informe original en el siguiente en-
lace: http://www.infocoponline.es/pdf/EHCI-2008-
report.pdf

De acuerdo con los resultados referentes al afio 2008, i;
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Sesgo en la publicacion de articulos
cientificos con resultados positivos

n reciente estudio ha puesto énacordar un compromiso mundial pa

evidencia la existencia de una la divulgacién de los resultados de €

tendencia sesgada hacia la pu-tos trabajos.
blicacion de ensayos clinicos con re- La inclusion de los resultados de e
sultados positivos tras la aplicacion desayos clinicos que no han llegado
un tratamiento farmacolégico. De ser publicados ha permitido obtene
acuerdo a la investigacion llevada
cabo por el Centro Cochrane en Ox-de la eficacia de determinados farm
ford (Reino Unido), los estudios cop cos. En esta linea, se encuentra el
resultados favorables fueron mas pro-tudio Initial severity and
pensos a su publicacion en revistasantidepressant benefits: a meta-anal
cientificas que aquellos con resultadpssis of data submitted to the Food an
negativos. Drug Administration, del que Infocof

Los autores del estudio, que se pu-informé el afio pasado.

blica en la base “The Cochrane L|- Los autores de esta investigacion,
brary”, realizaron una revision derada poirving Kirsch de la Uni-
sistematica de 196 ensayos clinicog Wersidad de Hull, y publicada en |
evaluaron la cantidad de tiempo querevista PLoS Medicine, lograron accs
habian requerido para su publicacidnder a un conjunto completo de est
final. Tras analizar los datos, encon-dios sobre la eficacia de diverso
traron que aquellos estudios con resll-antidepresivos de nueva generacid
tados positivos (estadisticamen €incluyendo trabajos publicados y n
significativos a favor de la hipotesis publicados. Tras realizar un meta-an
experimental) se publicaban en un pe-jisis de todos estos ensayos, obser
riodo de 4 a 5 afios. Sin embargo, Ibsron que en los pacientes con ur
ensayos clinicos con resultados negagepresion entre moderada y severa,
tivos o nulos (no significativos esta- eficacia de los antidepresivos y el pl
disticamente o estadisticamentecepho era muy similar. En declaracic

de control) se publicaban en menor

auna informacion mas completa acerca

h
a
eI

de las autoras de la investigacion,

N
L

fAalé que estos resultados tenian
“portantes implicaciones, ya q(
algunos tratamientos alternativos a
farmacos, como la terapia cognitiv]
conductual, podian tener la misma €
cacia que el tratamiento quimico, y
mismo tiempo, tener menos efec
_adversos para el paciente y ser menos
I costosos para el sistema sanitario.
Gracias a la compilacion de los
2 sultados favorables y desfavorables
>~ tras la aplicacion de determinados tfa-
H-tamientos, se ha conseguido tener {ina
Svision mas objetiva de la verdadgra
Neficacia de los mismos. La OrganiZa-
O cién Mundial de la Salud (OMS) ap®-
A-ya y defiende esta linea de actuacipn,
aya que se trata de la Unica manerg de
aavanzar en el conocimiento cientifido,
Ior lo que insta a la comunidad inves-
i-tigadora a compartir sus hallazgos |n-
- dependientemente de los resultados
finales.

a
<

V-
d

cantidad y en un periodo mas prolo

S PUBLICID A D S sy S gy S s —_

gado, de 6 a 8 afos.

Los autores sefialan las serias re
cusiones que tiene para el avance ci
tifico y la atencién sanitaria |
publicacién sesgada de resultados pas
tivos. Tal y como se han hecho eco
gunos medios de comunicacion co
Europa Press, Sally Hopeweell, coordi
nadora del estudio, sefialé que a men
que se publiquen los descubrimient
positivos y negativos de los ensay
clinicos es imposible realizar una ev
luacién justa sobre la eficacia y la s
guridad de un farmaco. Asimismo, Ig
investigadores sefialan la necesidad
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Ramoén Bayés y Helio qrdir}fstbdor de va-
= rros libros, entre g*
Carpintero, doctores l0s que destacan:

“honoris causa” por la UNED “Psicologia del
sufrimiento y de

la muerte” (2001),

“Intervencion

emocional en cui-

dados paliativos”,

“Etica y sedacion

al final de la vida” (2004) y “Dolor y sufrimiento en
9préctica clinica” (2004).

a Universidad Nacional de Educacion a Distancia
(UNED) ha otorgado el reconocimiento de doctores
“honoris causa” a los psicologf&amon Bayésy
Helio Carpintero, y la Medalla de Oro de la UNED a titu
lo postumo dosé Luis Fernandez Trespacios
El acto, que tuvo lugar el pasado 22 de enero de 200

estuvo presidido por el rector de la UNEIan A. Gi- Helio Carpintero, es catedréatico de “Psicologia Bas|€a
meng, acompafiado pafesis Rodriguez Marin rector | ||_hrocesos cognitivos” en la facultad de Filosofia dé

de la Universidad Miguel Hernandez de Elche. Universidad Complutense de Madrid, académico d
Ramon Bayés Sopenas Doctor en Filosofia y Letras Rea| Academia de Ciencias Morales y Politica, Do
(Seccién de Psicologia) y Diplomado en Psicologia Clini-“honoris causa” por la Universidad de Valencia, y mié
ca por la Universidad de Barcelona. Desde 1983 ha sidgyro de honor del Colegio Oficial de Psicdlogos de
Catedratico de Psicologia Basica en la Universidad Auto-drid. Su linea de investigacién se ha centrs
noma de Barcelona, siendo nombrado Profesor EméritGundamentalmente en el desarrollo histérico de la Ps
en 2002. También ha sido nombrado colegiado de h nOl'ogia. Posee numerosos trabajos pub|icados en re
por el Colegio Oficial de Psicdlogos de Catalufia. cientificas y es autor de varios libros, como “Historia
Desde mediados de los afios 80, Bayés ha venido trabaa Psicologia” y “Historia de la Psicologia en Espafa”
jando en el campo de los cuidados paliativos, psiconeu- José Luis Fernandez Trespalaciofiie el primer decan
roinmunologia, cancer y SIDA. Ha sido miembro de la Facultad de Psicologia de la UNED y el creado
co-fundador de la Sociedad Catalano-Balear de Cuidadoglan de estudios de Psicologia, uno de los planes pio
Paliativos (1989) y vicepresidente de la Sociedad Espaen Espafia. Hace 25 afios, la UNED fue la segunda u
fiola Interdisciplinaria del SIDA. Ademas, es autor y co- sidad espafiola que dispuso de una Facultad de Psicold

SMRMGE NORMAS PARA LA PUBLICIDAD €N LAS PUBLICACIONES DEL

Colegios Oficiales

GG CONSEIO GENERAL DE COP e

La Junta de Gobierno del COP ha tomado la decision de acomodar, de f_Of:E?uando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del Consejo Ge-
mas efectiva, el contenido de la publicidad que se inserta en sus publicaciongseral de Colegios Oficiales de Psicélogos (Infocop, Infocop Online, Papeles
con los principios que respalda plblicamente en torno a la defensa de la Psiget Psicélogo, Psychology in Spain, Boletines de distribucién por correo plec-
logia como ciencia y profesion. trénico) que haga referencia expresa o implicita a formacién postgrado ¢n al-
o . . L Un campo de la Psicologia, dicha formacion debera estar dirigida Unicafnente
La publicidad que se inserte en los medios de comunicacién del COP se atendfysicslogos, y el texto del anuncio debera decir expresamente que dica for-
en todos los casos, a los principios éticos, de decoro y de defensa de la Psicolqgiais osta dirigida tnicamente a psiclogos.
como ciencia y profesién que son exigibles a una organizacion como el COP. ;Suando se inserte publicidad en alguna de sus publicaciones (Infocop] Info-
. . R : op Online, Papeles del Psicélogo, Psychology in Spain, Boletines de dlistri-
En este sentido, y desde hace ya bastante tiempo, la Organizacién Colegial ha'./ h. ; Y . |
) - . Ly . hiZion por correo electrénico) que haga referencia expresa o implidita a
venido manteniendo, en diversos foros tanto oficiales como profesionales, L, : . . v, ’ .
L P a ormacion en el campo de la Psicoterapia, dicha formacion debera estar d|rigida

la formacién post-grado, referida explicitamente a algin ambito de la Psicolg- . i di icol i 6 i
gia, deberia estar encaminada Gnicamente a psicélogos. Asi mismo, el COPUBIFamente a medicos y pSICOI0gos, y el IExIo Gel anuncio debera decir g¢xpre-

su calidad de miembro de la EFPA (Federacién Europea de Asociaciones Simente que dicha formacion esta dirigida inicamente a psicologos o médlicos.
Psicélogos), esta comprometido con el desarrollo del Certificado de Acredit4=2E" NiNgUn caso, los anuncios insertados en cualquier publicacion colegipl po-
cién para Psicologos Especialistas en Psicoterapiss principios que lo sus- “2dran incluir referencia alguna a acreditaciones concedidas por sociedades na-
tentan, siendo uno de los mas relevantes, la consideracion de que la formaci#§inales o internacionales que no hayan susctito los correspondientes acuefdos de
especializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacion basica en f@§onocimiento mutuo con la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones de Psi-
cologia, y articulada en torno a unos criterios exigentes de calidad. cologos) o el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos. Se exgluyen
de esta norma las acreditaciones concedidas por organismos oficiales espajoles.
En consecuencia, y con el animo de dar un mensaje claro y coherente a nues-
tros colegiados y a la sociedad en general, la publicidad de post-grado que se
inserte en las publicaciones del COP debera guardar las siguientes normas: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicolodos
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"Dignidad y Justicia para el reconocimiento de este colectivo al adoptar por prirfhera

- - vez un enfoque “basado en los derechos” aplicado a |
todos” tema del Dia capacidad, y diferenciandose asi de los enfoques tra

Internacional de las Personas nales basados en perspectivas médicas o sociales.

con Discapacidad 2008 En lineas gen_erales,_la Co_nvenci()n garanti_za qus
personas con discapacidad disfruten de los mismos

chos que el resto de la poblacién y que sean capac
estima que cerca del 10% de la poblacion mundialivir sus vidas como ciudadanos de pleno derecho

s decir, 650 millones de personas, tienen discapag@ueden hacer valiosas contribuciones a la sociedad

ad. A pesar de que los derechos humanos son|ués brindan las mismas oportunidades. La Conven

dis-
icio-

las
lere-
ps de
que
Si se
Cion

versales, este colectivo continGa enfrentandose gbarca derechos tales como la igualdad, la no-discri

ina-

numerosas barreras que impiden su integracion plena encidn y la igualdad de reconocimiento ante la ley; la lifjer-

sociedad, viéndose obligados a vivir en situaciones de|digad y la seguridad de la persona; la accesibilida
criminacion y marginalidad. De manera recurrente se| legovilidad personal y la vida independiente; el derec
niegan derechos humanos basicos como el derecho a la parsalud, el trabajo y la educacion; y la participacion e
ticipacion en la vida politica y publica. vida politica y cultural.

Segun los datos proporcionados por las Naciones UniHasta la fecha, cerca de 136 paises han firmado la

das, el 80% de las personas con discapacidad —mas de 4@fcion y 41 paises la han ratificado. Por otra parte, 7’I> na-

millones de personas- vive en paises pobres, y existe Ugdnes han firmado su Protocolo Opcional, sie
fuerte asociacion entre discapacidad y pobreza. A modatificado por 25 paises. En lo que respecta a Espafia,
de ejemplo, se estima que en los paises industrializadgs pais ha firmado y ratificado ambos documentos.

, la
oa
n la

Con-

do
nues-

entre el 50 y el 70% de las personas con discapaciddd eDe esta manera, la Organizacién de las Naciones Ufidas

edad de trabajar estan desempleadas, alcanzando estaggige, por primera vez, llevar a cabo una modificacién

fras el 80% y el 90% para el caso de los paises en desargadera mediante una legislacion eficaz y un cambio dé ap-

llo. EI derecho a la educacion también esitud hacia las personas con discapacidhd. dignidad y
sistematicamente violado. De acuerdo a la UNESCQ, @i justicia para todos”se han establecido como principi

DS

90% de los nifios con discapacidad en los paises en degaiversales que, junto con la igualdad y la no-discrimjna-

rrollo no asiste a la escuela. cién, han guiado el trabajo de las Naciones Unidas a Ig
El pasado 3 de diciembre, se celebraba el Dia Internacigo de estos ultimos 60 afios, y que este afio tienen es
nal de las Personas con Discapacidad. La Organizacidn gglicacion para las personas con discapacidad.

lar-
becial

Naciones Unidas eligi6 como tema para el 2008Can*
vencion sobre los derechos de las Personas con Discapa
dad: dignidad y justicia para todos’coincidiendo con el
60° aniversario de la Declaracion Universal de los Derg ¢
chos Humanos.

El objetivo de este dia es sensibilizar a la opinion public
sobre las cuestiones relacionadas con la discapacidad

vilizar el apoyo a la dignidad, los derechos y el bienestar ¢ . -
este colectivo, asi como concienciar sobre las ventajas g
se derivan de su integracion en todos los aspectos de la
da social, politica, econémica y cultural.
El aflo 2008 ha supuesto un hito histérico en el reconoc , .
| PSicelereonEspecialista
A PSeoterapia

miento de los derechos de las personas con discapacid
gracias a la firma de la Convencién sobre los Derecho
las Personas con Discapacid&biivention on the Rights
of Persons with Disabilities, CRPDy de su Protocolo Op
cional el pasado 3 de mayo 2008. Se trata de los pri
instrumentos legales vinculantes que fijan las obligacigne
de los Estados Miembro de las Naciones Unidas para
proteccién y promocién de los derechos de las pers

con discapacidad. Estos documentos suponen un avan r;. @E-}Iiﬁ
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Instrumentos de evaluacion cen diversas administraciones a una misma persona
aplicacion informatica ha sido disefiada paancisco Ce-

p_sncologl_ca del_ a]uSte ala fia, psicélogo de la ONCE en Asturias, y es accesible f@a
dlscapaCIdad visual bién para su uso por profesionales de la Psicologia
discapacidad visual. En la mejora de su accesibilidad
iversos profesionales de la Psicologia de la ONCEervenido también el Centro de Investigacion y Desar
Dy del departamento de Psicologia de la UniversiTiflologico (CIDAT) de la ONCE.
dad Rovira i Virgili, integrantes dé&Proyecto Ta- La identificacion precoz de las variables implicadas €
rragona”, han elaborado una coleccion de instrumentos deroceso de ajuste, facilitan el inicio de los programas
evaluacion psicologica del ajuste a la discapacidad visugl¢uticos y de rehabilitacion, modulando el impacto li
disponibles a través de la Web en su version informatica.dor del déficit sobre la persona y reduciendo el grad
El objetivo principal detProyecto Tarragona” es poner a dependencia que la discapacidad puede crear.
disposicion de los profesionales de la Psicologia instrumenla descarga de los materiales esta restringida a los
tos adecuados para evaluar el ajuste psicosocial de las peionales de la Psicologia y de la salud mental que se
nas que sufren un proceso de pérdida de vision. Para| ellegistrado previamente.
este grupo de investigadores dedican sus esfuerzos a lajcons-
truccion de escalas especificas, a la adaptacion a la poblacid@scripcion de los instrumentos:
espafiola de aquellas existentes en otros idiomas y al estui! “Cuestionario Tarragona de Ansiedad para Ciego
del proceso de ajuste desde una metodologia cientifica. (CTAC) es un instrumento que permite evaluar la p
Uno de sus logros mas recientes es la publicacién de lable ansiedad que pueden generar situaciones espe
coleccién“Instrumentos de Evaluacion Psicoldgica del €N las que se pueden encontrar las personas que 3
Ajuste a la Discapacidad Visualtesultado de un ampli de perder la vision. La ansiedad puede interferir e
proyecto de investigacion iniciado en los afios noventa y calidad de vida y dificultar el seguimiento de los pra
financiado por la ONCE a través de su programa de so-SO0S de_rehabllltac!én, tan necesarios para volver a llg
porte a la investigacion sobre ceguera y deficiencia visual Un@ Vvida normalizada. EI CTAC fue desarrollado
del departamento de Servicios Sociales para Afiliados. Pallero, Ferrando y Lorenzo. En breve se dispond

El equipo investigador ha integrado, por un lado, las|he- Una Version de formas paralelas de 17 items cada u

framientas técnicas de la psicometria (elaboracion y anah-L2 “Escala de Ajuste de Nottinghan{NAS) de Allan
Doods, proporciona una imagen en siete dimensi

sis de tests psicoldgicos) y, por otro, el conocimiento b , | t4 viviendo el d
clinico de los procesos por los que pasan las persona qu?:cigi %Ogjonﬁe?/(;rz(i)t:zggr?ggil\?g dzc; geplzraocgrS; dae ‘
. . o ey A€
acaban de perder la vision, lo que ha posibilitado el d Sa_si()n La versién espafiola de esta ruebapfue real
rrollo de tres instrumentos que permiten evaluar el males- j . 'SP . pru 9
S . - o 1.~ por el mismo equipo anterior, con la incorporacion
tar psicoldgico asociado a la pérdida de visién y disefiar Miguel Diaz
intervenciones para mejorar su adaptacion, estableciendo, _~, A - . .
P J b La “Escala de Ajuste a la Pérdida Visual Relaciona

Of??t'vo,s tgrapeut!cgs r(\e/{/evsntes. ot con la Edad”(AVL) de A. Horowitz y J.P. Reinhard
ravés de su pagina Web (www.proyectotarragona.es) €Sesta disefiada para evaluar el ajuste a la discapacid

posible descargar las pruel:_Jas de evaluat_:ic')n psicolégic eIa—Sual en personas de mas de 60 afios y presta es
boradas, entre las que se incluyeriGlestionario Tarra- atencion al papel de la familia en este proceso ada
gona de Ansiedad para Clegc?(,{:TAC) (NPaIIero, Ferrand vo. El equipo, fue el mismo que el del NAS, con la
y Lorenzo, 2006), la adaptacion espafiola diszala de corporacion de Delian Marsal. Actualmente se @

Ajuste de Nottingham{NAS) (Pallero, Ferrando, Diaz realizando la adaptacién de otra escala de las mi
Lorenzo, 2006) y la adaptacion espafiola dé&szxala de autoras, la escala AVL-12.

ajuste a la peérdida visual relacionada con la ed44VL) El equipo investigador se encuen
(Pallero, Ferrando, Diaz, Lorenzo y integrado por Pere Joan Ferrando d
Marsal, 2006). Los tests se encuentr: la Universidad Rovira i Virgili (investi

incluidos en una aplicacion que facilit gador principal);Rafael Pallerode la
tanto su administracion informatizada ONCE (coordinador); Miguel Diaz

su correccion automética, como la ot
tencion de informes y la comparacié
de resultados en el caso de que se re

Francisco Cefia de la ONCE y Urbang
Lorenzo de la Universidad Rovira
Virgili.
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Un paso mas hacia la evidencia sobre la eficacia del tratamiento cognitivo-conduc-

- . = tual para el manejo de la depresion en diferentes colectivos.
consolidacion del tratamiento El primer proyecto, liderado por un equipo de la Univer-

cognitivo-conductual sidad de Bristol, estd analizando los efectos de la terapia
cognitivo-conductual en pacientes con depresion que no
han respondido al tratamiento farmacolégico. A los parti-
mente se esta produciendo un enorme cambio en 'Pantes del estudio_, que habl’an. recibido antidgpresivos
sistema de salud britanico. La salud mental se haurante al menos seis semanas sin observar mejoras en su
convertido en una prioridad para este pais, méas Concre{_s‘;rjtomatologl’a, se les ha ofrecid,O _Ia posibilidad de conti-
mente, el facilitar el acceso a tratamiento psicolégico a tglUar con el tratamiento farmacologico durante 12 mesgs, o
das las personas con ansiedad y depresién que acuden &fygPinarlo con una terapia cognitivo-conductual (unain-
servicios de Atencion Primaria. formaC|or.1 mas detallada sobre este estudio puede caonsul-
Desde que en mayo de 2007 el gobierno britanico destrse €l siguiente enlace: hitp://www.hta.ac.uk/1656). =
nase mas de 170 millones de libras (unos 189 millones d&n una segqnda Investlgacpn, rea_hzada por la Unl\{ersp
euros) para el programimproving Access to Psychologi- dad de Sheffield, se revisara la gflcaua del trat_§m|ento
cal TherapieIAPT), se han puesto en marcha a lo |argcpogn|t|v0—c€)nduc§ual para eI_manejo de la dep[esmn post-
de este pais mas de 48 centros encargados de facilitar td#@to- Segun la literatura existente, la depresion postparto
pia psicolégica (Primary Care Trusts) y han sido tratadzafecta a una de cada diez mujeres, pero no existen eviden-
mas de 17.500 personas en tan sélo su primer afio de fiGias cientificas claras acerca de la opcion de tratamiento
cionamiento. psicolégico mas eficaz para el manejo de esta condicion.

No obstante, los esfuerzos por implementar estas mejora8" €ste motivo, a través de este estudio se pondra a/prue-

van mas alla de introducir psicélogos en los servicios dea 1a eficacia del tratamiento cognitivo-conductual y de
Atencién Primaria. El ambicioso proyecto del sistema de s&iras alternativas de tratamiento como la terapia conduc-
lud britanico contempla también el entrenamiento en técnic#idal, 1a terapia cognitiva o la psicoeducacion (mas infor-
cognitivo-conductuales de todos los psicélogos que se incdpacion disponible en: http://www.hta.ac.uk/1663).

poren a través de este programa y la subvencién de proyectddnalmente, un tercer estudio, llevado a cabo por la Uni-
de investigacién que aporten informacién para el desarrolkgrsidad de Bath, evaluara la eficacia del tratamiento gru-
de este tipo de intervenciones psicolégicas, con la finalidg#f! cognitivo-conductual para la prevencion de problemas
de asegurar la calidad de la intervencion y las buenas praéie depresion en adolescentes de alto riesgo. La investiga-
cas, siempre basadas en las recomendaciones del Institfi®n pretende analizar la eficacia de un programa defpre-
Nacional para la Salud y la Excelencia Clinic§National = vencion de la depresion en los centros escolares, que ya ha
Institute for Health and Clinical Excellence, NICE). Asi mis-sido implementado con éxito en AustralRegourceful

mo, son importantes y novedosas sus propuestas para la gkdolescent ProgrammédrAP), que incluye sesiones diri-
vencion de problemas de salud mental y las camparias @iglas por profesionales de la salud mental. Se estima que
sensibilizacion que se estan poniendo en marcha tanto @proximadamente un 20% de los estudiantes se encuentran
centros educativos como en otros escenarios. en situacion de alto riesgo en el Reino Unido.

Asi, no en vano, el pasado mes de octubre, la OrganizaciéRara llevar a cabo el estudio, se evaluara a nifios entre 13 y
Mundial de la Salud calific6 los 16 afios de mas de diez centros escolares de diferentes regio-
servicios de salud mental del Rei- nes del pais y, a través de un cuestionariscdeening se
no Unido como los mejores de determinara su situacién de riesgo para la depresion. Todos
Europa, haciendo especial alaban-los nifios seran asignados a diferentes modalidades de trata-
za de su programa de tratamientomiento: RAP, intervencion placebo o tratamiento tradicional
basado en la comunidad y en losy programa de Educacion Social y Salud Personal. Para co-
servicios preventivos. nocer mas detalles sobre este estudio se puede consultar el

En esta linea estratégica de ac-siguiente enlace: http://www.hta.ac.uk/1667.
tuacion, el gobierno britanico aca- Sin duda, la reforma del sistema sanitario publico/del
ba de dar a conocer la puesta erReino Unido va a suponer un importante impulso para el
marcha de tres importantes pro- avance cientifico y la expansién del tratamiento cognitivo-
yectos de investigacion, destina- conductual a nivel mundial, gracias a su compromiso por
dos a aportar mas y mejor la implementacion de terapias basadas en la evidencia.

omo se ha venido informando émfocop, actual-
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El consumo abusivo de de otros paises como Holanda (7,4%) y Alemania (5,
psicofarmacos en Espaina

siendo Unicamente superada por Francia (19,2%). No

tante, los ansioliticos no sélo no curan el problema, p

gue la medicacién se dirige principalmente al alivio d

al y como Infocopviene denunciando desde hacesintomatologia, sino que ademas se puede geners
I algun tiempo, los recursos para la salud mental| eadiccion al consumo de los mismos.

Espafa son insuficientes. Efectivamente, los gro-Actualmente, para el Ministerio de Sanidad y Cons
blemas psicoldgicos presentan un constante aumento; $§MSC) es una meta la promocion de la aplicacion de tf@
embargo, el abordaje que el sistema sanitario espafiol offeientos eficaces basados en la evidencia empirica
ce a estos pacientes se fundamenta claramente en los féepuestas como la publicacion de las Guias de Prg
macos. En relacion a esto, recientemente han apareci@tinica, promovidas por la Agencia de Calidad del Si
dos noticias en diversos medios de comunicacion (El Pafsa Nacional de Salud (SNS) del MSC. Segun esta gufé
y la Agencia EFE) en las que se denuncia el abuso de [gatamiento psicologico basado en técnicas cognitivo-
psicofarmacos que existe en Espafia. Alrededor de un 3f4ctuales es el tratamiento de eleccion para los probl
60% de los pacientes que acuden a Atencidn Primaria pree ansiedad y depresion, como tratamiento unico pa
sentan problemas psicoldgicos como ansiedad o depresiéasos leves y moderados y con tratamiento farmacold
a lo que se les responde con la receta de antidepresivosamplementario para los casos mas graves. Sin emb@
ansioliticos, lo que supone un coste a los espafioles terealidad es que no se dispone del niumero necesa
aproximadamente 745 y 231 millones de euros anuplgsofesionales de la Psicologia para ofrecer una atenci
respectivamente. calidad, a la vez que cada afio aumenta el gasto publi

En ambas fuentes se argumenta que son los propios @asioliticos y antidepresivos, en Espafia, el pasado a
cientes los que demandan a sus médicos de atencion pmivirtieron en ambos tipos de psicofarmacos casi mil
maria su receta, puesto que su consumo se ha normalizdldmes de euros. Sin embargo, como se comenta en e
y banalizado en la sociedad actual, asi como cada vez@#do de la Agencia EFE, so6lo con lo que se gast
toleran menos el estrés, las frustraciones o el dolor, por fistema publico en sufragar los ansioliticos que se tg
gue la persona busca la inmediatez del farmaco, seg@unrante un afio en Espafia se podria pagar el suel
afirma Vicente Prieto Cabra (vocal del Colegio Oficial| unos 9.000 profesionales de la salud mental (psicolog
de Psicologos de Madrid) en El Pais y se comenta en ¢l @siquiatras). Ante esta paradoja, cabe preguntarse si
ticulo de la Agencia EFE. mente el problema para hacer el sistema mas eficie

Sin negar este hecho, la realidad es que en Espaia lps@tectivo es fundamentalmente una cuestion de rec
cursos que el sistema sanitario pablico ofrece son insuféconomicos.
cientes. En concreto, se dispone de 4 psicélogos|y 6.0s articulos originales pueden consultarse en:
psiquiatras por cada cien mil habitantes, cifra que se| enAgencia EFE — Edicion Digital. Los expertos se pla
cuentra bastante por debajo de la media europea (18 psiefite el uso de la “pastillita” para curar la ansiedad.
logos y 11 psiquiatras por cada 100.000 habitantes) El Pais. Sanchez-Vallejo, A. Los farmacos ganan
ademas de estar invertida en relacion a la tendencia eugsicoterapia. El psicoanalisis pierde terreno frente 3
pea, donde el nimero de psicélogos supera al de psiqujastillas. Expertos alertan del exceso de medicacion
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Diario Médico premia a de esta Comision justificaba la obligacion del Gobi
de garantizar este servicio dentro del SNS, aludien

Conxnta_ 'I_'a,rruella por la gue“la atencion psicologica debe ser un derecho p4
Proposicion no de Ley que estas personas”. Asi, Tarruellwomentaba a nuestrg

garantiza la atencién !e_ct_or(_as y lectoras quéo gue pretendemos con es
iniciativa, al menos inicialmente, es que en el SN

psicolégica a los enfermos garanticen unos minimos de atencién psicolégica

de cancer y sus familiares bien es cierto que en algunas Comunidades Aut6ng
ya se ofrece atencion de este tipo, no es una pragii

por parte del SNS extendida por igual en toda Espafa. Una vez qus
garanticen estos minimos a los que me estoy refirie

Tal y como se recoge en una nota de prensa emitid@ada Comunidad Auténoma, dentro de sus compg

por el partido politico catalarConvergencia i cias, podra ampliar, complementar y gestionar los 4
Unid (CiU), el viernes 21 de noviembre de 2008, vicios como buenamente lo consideren; pero la ide
la portavoz de la Comision de Sanidad y Consumo en efjue se puedan garantizar, como digo, unos minima
Congreso de los Diputados, Conxita Tarruellue ga- atencion”.
lardonada pobiario Médico con el premidViejores Ide- Con este galardén, concedido en esta ocasion p(
as 2008, por la iniciativa parlamentaria llevada a cabo,medio de comunicacion sanitario, no sélo se recono
meses atras, en la que se proponia e instaba al gobierndabor politica de Tarruella sino que se reafirma, una
garantizar la atencion psicoldgica a los enfermos de canmas, la pertinencia del abordaje psicolégico en un s
cer en el Sistema Nacional de Salud (SNS).
En una entrevista concediddrdocop, semanas antes
de la aprobacion de esta Proposicion no de Ley er
Congreso el pasado mes de octubre, la actual portavoniveles posibles de calidad.

Actualizacion anual de la CERB SRS L Eel) St
- = = rqom 1. Incidencia y prevalencia.
evndenga cientifica sobre . Diagnéstico,
depresion 3. Tratamientos:
O Tratamientos farmaco-
a base de datos Mental Health Specialist Library, I6gicos.
L gue forma parte del banco de datos virthational O Tratamientos psicoldgicos.
Library for Health (NLH)del Reino Unido, ha dadd 0 Tratamientos complementarios y alternativos.

a conocer la evidencia cientifica actualizada disponible|pa- 0 Otros tratamientos.
ra la depresion. Mediante la revision exhaustiva de las|ba4. Poblaciones.
ses de datos EMBASE, PsyINFO, CINAHL y MEDLINE La base de datddental Health Specialist Librara tra-
ha seleccionado las investigaciones de alta calidad (inclués de estas compilaciones de datos sobre diferenteq tépi-
yendo meta-analisis y guias clinicas) relacionadas con ¢@s de salud (esquizofrenia, suicidio, etc.) que puljlica
investigacion sobre depresion, y publicadas entre enerp daualmente, pretende facilitar la expansién del conloci-
2007 y finales de agosto de 2008. miento cientifico, basandose en investigaciones fiablgs y
La informacion ha sido organizada en diferentes categordle calidad.
as y se encuentra disponible de manera gratuita para que §®das las personas interesadas en la consulta de egta in-
puedan consultar todas las novedades fiables y relevanfesmacion pueden hacerlo en el siguiente enlace:
de manera répida y comoda. http://www.library.nhs.uk/mentalHealth/Page.aspx?pdge-
Los contenidos en los que se divide esta actualizacion dame=DEPRESSION
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