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EXPERTOS RECLAMAN UN NUEVO MODELO
ASISTENCIAL CON PRESENCIA DE PSICOLOGOS

| creciente protagonismo de l0s
Eroblemas psicoldgicos en lag

onsultas de Atencion Primaria
el consumo abusivo de psicofarmaca
en Espafa -a pesar de sus efectos
cundarios, de su dudosa eficacia para
tratamiento de algunas dolencias y d
elevado coste econémico que Supone

ral temporal (en concreto, con una

media de mas de 76 dias de baja por
trabajador al afio), superando en el tri-
ple a la duracién media de dias de baja
del total de las causas de incapacidad
(que se sitta en 23,7 dias).

Los trastornos del estado de animo
ocupan el primer lugar respecto a

para el Sistema Nacional de Salu causas de dias laborales perdidos y

(SNS)-, asi como las enormes carenci dias de trabajo reducido, seguidos de
de los facultativos de Atencion Primaria los trastornos de ansiedad. los trastor-

para detectar y tratar adecuadamente | nos de personalidad y los problemas
problemas de salud mental, ha llevado fmporal,y en éI se han analizado los de abuso de sustancias. En concreto,
un equipo de expertos, médicos y psicqsotivos de consulta sanitaria de la po- |a depresion se muestra como el tras-
logos a plantear la necesidad de una g, cign espafiola, teniendo en cuenta os torno que produce mayor impacto en
Lorma ent el sistema as;stegmal salnltarl&ocesos de incapacidad laboral tempo- el &rea laboral, superando en mas del
© NUESIIo pais, apostanco por 1a pres, y su duracion, junto con otras varia- triple a los dias de pérdida de trabajo
sencia de p5|c,ologos en Atencmn Plibles demograficas como sexo, de otras enfermedades cronicas como
maria (AP). Asi lo han manifestado tras - . . . . . . .
realizar un riguroso estudio gfierma ocupacion o Iuga_r de resnden_Clg. Asi |a diabetes, la artritis, la hipertension
parte de un Programa Nacional d%msm(_), se ha reallzadg una reV|S|on_ex- olas cef_aleas.
I+D+i, financiado por la Secretaria de au;tlva de IOS_eStUdIO?" tanto a nivej Los paC|ente§ con enfermedad mental
Estado para la Seguridad Social i nacp?al como internacional, _sobre 'f?‘ presentan mas problemas de salud aso-
nisterio de Trabajo, en el que se hdelacion entre salud mental e incapaci- ciados y utilizan de manera mas fre-
evaluado a mas de 900 médicos de AgRd laboral temporal, resaltando dife- cuente los recursos asistenciales, que
y se ha analizado la situacién de la s&€Nt€s aspectos como su repercusionlos pacientes que acuden a consulta por
lud mental dentro del SNS en siete cg8Condmica, su relevancia epidemioldgi- problemas de salud general. Compara-
munidades auténomas: AndaluciaC@ O las caracteristicas de los procesostivamente los pacientes con enferme-
Canarias, Castilla-La Mancha, Catalulmplicados en la deteccion y prescrip- dad mental generan un coste estimado
fia, Galicia, Murcia y Valencia, -datosCion terapéutica y psicofarmacolégica en 72,7 euros méas que el resto de los

que suponen una representacion dée dichos pacientes en los centros de pacientes, siendo el consumo de farma-

80% de la atencion total que se pressalud de nuestro pais. cos el mayor gasto generado por este
en Espafia-. Algunos de los resultados méas desta- grupo. A este respecto, los expertos ad-
El informe, que ha sido coordinadocados del estudio son los siguientes: vierten que se ha triplicado la prescrip-

por el psicélogo clinico, juridico y fo- O Los trastornos de salud mental ocupan cién de antidepresivos en la Gltima
rense,Santiago Mario Arafa Suarez, el quinto lugar entre las causas con década en nuestro pais, aunque esto
lleva por tituloCaracteristicas, Efectos mayor incidencia de absentismo labo- “no ha venido acompafiado de una re-
y Resultados de los Diagnosticos y ral, pero se sitian en los primeros lu- duccion significativa del nimero de in-
Prescripciones en Salud Mental, Aten- gares, en cuanto a la duracion media capacidades laborales temporales por
cion Primaria e Incapacidad Laboral de los procesos por incapacidad labo- psicopatologia, ni de su duraciériral
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y como sefial&ugenio Laborda Cal- gue supone una vision muy reducidaPor otro lado, los expertos subrayan la
vo, Presidente de Bociedad Espafio- de la complejidad del trastorno y elpropuesta del Reino Unido, de semejan-
la de Valoracion Médica del Dafio riesgo potencial de cronificacion detes caracteristicas que la anterior, y a
Corporaly uno de los expertos del su sintomatologia. través de la cual, tal y como hemos
equipo de estudio;la administracion O La falta de una adecuada atencion a lasunciado en diferentes ocasiones en
indiscriminada de psicofarmacos re- personas con enfermedad mental supbafocop el ejecutivo britanico se ha
presenta un 3% del Producto Interior ne un importante aumento de los diasomprometido, entre otras medidas, a la
Bruto de Espafia, un gasto en salud de baja laboral y de incapacidad temeontratacion, en un periodo de 10 afios,
mental, sin un fundamento cientifico y poral. El absentismo laboral derivadale méas de 10.000 psicologos dentro del
sanitario claro, salvo la costumbre de de problemas de salud mental genergistema Nacional de Salud y a la crea-
escribir una receta”. ademas, un importantisimo coste queion de centros de salud publicos espe-
0 Tan solo uno de cada tres enfermos de forma creciente, repercute en el sulgializados en tratamiento psicoldgico,
mentales recibe un tratamiento con sistema de la Seguridad Social y pardvasta alcanzar un minimo de un centro
unos criterios de calidad minimos, lelamente en la financiacion sanitaria. por cada 250.000 habitantes.
esto es, recibir tratamiento farmaco- En conclusion, en el informe se alerta E| documento, de mas de 200 paginas,
l6gico durante al menos dos mesesle los costes econdémicos derivados decluye un nuevo instrumento de evalua-
haber visitado a un especialista en s¢éa mala atencion a estos enfermos y s86n, el Cuestionari®iagndsticos y
lud mental o cualquier otro médico akubraya la necesidad de efecttmam- Prescripciones en Salud Mental en Aten-
menos en 4 ocasiones Yy haber recibbios inmediatos”en los Centros de cign Primaria e Incapacidad Laboral
do un minimo de 8 sesiones de al metencion Primaria para optimizar la ca-Temporal(DP-SMAP; Arafia Suarez,
nos 30 minutos de duracion ddidad de la atencién que se presta. A €9008), que consta de 43 ftems de res-
tratamiento psicolégico. te respecto, los expertos proponen Us,esta dicotémica y que es el instrumen-
O Los médicos de AP presentan un grazuevo modelo de asistencia sanitarigy que se ha administrado a los médicos
ve déficit en la deteccion, diagndsticdhasado en un enfoque multidisciplinarge Atencién Primaria, con la finalidad de
y manejo de los enfermos con probledonde todos los profesionales trabajegetectar posibles carencias en los proce-
mas de salud mental. De esta formale manera conjunta, contribuyend@gg de diagndstico, prescripcion farma-
los expertos han detectado importaral diagndstico y a la elaboracion yeo|ggica, prescripcion terapéutica y
tes errores en la prescripcion de farseleccion del tratamiento. A modo deyspectos funcionales relacionados con la
macos, derivados de que casi lajemplo, en el informe se sefialan dogcapacidad laboral temporal.
totalidad de los facultativos efectigropuestas. Por un lado, la realizada poigin quda, el informe, que ha sido
su prescripcion a partir del sintomda Organizacién Mundial de Psiquia- puesto en conocimiento de la Secretaria
principal que presenta el paciente, ltria y publicada en diciembre de 20084e Estado de la Seguridad Social y del

denominadaNuevo modelo polivalente girector general de la Seguridad Social,
de centros de salud mentalonde se it 4 [a reflexion y a la adopcion de

plantea que el médico de Atencion Prir,adidas urgentes en los centros de
maria pueda recibir la ayuda de otrofencisn primaria para frenar la inci-

médicos especialistas, y todos coinCidaancia y repercusion que supone una

en el mismo lugar de trabajo con, al M& 15 gestion y asistencia de las perso-
nos, un psiquiatra y seis psicoterapeutas,. on enfermedad mental

que trabajen en equipo. Tal y como sefial&ugenio Laborda

Calvo, “la inclusion de profesionales

de la Psicologia y la Psiquiatria en
_ Atenciéon Primaria conllevaria un enri-
i quecimiento de la atencion asistencial
que se presta en nuestro pais”.

Para consultar el documento com-
pleto: http://www.seg-social.es/st-
pri00/groups/public/documents/bina
0/116335.pdf
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