EL PARLAMENTO EUROPEO SE COMPROMETE
A PRIORIZAR LA SALUD MENTAL

Aida de Vicente e Inés Magan

| pasado 18 de febrero, el plenc formacion para todos los profesionales
Edel Parlamento Europeo aprob gue trabajan en este sector (entre los que

a resolucion por la que se reco se incluye a los psicélogos).
noce la salud mental como prioridad b Asi mismo, se propone la creacién de
sica de actuacién y se insta a lo una Plataforma de la Unién Europea
Estados miembro a que adopten una § sobre salud mental que supervise y coor-
rie de medidas para promover la saly dine las medidas destinadas a aplicar el
mental en la Union Europea (UE), cof Pacto Europeo para la Salud Mental y el
el objetivo de prevenir la incidencia de Bienestar(junio, 2008), y que esté for-
los trastornos mentales y mejorar el bie mada por miembros de la Comisién
nestar de los ciudadanos. Europea, de la Presidencia del Consejo,

El informe, que ha sido aprobado con g| documento tituladinforme Sobre la del Parlamento, de I®rganizacion
616 votos a favor, 24 en contra y 1Z5a|ud Mental(ver: http://www.infoco- Mundial de la Salud, asi como represen-
abstenciones, denuncia que la luchgonline.es/pdf/230209pe.pdf), presentad@ntes de asociaciones de enfermos y fa-
contra las enfermedades mentales @gr |a Comision de Medio Ambiente, Samiliares.
aun insuficiente y que existe una faltjud Publica y Seguridad Alimentaria, re- Por otro lado, el documento contiene
de comprension y de inversiones para lgoge una serie de recomendaciongambién recomendaciones especificas
promocion de la salud mental y la pregenerales para promover la salud mentah las cinco areas prioritarias sefialadas
vencion de este tipo de enfermedades.y el bienestar de la poblacién, combatir laor el Pacto Europeo

Se estima que uno de cada cuatro eurgstigmatizacion, la discriminacion y lal. La prevencién de la depresion y del
peos padece algun trastorno mental, siegxclusion social, fortalecer la accién pre- suicidio. Se propone la creacién de
do en su conjunto, la enfermedad magentiva y proporcionar apoyo y trata- redes locales de informacién entre
extendida en Europa, lo que acarrea ufiento adecuado a las personas conlos profesionales sanitarios, los usua-
coste economico para cada uno de los Bsroblemas de salud mental, sus familias y rios, los familiares, los centros edu-
tados miembro de entre el 3% y el 4%us cuidadores. cativos y laborales, para la
del Producto Interior Bruto del pais. En Entre estas recomendaciones destacanprevencion de la depresion y el suici-
concreto, segln se recoge en el documesi-énfasis en la prevencion de las enfer- dio, asi como la puesta en marcha de
to presentado, en el afio 2006, el coste ggedades mentales a través de interven-“cursos de formacion especificos
las enfermedades mentales para la Uni@lones sociales y apoyo a grupos para los médicos de familia y para el
Europea fue de 436.000 millones de&ulnerables; el refuerzo de la investiga- personal de los servicios psiquiatri-
euros. Por estos motivos, subrayan la neion en materia de salud mental; la nece- cos, incluidos médicos, psicélogos y
cesidad de crear uplan de accion euro- sidad de incluir indicadores de salud enfermeros”.
peo para la salud mental, lamental comunes a los Estados miemb@. La salud mental de los jévenes y
investigacion en materia de salud y bieeon vistas a mejorar la evaluacién de las en el sistema educativoEn el in-
nestar de los ciudadanos, y se solicita aecesidades nacionales y europeas y faci-forme se subraya la necesidad de
la Comisiéon que amplie el mandato ddltar el intercambio de mejores practicas; crear servicios especializados en sa-
Centro Europeo para la Prevencion y elel desarrollo de programas de sensibiliza- lud mental para nifios y adolescen-
Control de las EnfermedadeCEPCE), cion y de integracion en el mercado labo- tes, pero también la creacién de una
para incluir la salud mental. ral; y la implantacion de programas de figura de consejero (experto en edu-

INFOCOP | 41



IEACTUALIDAD |

42

cacion y salud mental) en todas las
escuelas secundarias, para que
“atienda las necesidades sociales y

emocionales de los jévenes, con eg-

pecial énfasis en los programas de
prevencion encaminados a mejorar
la autoestima y a la gestion de las
crisis”. A su vez, se propone que la
salud mental infanto-juvenil se
incluya en los planes de estudios de
todas las profesiones en el ambito de
la sanidad y que se prevean la edu-
cacion y formacion permanentes en
este ambito.

3. La salud mental en el lugar de tra-
bajo. El documento sefiala la impor-
tancia de desarrollar y apoyar
politicas de integracion laboral de las
personas con problemas de salu§.
mental. Al mismo tiempo, insiste en
la necesidad de que se promueva la
creacion de ambientes de trabajo sa-
ludables y que se preste especial
atencion al estrés laboral, de tal ma-

anualmente un informe sobre sus po- directrices europeas para que los
liticas y sus acciones en materia de medios de comunicacion proporcio-
salud mental de los trabajadores. nen una cobertura responsable de los
La salud mental de las personas problemas de salud mental.
mayores.En el ambito de las perso- Asi, el informe se pretende constituir
nas mayores, se incluye la promoeomo una herramienta util para lograr
cion de medidas dirigidas hacia undos cambios necesarios en el sector de la
vejez saludable y activa y la necesisalud mental en el &mbito europeo. A
dad de fomentar la investigaciénravés de la aprobacion de esta Resolu-
para la prevencion y el tratamientcion, el Parlamento Europeo se compro-
de las enfermedades neurodegenerarete a poner en marcha un proyecto
tivas. También se hace hincapié enlaro y a largo plazo, para la prestacion
la importancia de formar al personatle servicios de salud mental comunita-
sanitario en lo que respecta a las neios de calidad, eficaces, accesibles y
cesidades de las personas mayoresiversales, desde un modelo de aten-
con problemas de salud mental y &ion globalizado que tenga en cuenta de
adoptar medidas de apoyo a cuidananera conjunta la salud fisica y mental
dores. de los ciudadanos.

La lucha contra la estigmatizacion Este informe pone de manifiesto que
y la exclusién socialEn el texto se cada vez existe una mayor conciencia-
incide en la necesidad de desarrollarién a nivel europeo sobre la importan-
una estrategia europea de promocideia de asegurar la salud mental de la
de la salud mental, mediante campgoblacién, ya que se trata, sin duda, de
flas publicas de informacién yuna necesidad estratégica para poder

nera que se requiera a las empresas ysensibilizacion, y se insta a laasegurar el crecimiento y el desarrollo

organismos publicos que publiquen

Comision a que elabore unagle cada uno de los Estados miembro.
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Psycholagy in Spain es una revista electrénica publicada anualmente
por ¢l Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos.

Su objetivo es difundir en lengua inglesa lo mejor psicologia espariola
publicada en las revistas del COP.

Lo seleccion de articulos es realizada por un Consejo Editorial
walificado formado por varios de los especialistas mds prestigiosos de
la psicologia espaiiola, académica y profesional.
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