mas, es una respuesta adaptativa, pues-

‘-conl.o ContrOl’al'- la pre-SIon_ . to que moviliza todos los recursos del
arterial?: la Clinica Universitaria de individuo para manejar la situacion de
PSiCOlogia de la UCM Ofrece la mejor forma posible. El problema se

da cuando el estrés se convierte en “el

tratamiento psicoldégico gratuito estilo de vida del individuo”, es decir,
l h. t m - cuando la mayoria de los dias la perso-
para a lper ension na percibe que las demandas laborales,

a hipertension arterial esencialXimadamente 54.000 muertes totaledamiliares, etc., superan su capacidad

(HTA-E) es una condicion fi- anuales ocurridas en personas de ed4l® afrountarlas y, por tanto, es gome si

siolégica en la que los nivelesMedia, unas 13.500 eran atribuibles éuerg todo el tiempo acelerado -
de la presion arterial se encuentrar® HTA-E; es decir, algo méas del 25%E.fect|vamente, son los estresores coti-
por encima de lo que es recomendade todas las defunciones. Asi mismogjlanos |0§ qug .put,ed-en provocar desa-
ble para la salud, esto es, por encim§S importante destacar que la HTA-gustes p5|00f'5_|(,3|09|C0_S como es el
de 140/90 mm Hg. En 1978, @rga- es una condiciémsintomatica por lo  €aso de la presion arterial crénicamen-
nizacion Mundial de la SaluqOMS) ~due vulgarmente se la conoce con el §I§vada. .
elaboré un informe técnico alertandoN®mbre de easesino silencioso Vivir nuestra vida como estresante
sobre los peligros de la HTA-E y re- Recientemente, el vicepresidente délepende de lzaloracién subjetiva
conociendo que la HTA-E se habia@ Sociedad Espafiola de Cardiologia que realizamos de las situaciones co-
convertido en un problema de saludSEC), elDr. Francisco Chorro, ha tidianas, pero también de la valora-
pablica y que, por tanto, eran objeti-reconocido que el estrés es un factogion sobre la propia capacidad de
vos prioritarios de salud el control yde riesgo importante que puede contriafrontamiento. Por ello, no sélo el es-
normalizacién de los niveles de pre-buir a la aparicion y el mantenimientotrés puede contribuir a la aparicion o
sion arterial. No obstantg,por qué de la presién arterial cronicamente elemantenimiento de la HTA-E, sino
esta declaracion de la OMS7 im- vada. Claramente, el estrés es una retambién otros factores psicolégicos
portancia sociosanitariade la pre- Puesta general de alarma del individu@omo ciertas emociones negativas, en
sion arterial crénicamente elevadade caracter multidimensional, puestoconcreto la ira y hostilidad y la ansie-
viene definida por dos razones: (1) siflue supone cambios importantes a nidad. Si bien el Dr. Chorro explica co-
elevada prevalencigen Espafia se es- vel fisioldgico, cognitivo-emocional y mo el estrés puede contribuir a las
tima que afecta a un 35% de las perconductual. Entre los primeros, tal yelevaciones de la presién arterial a un
sonas adultas), siendo el principacomo el Dr. Chorro comenta, se alteranivel mas bioldgico, la realidad es
problema crénico de salud atendidd@ homeostasis fisiologica del organis-que las variables psicosociales de
en Atencién Primaria, y (2) su condi- Mo, lo que supone la liberacion de di+iesgo pueden facilitar la aparicion y
cién deprincipal factor de riesgo ferentes neurotransmisores yel mantenimiento de la HTA-E través
cardiovascular Efectivamente, esta hormonas que son responsables del irde dos vias: (1) los cambios psicofi-
dltima razén es probablemente la deremento de la presion arterial, asi cosiol6gicos que tienen lugar en el orga-
mayor relevancia, puesto que los trasmo de la tasa cardiaca. Si estaismo cuando se experimenta una
tornos cardiovasculares son la primesobreactivacion general es de caracteespuesta de estrés, ansiedad o ira, y
ra causa de mortalidad mundial en loguntual y acorde a las demandas dgl2) el desarrollo de estrategias de
paises desarrollados y occidentalescontexto (por ejemplo, tener que solu-afrontamiento inadecuadas y no salu-
Por ejemplo, en Espafa, en los afosionar un imprevisto laboral) las con-dables, puesto que en muchas ocasio-
noventa del siglo pasado, de las aprosecuencias no suelen ser negativas, @@s se tiende a afrontar el estrés o las
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emociones negativas con habitos deientemente ha constatadoSaciedad rigido al estrés propiamente dicho,
riesgo (consumo de tabaco, consum&spafiola de Hipertensio{SEH- otro dirigido a las emociones de ira y
excesivo de alcohol, alimentacionLELHA), justifica la necesidad de un hostilidad disfuncional, y otro dirigido
inadecuada, etc.). abordaje multidimensional sobre estel control de la ansiedad disfuncional.
El vicepresidente de la SEC reco-importante problema de salud. Los tratamientos se realizan en coordi-
miendamodificar aquellas situaciones En este sentido, existen en la actualinacion con el médico que atiende al
de la vida cotidiana que nos provocandad programas de intervencién de conpaciente con HTA-E y son comple-
estrés. No obstante, ¢como puede ld+ol de estrés que pretenden ser umentarios a las pautas médicas, tanto
grarse?En ocasiones, no es posibletratamiento complementario a las presfarmacologicas como de modificacion
modificar la situacién vital de la perso-cripciones médicas para contribuir a lade habitos, que se les haya prescrito.
na (por ejemplo, no puede dejar el tranormalizacién y al control de los nive- Este programa de intervencion gratui-
bajo porque necesita el dinero pardes de presion arterial elevada en pato, dirigido a cualquier persona que
mantener a su familia). cientes con HTA-E. Un ejemplo es lapresente HTA-E, se desarrolla habi-
La Psicologia y, en concreto, la Psi-niciativa que desde hace algunos afiosialmente en la Clinica Universitaria
cologia Clinica y de la Salud, tiene unase ha puesto en marcha enClnica  de Psicologia de la UCM, aunque tam-
larga tradicion en el estudio empiricoUniversitaria de Psicologiade la bién es cierto que se estan iniciando
de los factores psicosociales de riesgbniversidad Complutense de Madrid,convenios de colaboracién con hospi-
para los trastornos psicofisiologicos,a través de un proyecto de investigatales y centros de Atencion Primaria
entre ellos la HTA-E, asi como en elcién dirigido por los profesore¥esis para implementar el tratamiento en di-
desarrollo deprogramas de trata- Sanzy Maria Paz Garcia-Vera Este chos centros y que, por tanto, se pueda
miento eficaces para el control de es- es un programa de tratamiento de corbeneficiar un mayor nimero de pa-
trés y de las emociones negativas trol de estrés para la HTA-E que inclu-cientes.
Efectivamente, si la HTA-E es unaye tres modalidades de intervencion, Los resultados de este programa son
condicién multifactorial, es decir, es laen funcion de los principales factoresmuy positivos, ya que no solo se esta
confluencia de diferentes factores depsicol6gicos de vulnerabilidad: uno di-consiguiendo la reduccién y control de

riesgo cardiovascular que, conjunta- los niveles medios de la presion arte-
mente, contribuyen a la aparicion \ rial de la persona, sino que los pacien-
mantenimiento de los niveles de pre tes también aprenden a controlar
sion arterial cronicamente elevad: aquellos aspectos psicolégicos disfun-
(biomédicos, habitos de salud y psicc cionales a los que va dirigido el trata-
I6gicos), se optimizara el control de miento concreto, observandose ademas
este problema de salud, como en su ¢ generalizaciones a otras variables so-
planted la OMS, si se trabaja, de me bre las que no se interviene directa-
nera multidisciplinar, para controlar mente (por ejemplo, aquellos pacientes
los distintos factores de riesgo que ur gue aprenden a controlar su ira disfun-
persona concreta presenta (por ejer cional, también generalizan las estrate-
plo, colesterol, estilo de vida, estrés gias aprendidas para controlar otras
etc.). Es mas, el hecho de que un 50 emociones negativas como la ansie-
de los pacientes con diagndstico d dad), todo lo cual, en definitiva, con-
HTA-E en Espafia no logren controla tribuye al aumento de la calidad de
sus niveles de presion arterial con le vida y el bienestar de las personas con
prescripciones médicas, tal y como re HTA-E.
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