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Fernando Chacon comparece en el Senado:
por una atencion psicologica de calidad

ecretario deConsejo General de (OMS), los trastornos mentales son laumanos para aplicarlos. Sélo el 1,6%
Colegios Oficiales de Psicologosprimera causa de enfermedad en Eurdel total de las plazas ofertadas para la
(COP), comparecio a principios de fepa En concreto, en nuestro pais, si nésrmacion sanitaria especializada es pa-
brero ante la Comision de Sanidad Yenemos a las cifras ofrecidas por ek psicélogos (126 plazas PIR), con la
Consumo del Senado. El objetivo de I"i\l/linisterio de Sanidad y Consumo referatio de candidatos por plaza més alta

onenciaNecesidades de Recursos Hu- ~ ~ . o
b N rgntes al aflo 2007Eh Espafia, exclu- frente a otras especialidades sanitarias

manos en el Sistema Nacional de Salu ,
(SNS), fue el de exponer y justificar Iayend_o los trastornos causados por €18 candidatos por plaza).
necesidad de una atencion psicologic4S® indebido de sustancias, se puedeéEn consecuencia, Espafia cuenta con
de calidad dentro del sistema sanitarigfirmar que el 9% de la poblacién pa-4,3 psicologos por cada 100.000 habi-
publico. dece al menos un trastorno mental en leantes, cifra que claramente dista de la
Uno de los aspectos que mas subra@stualidad y que algo mas del 15% lanedia europea de 18 psicologos por
Fernando Chacén en su exposicion fugadecera a lo largo de su vidgEstra- 100.000 habitantes.
que la Psicologia posee un caracter enipgia en Salud Mental del SNS, 2007).En contraste, otros paises europeos
nentemente sanitario. Se estima que alrs mas, un 25% de las consultas dean empezado a adoptar medidas para
dedor del 60% de los psicologos ejercAtencion Primaria tienen su origen erhacer frente a esta realidad. En concre-
en el &mbito sanitario y muchos del 409problemas psicolégicos, como son loo, el gobierno britanico ha iniciado una
restante ejercen funciones sanitarias drastornos de ansiedad o del estado @eperiencia pionerdmproving Access
otras areas (instituciones penitenciariagnimo, y un 50% de los problemas déo Psychological Therapiepor la que
centros de atencion a las victimas de vigalud crénicos que atienden los médicqwetende incorporar a 3.600 psicélogos
lencia de género, etc.). A pesar de ellgle familia, son de tipo psicosomatican los proximos tres afios en los servi-
se constatan ciertas incongruencias a r{psoriasis, asma bronquial, fibromialcios Atencion Primaria. Fernando Cha-
vel legal y juridico que afectan directagia, etc.). Estos datos implican que loson, en su comparecencia, propuso que
mente al ejercicio de nuestra profesion gentros Atencion Primaria presentaispafia siguiera también este ejemplo.
a nuestra seguridad juridica, puesto quéa demanda que excede sus recursosRara alcanzar esta meta seria necesario,
la Psicologia en Espafia no esta reconoka mayoria de los problemas que spor un lado, incorporar mas psicélogos
cida como profesion sanitaria. atienden en los centros de salud saal sistema publico a través de la crea-
Segln Fernando Chacoén, si bien drastornos psicolégicos en si mismos oién de servicios de Psicologia en salud
principal objetivo de la administracionbien se relacionan con componentesiental, Atencion Primaria y hospitales
es prestar una atencion sanitaria de cpsicolégicos. Los tratamientos psicolépara facilitar el acceso al tratamiento
lidad, existe un claro déficit de profe-gicos han demostrado su eficacia pafsicologico eficaz y eficiente para la
sionales en el sistema publicogl manejo de estas dolencias, al mengsevencion y el tratamiento de la enfer-
especialmente profesionales de la Psén igual medida que algunos psicofamedad mental; pero también seria im-
cologia, y deberian adecuarse los renacos. Los tratamientos psicolégicoportante promover la Psicologia como
cursos humanos a las demandas realesn, ademés, mas eficientes (entrafiama profesion sanitaria, no sélo gene-
de la poblacién. un menor coste) y no presentan efectsando un mayor nimero de plazas PIR,
Hoy en dia, los problemas de saludecundarios. Sin embargo, la realidad esno también reconociendo legalmente
gue afectan a nuestra sociedad son difgue nuestro SNS no facilita el acceso @omo sanitarios los estudios de grado y
rentes de los de hace unos afios. Segdichos tratamientos empiricamente valipostgrado de Psicologia.

I:ernando Chacoén Fuertes Vice- la Organizacion Mundial de la Salud dados, ni tampoco dispone de medios
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