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Nueva guia para la prevencion del
consumo de cannabis en poblacion
vulnerable

Guia
| Consejo General de Colegiosotro de los riesgos asociados al inicio para la prevencién
ngiciales de PsicologofCOP) ha de este comportamiento adictivo es que del consumo
ditado recientemente una guiguede ser la puerta de entrada al consu- de cannabis en
para Ia_ preveng:ién qel consumo dého de otro tipo de drogas ilegales. poblacion vulnerable
cannabis. La guia esta d_|r|g|da a t0dosTyq4o esto indica la importancia y con- e inmigrantes.
aguellos mediadores sociales (educad%niencia de desarrollar programas de Vision diferencial

res, trabajadores sociales, pmfesoresfevencién oficaces basados en la evi- b
psicélogos, monitores, etc.) que traba: para ambos SeX0s

jan con poblacién joven y adolescentdeNCia empirica. Por ello, recientemen-
(institutos, centros de menores, activité: ¥ @ peticion de I@elegacion del
dades de ocio y tiempo libre, etc.), o coGobierno para el Plan Nacional sobre

lectivos especialmente vulnerable®rogasdel Ministerio de Sanidad y
inmi [ . Consumo, el COP ha editado una gui .
CE}T;SL:?Z;Q;?:L%&:;'gga;r%gas y, epara la prevencion del consumogdé‘BC y el Modelo de Competepma,

} 7 . . . puesto que ambos subrayan la impor-
concreto, prevenir el del C?‘””at?'s' es wannabisGuia para la .Prevenmon d,e,l tancia del contexto y su interaccién con
tgma de enorme relevancia social. Efe&sonsumo de Ca_nnabls en PobIauor(\al propio individuo para la emisién o
tivamente, a pesar de que parece que ‘s’ulnerable. € Inmigrantecuyos auto- pinision de un comportamiento con-
consumo se esté reduciendo, segun logs han,S|ddEIena Ayllén, Carlos creto.
datos de l&Encuesta ESTUDE@lan Garcia, Alvaro Oliyar Y Ana Palme-  ~ . o objetivo de potenciar la efecti-
Nacional sobre Drogas, 209Teferidos rin. Una de las principales novedadesiyaq del programa de prevencion, la
al afio 2006, no puede ignorarse quée la guia es la adopcion de una éptic!?uia destaca la importancia de conocer
hasta un 36% de los jovenes espafiolggegradora, basada en la evidencia emgy, profundidad las caracteristicas de la
reconocia haberlo consumido algunagirica, a la par que especifica, debido Boblacién objetivo. Si bien la mayoria
vez en su vida, casi un 30% lo consua individualizacion de los programasye |as variables de riesgo son comunes
mi6 en el Gltimo afio al menos una veze prevencion. al resto de comportamientos adictivos,
y un 20% durante el Ultimo mes. Asi A diferencia de la mayoria de los progxisten ciertos factores diferenciadores
mismo, llama la atencion que cada vegramas de prevencion, que son de tipge| perfil de consumo de los tres grupos
se tiende a iniciar su consumo a ungeneral y homogéneo, esta guia propete riesgo a los que esta guia va dirigida
edad mas temprana (14 afios), asi come una metodologia eficiente para 6} que a continuacién se detallan:
que el consumo por parte de las mujerekesarrollo e implementacion de progra-
tiende a elevarse, igualando al porcenmas preventivos que pueden individuat. Jovenes
taje de consumo de los varones. lizarse a grupos vulnerables quél consumo de cannabis entre los jove-

El consumo de cannabis tiene gravesabitualmente no han sido objeto de esies suele asociarse a dos contextos que
implicaciones, especialmente a nivetudio: las mujeres jovenes, el colectivgodrian situarse en los extremos de un
sociosanitario, puesto que se ha constgitano, y el colectivo inmigrante. continuo: ambiente de ocio y diversion
tado que su consumo puede ser un facLos modelos teoricos en los que |y situaciones de malestar emocional
tor precipitante de episodios psicéticogguia se basa para el desarrollo de préiristeza o ansiedad).

Igualmente, no puede olvidarse qugramas de prevencion son el ModeloLa mujer joven espafiola presenta los
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mismos factores de riesgo y protecciésocial que con otras propias de su cultule la poblacién objetivo. Por ejemplo,
gue los chicos, aunque esta emergienda (por ejemplo, marginacion, deprivarecomiendan que en el colectivo gitano
un perfil de chica joven consumidoragion, etc.). se trabaje en grupos separados por géne-
muy caracteristico y extremo en cuanto aPor el contrario, los factores de pro+o, asi como es importante que el media-
la ruptura de los esquemas tradicionalegeccion que presentan se atribuyen m@or sea gitano y del mismo sexo.

Por otro lado, se han encontrado algwlaramente al colectivo concreto y susEn conclusion, puede afirmarse que

nos factores predictores significativos yeculiaridades. esta guia ofrece un interesante material,
distintivos del inicio y/o mantenimien- asi como una metodologia de trabajo
to del consumo de cannabis en las mi- Colectivo gitano basada en la evidencia empirica y pau-

jeres, como son el grupo de iguales, dllientras que los varones gitanos pretas concretas de actuacion, que pueden
fracaso y/o absentismo escolar, o unsentan los mismos factores de vulneraer tremendamente Utiles para todos
actitud paterna tolerante hacia el combilidad que la poblacion general, lasaquellos profesionales que se dedican a
sumo. mujeres gitanas se caracterizan pda prevencion del consumo de drogas.

tener una potente variable de Es importante desarrollar guias de
2. Colectivo inmigrante proteccion, la supervisién paterna, caactuacion basadas en la evidencia cien-
Es importante subrayar que es un colecacteristica, no obstante que limita stifica y avaladas por las Administracio-
tivo tremendamente heterogéneo, ermutonomiay libertad personal. nes Publicas que promuevan su
contrandose que los principales factoresPara finalizar, los autores proponen unaplicacién y, por tanto, maximicen la
especificos de riesgo de consumo sserie de pautas para optimizar la eficacjosibilidad de acceder a una atencién
relacionan mas con variables de tipdel programa de prevencion en funciésociosanitaria de calidad.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asociado Internacional se cred con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y me-
jora de las relaciones interprofesionales en el ambito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

ORGANIZACION

DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD

ESTADO/PROVINCIA C.P. PAIS TELEFONO
Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo

20 délares USA (18,00 €) 15 ddlares USA (13,50 €)

FORMA DE PAGO:

0 talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23, 28006 Madrid
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

O tarjeta de crédito: 0 Visa 00 MasterCard [0 American Express

Titular de la tarjeta, Ne de tarjeta Fecha de caducidad

Direccion: Firma
C/ Conde de Pefalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia.

Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615

E-mail: secop@correo.cop.es Péagina Web http://www.cop.es
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