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LOS PSICOLOGOS CLINICOS ESPECIALISTAS
RECLAMAN SU ESPACIO EN LA SALUD MENTAL

PUBLICA

Aida de Vicente y Silvia Berdullas

0s psicologos clinicos especialis pondientes a los aspectos que necesitan

L tas ven limitado, de forma grave, una atencién urgente por parte de las
el desempefio de su actividar Administraciones para el adecuado ejer-
profesional en el marco del sistema pt cicio de los psicélogos clinicos del sis-
blico de salud mental de la Comunida tema de salud mental puablica, y que
de Madrid. Asi lo recoge un detalladc son: la realizacion de las primeras eva-
informe realizado por un Grupo de Tra luaciones de los pacientes, la emisién
bajo de Psicologia Clinica de la Oficine de informes psicoldgicos, el programa
Regional de Salud Mental (ORSM) de de formacioén de la especialidad de Psi-
dicha comunidad. cologia Clinica y la representacion y
Con la finalidad de analizar la situa- participacion de los psicologos clinicos
cion real del psicologo clinico dentro de en la red de salud mental. Dentro de ca-

la red publica de salud mental, en cuarientes en torno a la especialidad de Pgia apartado, el documento detalla con
to a su desempefio y rol profesional, elologia Clinica, al igual que se establerigurosidad las referencias documenta-
pasado mes de noviembre de 2007 €& con otros grupos de profesionaleles y normativas que justifican la actua-
constituy6 un grupo de trabajo de Psisanitarios. cion del psicélogo clinico en el
cologia Clinica en la ORSM, a través Segln se desprende del documentdesempefio de sus funciones y que po-
del COP Madrid. Tras el andlisis de lasas funciones del psicélogo como espaien en evidencia la necesidad de meca-
necesidades y demandas actuales de [@alista sanitario, a pesar de encontrarsgsmos de control que aseguren su
psicélogos clinicos, asi como del estuen un marco legal de igualdad de condaplicacién en todos los servicios sanita-
dio del desarrollo de sus funciones yiones respecto a otros facultativos esios de la red publica de salud mental.
participacion en los sistemas organizatpecialistas, estan todavia por
vos en las 11 Areas que conforman leonsolidar. Esta situacién se deriva, eh. Primeras evaluaciones clinicas del
red de servicios de Salud Mental de lparte, de la ausencia de normativa sufpaciente
Comunidad de Madrid, el Grupo de Psieiente que regule y delimite las compeEl grupo de trabajo ha constatado la
cologia Clinica del ORSM ha dado dencias profesionales de los psicologodisparidad de funciones que desempe-
conocer recientemente las conclusionedinicos, pero también de la falta ddian los psicélogos en el @mbito de la
de este trabajo. aplicacion, en muchos casos, de la nosalud mental, lo que vulnera la Ley
Los resultados de su estudio ponen deativa existente, dependiendo las funGeneral de Sanidad de preservar la
manifiesto la heterogeneidad de las furciones de los psicOlogos de la actitudgualdad en las prestaciones, indepen-
ciones de los psicologos clinicos entrpersonal de los responsables del centdientemente del area o zona geogréfica
las distintas Areas de Salud Mental, e de la inercia del funcionamiento dedonde éstas se oferten a los posibles
incluso entre los dispositivos de unaistema de salud publica anterior al Rassuarios.
misma Area, lo que ha llevado al grupal Decreto 2490/1998, de 20 de no-A pesar de que el psicologo clinico,
de trabajo a proponer una serie de meiembre, que crea y regula lacomo licenciado sanitario, tiene el de-
didas para la consolidacién real de la fiEspecialidad en Psicologia Clinica. ber y la obligacion de desarrollar las ac-
gura del psicdélogo clinico, y a instar a EI documento que ha presentado dlaciones para las que esta facultado
las Administraciones a que aseguren &rupo de Psicologia Clinica de lacomo la primera evaluacién y el diag-
cumplimiento de las normativas exis-ORSM se divide en 4 ambitos, corresndstico del paciente), en numerosas
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ocasiones, las tareas de evaluacion clisicélogo clinico deben ser considerasion Nacional de la Especialidad, y
nica son vetadas a los psicologos sidos como informes de facultativo espeaprobado por la Secretaria de Estado de
atender a criterios técnicos como la pasialista. No obstante, una interpretacidtniversidades e Investigacion del Mi-
tologia, la necesidad de tratamiento faerronea y restrictiva de la legislacion vinisterio de Educacion y Ciencia y por la
macoldgico o la historia clinica delgente, donde el término “facultativo” seComision Nacional de la Especialidad
paciente. El informe enumera el soportiéterpreta exclusivamente como médide Psicologia Clinica (CNEPC), detalla
normativo y legislacion existente queco, esta excluyendo a los psicdlogos cliy cuantifica los minimos a cumplir so-
avala la capacitacion de los psicologoBicos del pleno ejercicio de Supre las actividades que tienen que reali-

clinicos para la realizacién de estas tdrofesion. zar los residentes de Psicologia Clinica,
reas. lo cierto es que esta formacién esta
3. Programa de formacion de la fuertemente condicionada al dispositivo

2. Emisién de informes psicolégicos ~ especialidad de Psicologia Clinica  de salud mental donde se realice, limi-
Un segundo aspecto que se destaca &l Y como sefialan los autores del trabgando en muchos casos las competen-
el documento es la contradiccion exislo: 1as dificultades descritas previamentgjas profesionales del residente en
tente entre la capacidad legal y comp&" €l desempefio de las funciones dglrmacign. Estas limitaciones no sélo

tencia profesional que se reconoce a los afectan a las evaluaciones psicoldgicas,
psicélogos clinicos para emitir informes sino también a las actividades asociadas
y, sin embargo, la falta de considera a programas ambulatorios y hospitala-
cion de dichos informes como validos rios, exigidas dentro del programa de
en muchos casos. formacién PIR (elaboracion de infor-
El psicélogo clinico, segun la legisla- mes, indicacién de hospitalizaciones,
cion vigente, tiene categoria de faculte participacion en protocolos de evalua-
tivo especialista, lo que le otorga ¢ cion, tratamiento y seguimiento, indica-
capacidad y competencias legales pa cion y elaboracién de altas, manejo de
realizar y firmar informes de los pacien intervenciones en situaciones de crisis,
tes, tanto para otros profesionales sar elaboracién de planes de tratamiento in-
tarios, como para instituciones tensivo, realizacién de intervenciones
judiciales o de otro tipo. Entre los infor- individuales y grupales, etc.).
mes que el psicélogo clinico puede !
debe realizar en su tarea habitual se € 4. Representacion y participacién de
cuentran: los informes para el INSS los psicologos clinicos en la red de
las Mutuas del Trabajo (para la valora- salud mental

cion de capacitacion funcional y Iabo'psicélogo clinico en el marco del SNSBasémdose en las disposiciones legales
ral); los informes para los juzgados dganen repercusiones directas en la cafiLey de Ordenacion de las Profesiones
Violencia de Género y para la Comisiéraad de la formacién de los futuros espe'S_anitarias 44/2003, de 21 de noviem-
de Tutela del Menor; los informes pargg)istas. bre; Real Decreto 2490/1998, de 20 de
ingresos hospitalarios; los informes pa-g; pien el programa de formacién gdoviembre; Sentencia del Tribunal Su-
ra diagnosticar sobre la Disforia de Gépyg especialistas de Psicologia ClinicRrémo 48/1999; Recurso Contencioso
nero en casos de reasignacion de seX@irograma PIR), elaborado por la ComiAdministrativo n® 49/1999; Real Decre-
los informes para otros profesionales; to 2490/1998 del 20 de noviembre; Ley
los informes para traslado de pacient 55/2003 de 16 de Diciembre, del Esta-
en situaciones de urgencia; y los infof tuto Marco del personal estatutario; Re-
mes para incapacitacion de enfermd al Decreto 183/2008 de 8 de Febrero),
con trastornos mentales, entre otro los autores del informe plantean que
Asi, todos los informes que realiza un deberia existir igualdad o equivalencia

:SEI informe integro puede descar-
garse en el siguiente enlace:

Svaw.infocoponline.es/pdf/260509ps
cologiaclinica.pdf
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entre Psiquiatria y Psicologia Clinica, O Estudiar los posibles modelos de in
en cuanto a la capacidad de planificar y clusion de la especialidad en el orge
responsabilizarse de forma auténoma y nigrama sanitario.
diferenciada del conjunto de interven- O Promover la participacion proporcio-
ciones y actividades profesionales que nal de psicélogos clinicos en todos
se realizan desde cada especialidad. No los organismos de representacior
obstante, la delimitacién y clarificacion ~ comisiones y grupos de trabajo que
de estas dos especialidades, lejos de €existan o se constituyan, para la pla-O La asignacion a los psicologos clini-
abordarse, se ha mantenido en la iner- nificacion y gestion en cualquier am-  cos de todos aquellos informes que
cia del funcionamiento anterior al Real bito regional relativo a la salud  corresponden a un facultativo espe-
Decreto. La creacion y puesta en mar- mental. cialista.
cha de la nueva especialidad de PsicoE! documento concluye que, aunque lad Las actividades de investigacion y
logia Clinica entre los afios 1998 ylormativa vigente respalda la puesta en docencia que permitan el pleno de-
2004 no ha ido acompafiada de la aplitarcha del proceso de institucionaliza-  sarrollo de la formacion de los futu-
cacion de los cambios oportunos en &ion legal y formal de la Psicologia Cli-  ros especialistas en Psicologia
sistema de salud mental, lo que esta fpica como especialidad en el ambito de Clinica.
mitando seriamente las posibilidades d@s profesiones sanitarias, la situaciono La participacion de los psicélogos
enriquecimiento mutuo y afectando déj_e los psicélogos clinicos de los sgrw- c!lplcos en Ip,s organos de planifica-
gios de salud mental de la Comunidad cién y gestién de la red de salud
e Madrid esta todavia por consolidar. mental.
Por ello, se subraya la necesidad ur-El Grupo de Psicologia Clinica de la
n resolver la si i6 itrd@RSM solicita, finalmente, de esta Ofi-
El grupo de expertos que ha elaborado %thedd?j elso € .a,slltuamonl'dg arbnraQ de la Autoridad C tont
. . . riedad de los psicélogos clinicos erina y de la Autoridad Competente, que
informe, propone una serie deedidas P 9 . . Y . P 9
L cuanto al desarrollo de sus funciones gispongan las medidas oportunas para
para alcanzar la consolidacion real de 18"~ . . -
i L . . se insiste en que se respeten las com@®lucionar esta situacion, asegurando el
figura del psicélogo clinico en el sistema =~ . . - L .
o . tencias del psicélogo clinico, avaladasorrecto cumplimiento de la normativa
sanitario, entre las que se incluyen: T . - .
. . L dentro del marco legal y juridico, y enexistente en todos los servicios sanita-
O Facilitar un espacio de reflexion den- . . .
‘ concreto que se garantice: rios de la red publica de salud mental en
tro de cada Area de salud mental, . ;
con el fin de homogeneizar. armoni 0 El pleno desarrollo de las tareas d& Comunidad de Madrid y que se estu-
9 ' evaluacion, diagnéstico y tratamientalien las propuestas que se incluyen en

zar y coordinar objetivos, conteni- . o .
y : ) o propias de los psicélogos clinicos. el documento.
dos y acciones del ejercicio

manera importante a la calidad de |
asistencia sanitaria que se presta a I8I
usuarios.

profesional que contribuyan al desa-
rrollo de la especialidad de la Psico-
logia Clinica. OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID

O Promover la constitucion de una co|
mision representativa de Psicologi Proceso Extraordinario de Consolidacion de Empleo

Clinica en la ORSM con funcioneg
J . it oncia PSICOLOGOS > 47 plazas
e asesoramiento, planificacion, re Convocatoria: B.O.C.M. Num. 81 — 6/04/2009

presentacion y coordinacion a nivej Solicitudes: Del 7 al 27 de abril de 2009
regional. CLASES DIRECTAS
O Incluir la especialidad de Psicologiz DISPONEMOS DEL TEMARIO : Envios a Provincias

Clinica en la estructura funciona
existente en la actualidad, de tal ma3
nera gue tenga acceso a puestos
gestion y direccion.
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