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ENTRE EL 14% Y EL 20% DE LOS NINOS ESTAN EN
RIESGO EMOCIONAL O CONDUCTUAL

ENTREVISTA A RANDY W. KAMPHAUS, EXPERTO EN EVALUACION PSICOLOGICA

Aida de Vicente e Inés Magan

ntre los dias 23 y 27 de marzo d
Este afioRandy W. Kamphaus
enombrado investigador en
area de la evaluacion psicolégica en
flos, visitd nuestro pais con el objeti
de impartir una serie de talleres de fo
macioén y realizar conferencias sob
evaluacién psicologica (tanto en Ma
drid como en Barcelona). Con motiv(
de su visita a Espafmfocopha queri-
do aprovechar la oportunidad para c¢
nocer los ultimos resultados de s
investigaciones y profundizar en la
aportaciones de la evaluacion psicolog
ca en el area educativa.
Randy W. Kamphaus es Decano de la
Facultad de Educacion de la Universidad

Randy W. Kamphaus

conductas son evaluadas en centros
educativos. ¢ Cuales son las ventajas o
beneficios de la evaluacion temprana
de los problemas psicoldgicos en los
centros escolares? ¢Por qué es impor-
tante apostar por la deteccion precoz
en estos escenarios?

Randy W. Kamphaugste tema tiene un
interés crucial porque la evidencia cienti-
fica sefiala que, en primer lugar, los nifios
con problemas importantes de conducta o
emocionales no consiguen terminar su
formacién escolar satisfactoriamente vy,
en segundo lugar, existe evidencia que
sugiere que la intervencién temprana de
estos problemas mejora su rendimiento
escolar y su bienestar psicolégico.

Estatal de Georgia y un distinguido profemiembro del consejo directivo de la Nuestro equipo aposté por la interven-
sor investigador de la misma. Ha sido ganisma. Ademas, participa como miemeioén temprana hace muchos afios y, por
lardonado con multiples premios por siro del comité editorial de diversas reeste motivo, desarrollamos un conjunto
labor investigadora y académica en logistas cientificas y es el actual editor dde herramientas de caracter practico, tales
campos de la evaluacion e intervenciola revistaSchool Psychology Quarterly como tests, manuales de intervencion y
temprana de los aspectos emocionales ¥n estos momentos, Randy W. Kampetros, que permitieran a los psicélogos
conductuales y su diagnéstico. Es autor deaus esta coordinando un ambiciosdetectar y tratar estos problemas de ma-
mas de doce libros (entre los que calggroyecto (denominad®royecto ACT nera temprana en el nifio, preferiblemente
destacaClinical Assessment of Child andEarly), subvencionado por el gobierncen la etapa preescolar o antes.
Adolescent Intelligence Clinical Assess- de los EEUU, consistente en la identifi-

ment of Child and Adolescent Personalitgacién temprana de problemas de com+ En la evaluacién con nifios y ado-
and Behavior)mas de 30 capitulos de li-ducta y emocionales en nifios en edddscentes, lograr la cooperacién y la
bros, varios tests psicolégicos (entre ellogscolar, asi como en el desarrollo deonfianza no siempre es un proceso fa-

el BASC, el RIAS y el RIST) y mas de 70programas de intervencion.
articulos en revistas cientificas.

Su dilatada experiencia en el campo de
la evaluacion psicoldgica en nifios y ado-

ENTREVISTA

cil. ¢, Qué otras dificultades especificas
supone la evaluacion de nifios y ado-
lescentes respecto a la poblaciéon adul-
ta? ¢Qué estrategias puede llevar a

lescentes le llevo a ocupar el cargo dehfocop: La evaluacién e intervencion cabo el evaluador para lograr un ade-
anterior presidente de Bivision de Psi- temprana de problemas psicolégicoscuado rapport?

cologia Educativade la Asociacion en nifios y adolescentes es, sin dudaR.W.K.: Tanto mi colega, el profesor
Americana de Psicolog(@PA). Actual- una cuestién prioritaria. Su equipo ha Cecil Reynoldsde la Universidad de
mente, continda con su participaciorelaborado diferentes pruebas (entreTexas A & M, como yo, hemos com-
activa en esta organizacion siendellas, el BASC y el RIAS), donde estaprobado que siempre ayuda informar
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del proceso a padres y a cuidadores para\W.K.: Pienso que tanto el BASC co-
lograr su apoyo. Las personas no partino el RIAS tendran el mismo uso er
cipan en lo que no entienden. Por es&spafia que en EEUU, o incluso mé:
hemos comprobado que es beneficiosdmbos tests estdn empezando a s
aportar folletos de informacion para pamuy reconocidos en EEUU y en otro
dres en las evaluaciones que se realizgaises por todo el mundo.
a través del BASC. Hemos observadoRespecto a las adaptaciones espafio
gue los padres se muestran mas dide estos instrumentos, considero que son
puestos a responder honestamente yeacelentes. TEA realizd un trabajo fabu_EIaboramos las ESCahj:IS del BAS(?.usan-
revelar sus impresiones, por lo quéoso al adaptar y modificar items paréjo, gna me,zcla de.m-e'fodos empmcols .y
siempre que es posible realizamos estsegurar que el instrumento pudiera apf€01icos, mas que limitandonos a un ani-
tipo de aproximacion. carse a la poblacién espafiola con la mi§® Mmetodo empirico. El resultado es que
ma eficacia. Y, en concreto, en el casiS escalas del BASC permiten una me-
.: Hablemos ahora de los dos instru-del RIAS, TEA y su equipo introdujeroniO interpretacion de las puntuaciones.
mentos de evaluacion que han sidocambios que yo hubiera deseado haberlo§0n respecto al RIAS, intentamos crear
adaptados recientemente en nuestrgodido hacer en la version original de [&na medida de la inteligencia general
pais: el BASC (sobre la conductaprueba en los EEUU. Por ejemplo, camdue fuera precisa y a la vez breve en su
inadaptativa y adaptativa) y el RIAS biaron la regla de terminacion de algunaplicacion, eliminando ademas la in-
(sobre inteligencia). ¢ Cuél es su utili- de sus pruebas con el objetivo de obtenidencia de otros factores no relaciona-
dad? ¢Qué los diferencia de otrasuna mejor medida de la inteligencia. dos con este constructo, como la
pruebas de evaluacién? ¢ Esta satisfe- EI BASC difiere de otras escalas deoordinacion motora o la velocidad de
cho con el resultado de las adaptacio-evaluacién de informantes en muchorespuesta. Para nuestra sorpresa, encon-
nes elaboradas por TEA? aspectos, pero en uno particularment&éamos que este proceso supuso la crea-

El reto de estar formados para la nueva realidad social

Historia de la infancia, legislacién, drogode-
pendencias, recursos y desarrollo evolutivo
son entre otras las materias necesarias para el
trabajo con infancia y familias, te presentamos
conocimientos y técnicas para desarrollarte
profesionalmente en este area.

@95# 933 807 E] 954 933 808

%formacion@intervancionsocial.com

& ¢/ penatara, 15 Bajo 1zq. 41005 Sevilia

125 horas Organiza y dirige:

Curso a Distancia
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cion de una bateria de tests que es brevpie es el segundo distrito escolar méaslos nifios y, por este motivo, debemos
facil de aplicar, poco costosa y mas amgrande de los Estados Unidos, lo quiener una clara identidad profesional.
gable para los propios aplicadores. hace que este proyecto sea especidersonalmente, creo que deberiamos
mente amplio y complicado. Sin em-alinear nuestros intereses con la Psico-
I.: El proyecto en el que participa actual- bargo, cuento con colaboradore$gia porque esta formacion proporcio-
mente (consistente en el screening deexcelentes, comGhristine DiStefano, na verdaderos expertos en el
problemas psicoldgicos en los centrogle la Universidad de Carolina del Sur gntendimiento de las diferencias indivi-
escolares) va ser sin duda un punto deéErin Dowdy de la Universidad de Cali- duales, y debemos también conseguir
referencia a nivel mundial. ¢Cuales fornia en Santa Barbara. Contamos coun entrenamiento potente en la practica
son los principales objetivos de estdin equipo muy solido. Nuestros resuleducativa. Este modelo de formacion
proyecto? ¢Qué resultados estan entados iniciales estan en la linea deedrico y practico es muy similar al que
contrando? nuestras predicciones de que entre el k¢ lleva a cabo por parte de los psicolo-
R.W.K.: Los objetivos principales deY €l 20% de los nifios en edad escolayos del trabajo y las organizaciones, por
este proyecto son dos. En primer lugaf® encuentran en riesgo emocional lo que sabemos que es posible y util que
el proyecto pretende realizar una evaonductual que requiere algln tipo déos psicologos se beneficien de este en-

luacién longitudinal, a lo largo de zintervencion temprana. trenamiento interdisciplinar.

afos, sobre la validez predictiva de un ) o . o .
instrumento descreeningpara padres, I.: ¢ Podria describirnos brevemente las.: En Espafia, los psicélogos educati-

profesores o los propios alumnos, de garacte_nsncas del nEJevoI w;)strumgngo d;{osltse(jestan ;en;re?tgqqo c(;jon serla.T di-
minutos de duracion. En segundo |uga§,c_r(’aen|n%_quz e’)staFr; elaboran o.t¢ |cuI ades (ten ade ||n|C|onCe Sus ro est
queremos comprobar si una aproximaqu'er] vta irigido? ¢ eqmel_re un e’? re-en ols,cen ros e§|co ares. gn;)o (?xpero
L L amiento previo para su aplicacion? en el &rea, ¢cudles son o deberian ser
cion tedrica para el desarrollo de un tedf P P p s o ) o
. . . . R.W.K.: Estamos convencidos de que l¢as funciones exclusivas del psicélogo
de screeninges mejor o igualmente efi- T ) X
. . py realizacién de urscreeninggeneral de en estos centros? ¢Qué puede aportar
caz que una aproximacion empirica. L o . . L
. . la poblacién infantil sélo se puede lleda Psicologia en este &mbito?
Estamos aplicando estos instrumentos . - L . .
_ < var a cabo si es de una manera rapidas/\W.K.: La formacién en Psicologia edu-
en el distrito escolar de Los Angeles . . L . o
poco costosa. Por lo tanto, los instrueativa es muy Util y permite a los psicoélo-
mentos que hemos desarrollado para pges detectar los problemas educativos y
dres, profesores y alumnos no requiereste salud mental de los nifios. Esta es la
ningln entrenamiento especial. Se derentaja de recibir formacion de ambas
ben entregar para responder como dlisciplinas (Psicologia y Educacion): una
fueran una encuesta, asi de sencillo. amplia formacion y un dominio de habili-
dades que permiten a los psicélogos ayu-
I.. Como miembro de la Division dedar a los nifios con problemas
Psicologia Educativa de la APA, ¢ cua-conductuales-emocionales y académicos.
les son los principales retos a los que
se enfrenta la Psicologia Educativa al.: Para terminar, ¢le gustaria afadir
nivel mundial? ¢Qué grandes avancesalgo mas al tema que nos ocupa?
se han alcanzado en este ambito d&.W.K.: Tan s6lo una cosa y es que me
aplicacion psicolégica? gustaria animar a todos los estudiantes
R.W.K.: Tenemos un problema de idende Psicologia a estudiar la especialidad
tidad en la medida que no podemos dele Psicologia educativa. Aunque hubie-
cidir si somos 0 no psicologos,ra tenido la oportunidad no hubiera
educadores u otra profesion indepercambiado mi especialidad, ya que con-
diente. Considero que necesitamos slidero que ha sido altamente satisfacto-
apoyo de nuestros colegas para atendwa y gratificante para mi.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

MASTER EN
TERAPIA DE CONDUCTA

192 PROMOCION
Enero 2010 - Junio 2011

Dirigido a Psic6logos y Médicos
Actividades Docentes a Distancia y Presenciales, por un
Total de 80 Créditos
Acreditado por la Sociedad Eafiola para el avance de la Psicologia Clinica y de la Salud. Siglo XXI.
http://www.sepcys.org

Programa:
Primer curso: Analisis Conductual; Entrenamiento en Habilidades Sociales; Técnicas de: Relajacion, Sugesti
Hipnosis, Cognitivas, Biofeedback, Exposicion, Prevencion, Psicofarmacologia, Habilidades Terapéuticas

Segundo cursoTrastornos de Ansiedad; Depresién; Obsesion-Compulsion;
Trastornos en la Infancia, Adictivos, de la Alimentacion, Sexuales, Psicofisioldgicos, etc.
Autismo y Retraso Mental; Terapia de Pareja y de Familia.

Metodologia:
Ensefianza a distancia con material especifico y cinco sesiones de trabajo, viernes y sabado, en Madrid, de ene
Puede optarse por una modalidad virtual a través de Internet.

Preinscripcion: hasta el 15 de octubre de 2009 A
Secretaria e informacion:
Master en Terapia de Conducta ¢ Fundaciéon UNED
Leganitos, 17 28013 Madrid
Teléfono: 914 540 113 lunes a viernes de 10 a 14 aéras. 915 427 457 Fundacién Uned
Correo electronico: master.terapia@psi.unedtetp://www.uned.es/master-terapia-de-conducta

Programa Master en Terapia de Conducta (192 Promocién)
Boletin de Preinscripcion

NOMBRE Y APELLIDOS N.I.F.

bn e

ro a junio.

DOMICILIO LOCALIDAD

PROVINCIA C.P. TFNO.

EMPRESA O INSTITUCION DONDE TRABAJA (si procede)

FUNCION QUE DESEMPERNA EN LA EMPRESA (si procede)

TITULACION CORREO ELECTRONICO

Desea preinscribirse en el Programa Master en Terapia de Conducta, y adjunta “Curriculum vitae”
Remitir a: Fundacion UNED Master en Terapia de Conduetiaeganitos, 1% 28013 Madrid
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