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EL PSICOLOGO, PIEZA FUNDAMENTAL EN LA
REFORMA DEL SISTEMA DE SALUD DE EEUU

Aida de Vicente y Silvia Berdullas

a American Psychological Asso- para problemas de salud mental y abu-
L ciation (APA) ha estado partici- so de sustancias en las prestaciones sa-

pando activamente, junto a otros nitarias y la integracién de los servicios
profesionales, responsables y asesor psicolégicos y de los psicologos dentro
de salud, en las reuniones celebradas de los equipos de profesionales sanita-
la Casa Blanca con motivo de la reform rios de Atencion Primaria. Asi mismo,
del sistema sanitario que esta tenienc esta propuesta contempla, por primera
lugar en EEUU. La participacion en es vez, ampliar la disponibilidad de psico-
tos grupos de discusion ha supuesto p logos y de programas de tratamiento
der hacer llegar a los responsable psicologico en el ambito de las perso-
politicos las prioridades de la APA en Ic nas mayores.
que respecta a la mejora del sistema sa- Ademas, gracias a los esfuerzos de la

nitario y que incluyen aspectos como in¢ion de los pacientes aquejados de egpA; este proyecto de ley incluye una
tegrar definitivamente la salud “mental'tas enfermedades, facilitando el cambigartida econémica de 10 millones de
y “fisica” (incorporando psicologos ende los estilos de vida e incrementandgg|ares para el desarrollo de programas
los Servicios de Atencién Primaria),SU motivacion y adherencia al tratage acreditacion doctoral y postdoctoral
apostar por la promocién de la salud, réniento. y periodos de practicas, exclusiva para
ducir las barreras y diferencias de acce-Como fruto de estos esfuerzos se hags profesionales de la Psicologia.
so a la sanidad y crear servicio@probado dos proposiciones de ley (enOtro de los aspectos a destacar es que
psicolégicos de calidad en todos los pleel Senado y en la Camara de los Reprgy proposicion de ley del Senado entien-
nes de ayuda, entre otros. sentantes), en las que el psicologo juegfe por profesionales sanitarios a los
Tal y como se indica en una recientén papel fundamental dentro del nuevgrofesionales de la salud mental y espe-
nota de prensa de la APA (versistema de salud. En uno de los ultimosificamente a los psicélogos. De acuer-
http://www.apa.org/releases/white-comunicados de la APA a sus miemdo al comunicado difundido por la
house.html), la Directora Ejecutiva pabros, se especifican los objetivos alcamaPA, este resultado se deriva de su em-
ra el Ejercicio Profesional de la APA,zados por medio de estas dos vias:  pefio decisivo en el reconocimiento de
Katherine Nordal, sefial6 quélos gue la salud mental forma parte integral
problemas de salud mental y abuso dé. La accion legislativa en el Senado de la salud de las personas y de que los
sustancias deben ser tratados comBespecto a las acciones emprendid@sicologos tienen un papel critico a este
cualquier otra enfermedad... Necesitaen el Senado, el Comité de Salud, Eduespecto.
mos sistemas de salud que traten a leacion, Empleo y Pensiones ha hecho
persona en su conjunto’Ademas, publico un borrador del proyecto de ley2. Desarrollos legislativos en la
Nordal, insisti6 en que numerosas ersobre la reforma del sistema sanitari¢amara
fermedades crénicas pueden prevenirske 615 paginasThe Affordable Health En relacion al proyecto de ley presenta-
0 manejarse mejor a través de cambidshoices Adt Esta propuesta, que ha sido en la CAmara de Representantes,
en el estilo de vida y en los habitos ddo aprobada el pasado 15 de julio, raambién se han incluido una serie de
conducta y que la inclusion de los psieoge dos prioridades fundamentaledisposiciones favorables y de suma im-
cologos en los servicios de Atenciérpara los profesionales de la Psicologiguortancia para los profesionales de la
Primaria permitiria mejorar la adaptada inclusion de tratamientos especificoPsicologia. Esta proposicion, que fue
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presentada el 14 de julio, ha recibidonental y conductual y que incluye laria, la inclusion de programas de forma-
también un apoyo importante de los refinanciaciéon de periodos de practicasion de profesionales en el ambito del
presentantes de la Camara. y becas, de tal manera que, de los Gfhvejecimiento, la eliminacion de las
Al igual que el proyecto de ley delmillones de dolares disponibles a estdiferencias en la prestacion de servicios
Senado, el proyecto de ley de la Camaespecto, el 15% deberia emplearssanitarios a los grupos étnicos minorita-
ra exige a todos los planes de segur@ara la formacion de profesionales deos y la expansion de iniciativas sobre
meédicos que incluyan la cobertura déa Psicologia. investigacion de la eficacia de los trata-
la salud mental y del tratamiento de Tal y como recoge el comunicado denientos, con el objetivo de ampliar la
abuso de sustancias. Con respecto lal APA, esta intensa actividad politicaoferta de tratamientos en el sistema de
programa de asistencia a mayores d® supuesto una valiosa oportunidad paalud, asi como la presencia de psicolo-
65 afos lfledicare, el proyecto de ley ra “educar” a los representantes sobigos.
especifica un aumento del 5%, con redas indudables contribuciones de la Psi-La lucha contra el estigma asociado a
pecto al presupuesto anterior, para loslogia al nuevo sistema de atencién s&a salud mental, asi como la integracién
psicologos en los servicios de psicotenitaria. de la salud “mental” y la salud “fisica”
rapia. Actualmente la APA estéa trabajandason estrategias que ya estan siendo asu-
También se ha incluido con éxitoen posibles mejoras a estos proyectasidas en otros sistemas de salud, como
una enmienda al proyecto de ley de lde ley, como la ampliacion de las funel del Reino Unido, donde actualmente
Camara que contempla la puesta egiones de los profesionales sanitarios ese estan incorporando psicélogos en los
marcha de un programa de capacita@l ambito de las personas mayores, kervicios de Atencién Primaria y se es-
cién interdisciplinaria para los psicé-integracion de este colectivo de paciertan realizando numerosas campafias de
logos y otros profesionales de la salutes en los servicios de Atencidon Primaeoncienciacion entre la poblacion.
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Escuela de Practica Psicologica

152 Promocion

PSICOLOGIA CLINICA 9:30 a 14:30

PSICOLOGTIA DE LA INTERVENCION SOCIAL 166 Martes 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA DEL TRABAJO Y DE LAS ORGANIZACIONES 160 Miércoles 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA JURIDICA 116 Miércoles 16:00 a 20:00

i POSIBILIDAD DE PRACTICAS !
En colaboracién con la Facultad de Psicologia de la UPV-EHV

DIRIGIDO A: DURACION: IMPARTIDOS POR:
Licenciados/as en Psicologia y De septiembre 09 a abril 10 Profesionales de la Psicologia
estudiantes de 4° y 5° GRUPOS REDUCIDOS: en activo
Bizkaiko Psikol Las plazas son limitadas
Elkargo Ofiziala
Colegio Oficial de C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Plantd8008 Bilbao Telf.: 944 79 52 7
Psicologos de Bizkaia E-mail: bizkaia@correo.cop.ed¥Veb:www.copbizkaia.org
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