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a hipnosis clinica es una intercomo eficaces y tratamiento bien esta:

vencion valiosa en el tratamientdblecidoen el manejo del dolor, gfica-

de una amplia variedad de procespara elementos emocionales de
blemas psicoldgicos y médicos, ayudarasma;probablemente eficacesn el tra-
do a la mejora de la calidad de vida deamiento coadyuvante de la depresior
muchos pacientes. La investigacion inr ansiedad, de ciertos trastornos ds
dica que, cuando se Ia_ utiliza COMO COsyefio, en la reduccion del peso, en
ady_uvgnte_ a otras INtervencionegiamiento del tabaquismo, el asma, |
sanitarias, incrementa la eficacia y/q .

- . . . enuresis en nifios y la preparacion a |
eficiencia de tales intervenciones. Asi y 1a prep

mismo, la hipnosis aplicada se usa eﬂr.ugla, .aunque en este u|t|mo.caso, |

otros ambitos (deporte, Psicologia fo€videncia acumulada la aproxima col

rense, habitos de estudio y concentrddayor claridad a tratamiento eficaz.

cion, etc.), si bien estas areas deEn otras areas, como el tratamientQep5 no controlados, que cumplen la
intervencién han recibido poca atenciéulel colon irritable, no hay estudios dU8,ncién de indicar las areas relevantes
por parte de los investigadores, por laumplan los criterios metodolc')gicosd
que, en este articulo, nos centramos Sfras rigurosos para concluir que es

o o @ hipnosis ¢linica. '_:i”a|f_nemeprocedimientoposiblemente eficatn aplicaciones posibles en pediatria, y la
conviene recordar que la hipnosis no &hncologia existen resultados clinico p p p Y

S
. i imi . ran cantidad de buenos resultados
2plicados, sino, ademes, un campo gEometedores, especiamente para L0 SO0 T S, d
; ; ; L . existentes en la literatura, se puede
egtudio que cuenta con una gran I(D:anttlfuClr vomitos provocados por la qui- id la i tigacié pd [
; Y - .mioterapia, el dolor y la medicacign°ONsiderar que fa investigacion de fa
dad de investigacion tedrica y experi- o : ficacia de la hipnosis en la infancia
P . analgésica, aunque es necesario reafi: P
mental, con implicaciones en varia$ - » esta en pleno desarrollo
areas centrales de la Psicologia y Medfar mas estudios controlados. b do ell - | i
cina, como la percepcion, memoria, En odontologia, dermatologia, otorri- or todo ello, es necesaria la realiza-
neurociencia, etc. nolaringologia e inmunologia no sefidn de investigacion con muestras mas
Una revision actualizada y exhaustivdan encontrado estudios concluyente§randes y disefios experimentales mejo-
del estado de la evidencia empirica den el caso de la pediatria, exceptuand@dos para el establecimiento de la efi-
la eficacia de la hipnosis clinica, basade enuresis nocturna, dondemssible- cacia de la hipnosis clinica en aquellas
en los criterios metodolégicos mas esmente eficazla mayoria de la investi- areas donde los indicios son prometedo-
trictos, permite concluir que los procegacion publicada se basa en estudigss, y en otras donde la evidencia de la

dimientos hipnoéticos se consideramle caso y de grupos pequefios con dificacia de la hipnosis aplicada se basa

e estudio de la investigacién futura.
Yeniendo en cuenta el amplio rango de
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mas en la experiencia personal, com@dministracién Sanitaria (Murcia) inter-—-—-—— — Iy — — — ——
por ejemplo, la Sexologia, Psicologiarengan, y reajustes normativos en soci
del Deporte, Pedagogia, etc. dades legas de hipnosis, alguna de | b
Es importante destacar que en las ircuales esta haciendo un esfuerzo impg .
vestigaciones se ha aplicado la hipnositante por abandonar la hipnosis clinica TRASTGRNO
bien como Unica intervencion, bien cohipnoterapia, adaptandose a la normati BIPOLAR
mo coadyuvante. En un meta-analisikegal vigente. Entre las recomendaciong ST
llevado a cabo para estudiar la eficaci@xpuestas para este sector por estos H | & Sobats Ml
de la hipnosis utilizada como tnica técgramas Nacionales, en colaboracion ¢ | N
nica de intervencion, se encontré ungl Grupo de Hipnosis Psicologica delf | AVUDA
eficacia media para el tratamiento d&OP-CV(véase el comunicado del Gru W= | pana el profesional de a

AYUDA

Paicofisiolog)

los trastornos psicolégicos recogidos eR0 de Hipnosis Psicologica del COP-C
la CIE-10, y una baja eficacia para een http://www.grupohipnosiscopcv.es
uso de la hipnosis para el apoyo de pr(ipdex.htm), destaca la responsabilida
cedimientos médicos. Asi, la evidenci&lue se recuerda a las Administracions
empirica mas prometedora de la eficRublicas y Profesionales ante las ofert:
cia de la hipnosis clinica se ha encontr&onfusas y perjudiciales implicitas ef
do, en general, cuando se utiliza compracticas y ofertas relacionadas con
un coadyuvante a las intervencionegalud mental, y con la hipnosis.
médicas y psicolégicas. Las Sociedades Cientificas, los Colg
Por tanto, los resultados permiten justidioS Profesionales y las Universidade

ficar la necesidad de realizar més investii€Perian participar de estas iniciativ
gacién y animar a los clinicos adue facilitan que la hipnosis clinica se

incorporar la hipnosis a su practica profe!Sada sélo por profesionales de la saly
sional. No se entiende la exclusion de laFnalmente, la hipnosis aplicada &

hipnosis de las prestaciones sanitarias gﬁm_p,o de Ia_salud mgrementa la sati
la salud publica espafiola. Creemos qJ@CC'on del cliente/paciente, y el ahorr

. . . . .de tiem iner n | Il
seria mas sensato excluir la hlpnoterapkg\,e tiempo y dinero, con todo lo que e

o . . . supone para la Administracion Publicg
o aplicacion de la hipnosis como inter- P P

Segun nuestra opinién, es una cuesti

Ve
vencion clinica exclusiva (por ejemplo, L .
. deontologica informar al paciente de lo S‘
para curar el cancer o trastornos donde

. ) .ts)%neficios que le puede reportar la hi
usan retrovirales), y aceptar la hlpnOSIﬁOSiS clinica, y defender su uso, dentiai e T r ey .
clinica como o coadyuvante en intery | < hito de la salud pablica, tal y col T L R 2R

venciones sanitarias. mo hacen, por ejemplo, los doctodes Un instrumento que perpetiia

En esta linea, las actuaciones de Iossé Salay Antonio Castelen el Hospital el maltrato y la violencia

Programas Nacionales Salud Mental—Juan xXlllde Tarragona. Sonia Vaccaro - Consuelo Barea

Atencion Primaria (para mas informa- LA VICTIMA NO ES CULPABLE
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http://www.seg-social.es/stpri00/ Antonio Escudero - Inés Monjas
groups/public/documents/bina- MANUAL PRACTICO DEL
rio/116335.pdf) dirigidos poMario TRASTORNO BIPOLAR
Arafia, realizan aportaciones cientificas . . : ) Mdnica Ramirez Basco

y organizacionales de relevancia, contr-:f:'gzszgzn dgfssljicz\l/éd?glla3%mpl AYUDA PARA EL PROFESIONAL
buyendo a la mejora de la Salud Mental.,, 9.8-11p6. gorel. < DE LA AYUDA

Entre otras, han conseguido que alguna Babette Rothschild

o 1a 1atiga por compéidn
= vicario
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‘El articulo original puede encon-
trarse en la revistaPapeles del Psi-
c6logo: Mendoza, M.E. y Capafon:s
_A. (2009). Eficacia de la hipnosis cl
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