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SE PUBLICA EL MODELO DE INFORME Y PROTOCOLO
DE VALORACION PSICOLOGICA DE MENORES

QUE SE SOMETEN A CIRUGIA ESTETICA

Aida de Vicente e Inés Magan

al y como informamos hacef
I unos meses, el pasado 3 de ma

zo se publicé el Decreto

luacion), e incluye una serie de reco-
mendaciones sobre los instrumentos
de evaluacion psicolégica mas adecua-

49/2009 de proteccién de las person:
menores de edad que se someten a [*
tervenciones de cirugia estética en A
dalucia, por el cual, la Junta d¢
Andalucia exige un examen psicologi |
co previo a todos aquellos menores d
18 afios que decidan someterse a u

dos, por su validez y fiabilidad, para la
valoraciéon de los factores que puedan
estar influyendo en la toma de decisio-
nes (trastornos psicopatolégicos, in-
madurez psicoldgica, baja autoestima
y/o autoconcepto, etc.), asi como una
serie de orientaciones para la realiza-
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intervencion de este tipo. Ademas, e cién de la entrevista semiestructurada
te Decreto regula los requisitos y gaeualquier menor de 18 afios que deséelos requisitos sobre la entrega del in-
rantias que han de cumplir los centrogealizar este tipo de procedimientos ddorme de valoracion.
servicios y profesionales que particibe someterse a un examen psicologiccAsimismo, el modelo de informe de
pan en estas operaciones. previo, donde se evallie su nivel de manadurez psicoldgica, que el psicologo
La cirugia asociada a cambios de ldurez y se descarten posibles patologigebera emitir una vez finalizado el
imagen corporal se esta extendiendque contraindiquen la operacién (espeexamen y que sera incorporado a la
cada vez mas entre los jovenes. Seg@ilimente trastornos de la imagen comistoria clinica del paciente, tendra
datos proporcionados por la Sociedagoral). gue ser elaborado por un psicoélogo
Espafiola de Cirugia Plastica y Repa-Con el objetivo de regular este proajeno al centro sanitario donde se rea-
radora, en Espafia se realizan cerca dedimiento de evaluacién psicolégicalizara la intervencion y recogera los
380.000 operaciones de cirugia al afita Consejeria de Salud de la Junta diatos profesionales del psicélogo y los
siendo Espafia el cuarto pais mundi@ndalucia ha puesto a disposicion dpersonales del paciente, asi como los
en la aplicacion de este tipo de intertos centros, servicios y profesionalesle los tutores o representantes legales
venciones. De las operaciones llevadague trabajan el area de la cirugia plasiel menor. Ademas, indicara la meto-
a cabo en nuestro pais, una de cada fifa, estética y reparadora los docudologia empleada, los resultados del
se realiza a un menor de edad, y la deaentos de uso clinico y asistencia¢studio de madurez y las conclusiones.
manda de este tipo de servicios es&xigidos por el Decreto, tales como el El decreto establece que siempre y
aumentando entre un 5% y un 10% cgrotocolo de valoracion psicolégica, ecuando el informe psicolégico y la
da afio. modelo de informe psicoldgico al quevaloracién médica sean positivos, los
A través del Decreto 49/2009, la Juntge tiene que someter al menor y gbvenes de entre 16 y 18 afios podran
de Andalucia pretende evitar la exteneonsentimiento informado que tiendomar la decision de someterse a la
sion indiscriminada de procedimientogjue firmar el paciente. intervencion, por lo que seran ellos
quirdrgicos de caracter puramente esté-Con lo que respecta al protocolo denismos quienes suscribirdn el con-
tico entre la poblacion adolescente (deraloracion psicolégica, el documentssentimiento informado. No obstante,
bido a los riesgos que conllevan) yestablece el periodo minimo de evalos padres deberan ser informados vy
regular el ejercicio de esta actividad efuacion del menor (establecido en dosu opinién serd tenida en cuenta. En
este grupo de la poblacion. Por ellomeses entre la primera y la Ultima evael caso de los menores entre 12 y 16
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afios, seran los padres o tutores quig-rinoplastia, donde se informa a los~

nes deben autorizar la intervenciénjovenes sobre los aspectos a tener
aunque se tendra en cuenta su optuenta antes de someterse a una de
nién. Si el joven tiene menos de 12as operaciones, se detalla el proced
afios, la decisién sobre la operaciémiento de cirugia para cada caso, Y §
correspondera exclusivamente a logspecifican las posibles complicacio
padres. nes, riesgos para la salud y contraind
Ademas, segun el Decreto 49/2009;aciones de este tipo de intervenciong
de 3 de marzo, los menores deben rénh menores de edad. La publicacién d
cibir "toda la informacion sobre el ac- estas guias se ha realizado en colab
to quirdrgico, incluyendo las racion con los Colegios Oficiales de
indicaciones sobre los resultados quésicologos de Andalucia y con la So
se esperan, con sus consecuenciasciedad Andaluza de Cirugia Plasticg
posibles riesgos, las contraindicacio-Reparadora y Estética.
nes y las probabilidades de repetir la
intervencién en el futuro"Por este
motivo, la Consejeria de Sanidad de laPuedes descargar los documentas

P . : en el siguiente enlace de la pagin
Junta de Andalucia esta publicand Web de la Junta de Andalucia:

periédicamente una serie de guias difipn.//www.juntadeandalucia.es/sa-

gidas a los jovenes sobre los procedi{ud/sites/csalud/contenidos/Informa-
mientos quirdrgicos mas demandadoscion_General/c_3 c¢_1 vida_sanalad

Hasta la fecha se han publicado tresolescencia/decreto_cirugia_esteti-
guias, sobre liposuccion, mamoplastia®@-Menores
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TU CONEXION A

Internet

El Consejo General de Colegos Oficiales de
Pscglogos facilifa a los colegiados el accese
anternel.

500

preguntas a un
psicologo

Fareja, _
relaciones farmiliares,
problermas de
la sociedad actusal

Eon le intencidn de acercemas
L ain mds a osta ciencia amiga,
doctor Jorge Baraca mos affecs
una saleccitn de las pregunas
esantes que las oyentes e b
o en &l programa redeofdnics
Onda Voz an al que colabora,
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