I ES NOTICIA ES NOTICIA

Espaﬁa’ decimoquinto pais Recientemente, se acaba de publicar la actualizacion
2009 de esta base de datos en la que el pais que presenta

mas feliz del mundo segun Ia una mayor nimero de afios vividos felizmente (relacion

World Database Of Happiness entre la media de satisfaccion con la vida y la esperanza
media de vida de cada pais) es Costa Rica (66,7 afios),

n los dltimos afios se ha podido observar como Imientras gue Zimbabwe seria el que se encuentra en el Ul-
Psicologia se ha ido interes[,)ando cada vez mas ora%go S G0 [EVEESITEEE {129 Eos)
9 P spafia ocupa el puesto nimero quince con una media de

studio qle_ntlflco de las emociones positivas, el b'el]nos 58,8 afios de satisfaccion con nuestra vida. Es mas, si
nestar y la felicidad. A este respecRyut Veenhoven,

rofesor emérito de la Universidad Erasmo de RéotterdaSe realiza un andlisis a nivel europeo, avanzariamos hasta
P L o undécimo lugar, por detras de los paises noérdicos, Suiza,
en Holanda, dirige, desde el afio 2000, el desarrollo de

. e ; : L%xemburgo, Holanda y Austria, pero por delante de Bél-
base de datos sobre el nivel de felicidad a nivel mundial gica (58,6 afios felices por esperanza media de vida), Ale-
World Database of Hapiness-.

La inmensa mayoria de las personas desea ser feliz y dj £l (fas 2, Dl (), (Rranele) 2,39, Eiesk (B I
Y b Y GR&ino Unido (51,2).

frutar de la vida. No obstante, el estudio cientifico de qué~ - . . .
: . H Curiosamente, si bien es cierto que los paises que se en-
es lo que nos hace felices y por qué unas personas lo con-

; s -, entran en las Ultimas posiciones de la lista son aquellos
siguen con mayor facilidad que otras es una cuestién qﬁg P q

so6lo recientemente se ha comenzado a abordar empiri cpieneasicondiy

mente de una manera sistematica. clones mas precarias

Con el objetivo de contribuir al desarrollo del estudio(Mozam_b'que’ Togo,
cientifico de este area, Veenhoven ideé un registro cong.2nZania, Burundi o
nuo cuyo objetivo es el de recopilar diferentes investigsc/mbabwe, — entre
ciones rigurosas sobre felicidad que se estan llevando®y0S); 10S que ostentar
cabo en el mundo, que, de otro modo, estarian disperd@§ Primeros puestos,
por diversos puntos de divulgacion. Gracias a la conveflueé presentan un nivel
gencia de todos estos datos en un mismo punto, se ha S@; V'_da adecuado, nc
dido desarrollar un andlisis comparativo de los diferente&oinciden con los mas
indices de felicidad por paises, asi como en funcién décos del mundo, sino
otras variables que podrian influir (edad, estado de salugon otras variables
estilo de vida, relaciones sociales, pareja, etc.) y los factg¥@s relacionadas cor
res que se relacionan con una mayor o menor satisfacciéhestilo o la calidad de

con la vida. vida.

Establecidos los criterios estos cuidadores no profesiona.les, como también que

comunes para la f ormacioéon atender la formacién de los cuidadores de las person:

. pendientes.

de cuidadores no De conformidad con todo ello, el Consejo Territorial

profesionales de personas Sistem}a para la Aut_qnoml'a y Atencic’m_ a la Depende

d d. t aprobo, en su reunion del 22 de septiembre de 20(
ependaientes Acuerdo sobre criterios comunes de acreditacion en r

ria de formacion e informacion de cuidadores no profe

L a Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia Ferpgles. Este acuerdo fue publicado en el BOE del 2
sonal y Atencion a las personas en situacion de depviembre de 2009.

pendencia, define los cuidados no profesionzlesEgsta resolucién recoge los minimos por los que se h

como la atencion prestada a personas en situacion de depefir las acciones formativas que desarrollen las Con

dencia en su domicilio, por personas de la familia o de su elades Auténomas dirigidas a estos cuidadores no pro

torno, no vinculadas a un servicio de atencidomales, y entre sus contenidos se establecen much

profesionalizada. Ademas, esta Ley establece que las Adrolaro caracter psicoldgico: desarrollo personal de la p

nistraciones publicas deben promover acciones de apoyaa cuidadora, prevencion del estrés y la sobrecarga
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ES NOTICIA

Reclaman atencion
psicologica reglada para las
victimas de accidentes de
trafico

on motivo de la celebracion del Dia Mundial de |

Victimas de Accidentes de Trafico, el pasado 15

noviembre, la Asociacién Estatal de Victimas
Accidentes (DIA) ha hecho publico un manifiesto en el @
solicitan, entre otros aspectos, la prestacion de apoyo Y
tamiento psicoldgico reglado para todos los afectados
tro del territorio espafiol.

Segun datos proporcionados por la Organizacién Mun
de la Salud (OMS), se estima que los accidentes de tré
seran la quinta causa de muerte en el 2030. Las sec
psicoldgicas de los accidentes (tanto iniciales como las
aparecen los meses posteriores), a pesar de que hist
mente han sido desatendidas por los servicios de eme
cias, comienzan a cobrar cada dia mayor importar
debido al grave impacto que suponen para la vida de
personas afectadas.

campafia de seguridad vial Ponle Freno que ha puegto en
marcha el Grupo Antena 3, y ha firmado recientementg un
convenio de colaboracién con el diario digital PRNotigias
para la divulgacion de conocimientos por parte de profésio-
nales de la Psicologia en su seccion sobre Seguridad \fial.
El Consejo General de Colegios Oficiales de Psicéldgos
(COP) reconoce el derecho y la importancia de la aterjcion
A%sicolégica a las victimas de accidentes de tréfico, agf co-
d&ho la necesidad de formar a todos los profesionaleg que
jQrabajan en el campo de las emergencias en los asgectos
UBsicoldgicos asociados al sufrimiento humano.
tra-
leRuente:
http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/1697(
did/09/La-asociacion-DIA-pide-mas-efectivos-de-Trafico
afigoie-los-reincidentes-en-accidentes-cumplan-penag
Legpaision.html
que
Oric
ge
Ci

F

25/1
y-
-de-

En este sentido, la labor que realizan los psicélogos e

€

te ambito es fundamental y cada vez esta siendo mas rec
nocida. La Psicologia no sélo ofrece herramientas eficace
para la intervencién en estos casos, sino que también|e:
aportando mucho al campo de la prevencion de accident
y de las campafias de concienciacion social. Un ejemplo «
este reconocimiento lo ofrece el Colegio Oficial de Psicdlo
gos de Madrid, que esta colaborando activamente en la

persona cuidadora, cuidado psicosocial, etc. Esta releva
cia de los contenidos psicolégicos se debe a las importa
tes contribuciones que viene realizando la Psicologia a es
campo de atencion a los cuidadores.

En consecuencia, los profesionales de la Psicologia deber
estar muy involucrados en el disefio y ejecucion de esta form
cion, si bien en los criterios establecidos sélo se dan uni
orientaciones genéricas sobre recursos humanos, indican
gue los docentes deberan ser preferentemente titulados de
ciencias de la salud y de las ciencias sociales. Seran las Cor
nidades Auténomas las que finalmente concreten como se ¢
sarrollaran estas acciones formativas.

El Acuerdo se puede descargar en el siguiente enlace:
http://www.boe.es/boe/dias/2009/11/27/pdfs/BOE-A-
2009-18959.pdf
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Un test para la deteccion de
la esquizotipia en jovenes
recibe el Premio TEA
Ediciones 2009

0s investigadores de la Universidad de Ovidgtlo,
Fonseca,J. Mufiiz, S. Lemos,M. Painoy U. Vi-

L

TEA Ediciones por su trabajo tituladgsQUIZO-Q. Cues-
tionario Oviedopara la Evaluacién de la Esquizotipia

Desde hace quince afios, TEA Ediciones viene convo
do este premio destinado a fomentar la elaboracién de t
jos de investigacion en el ambito universitario, relaciona
con el desarrollo de instrumentos de evaluacion o ter
gue respondan a las necesidades del mercado.

El ESQUIZO-Q es un test para la deteccién precoz
rasgos de esquizotipia entre la poblacion juvenil y pion
en nuestro pais. La esquizotipia, presente en un 5%
poblacion general, es un factor de riesgo para el desar
de esquizofrenia, por lo que la deteccién precoz de los
venes en riesgo de padecer este trastorno permitiria la
vencion y la intervencién temprana en estos cas
disminuyendo el tiempo de espera sin tratamiento tan h
tual en estos pacientes (por regla general, se estima
media de casi 4 afios desde el inicio de la enfermedad
ta su diagnéstico).
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llazon, han sido galardonados con el XIV Premi

OTICIAES NOTICIA

Momento de la entrega del premio

en

je |Bl instrumento, dirigido a jovenes entre 14 y 18 afog] se

rof@mpone de 51 items que evallan rasgos esquizotificos

5 jbelacionados con la alteracion de la percepcion de la geali-

piad, el aislamiento y las dificultades de relacion interper-

osonal, la anhedonia o la desorganizacion. Dada su ffacil

a@plicacion supone un instrumento de cribado de gran Btili-
Wird tanto en contextos clinicos como educativos.

h&das informacion:

http://www.teaediciones.com/teaasp/premio.asp
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Preocupaci(’)n por y de practica de ejercicio fisico. O Presentar obesidad 0 sobrepesofiho
1 1 jia d En relacién con este grave proble- sélo supone |mportante§ conse-
a prevaiencia ae ma, se ha dado la voz de alarma cuencias para la salud fisica y p§l-
la obesidad forma especifica en cuanto al signifi- cologica del nifio, sino que ademgs
= s = cativo incremento de la prevalencia es un factor de vulnerabilidad paiié
infantil en Espana de este problema en los nifios y adp- tener obesidad o sobrepeso erjila
lescentes. A este respectoFlanda- edad adulta.

L a obesidad es uno de los prin- cion Thao ha realizado un estudia O Asimismo, en este estudio, se d€s-

cipales problemas de salud ensobre la incidencia de la obesidad taca que los principales factor@s
los paises mas desarrollados eel sobrepeso infantil en Espafia. Este dque estan contribuyendo a eglie
industrializados, no s6lo por su ele- trabajo, que ha contado con un tot riesgo son tres: una dieta no equjli-
vada preva|encia, sino también porde 17.088 participantes de edadé brada, Ia.falta de ejercicio fisico
las graves consecuencias que a meeomprendidas entre los 3 y los 1p & reduccion de las horas de sudglio
dio o largo plazo puede suponer paraafios, revela los siguientes datos: en los nifios. -
la salud. Por ello, la OMS establece Espafia se encuentra entre los pai- EN relacion con el objetivo qu
como objetivo prioritario de salud  ses europeos con una mayor pre-narca la OMS sobre la necesidad e
publica la reduccion de la tasa de in- valencia de este problema. Enpdesarrollar politicas sociosanitarifs
cidencia de la obesidad y el sobrepe- concreto, casi un 7% y un 10,2% para Ia_ prevencmn_(,je este probl_e &
so a nivel mundial, lo cual implica de los nifios de 3 a 5 afios presen-es'["’1 misma fundacion viene realizag-
desarrollo de programas sociosanita- tan obesidad y sobrepeso, respect'-do desde hace unos a"‘os‘.:'“’gra'
rios para establecer un estilo de vida vamente; cifra que se eleva hasta™ & Thag — Salud Infantﬂ)gra la
mas saludable, especialmente el 23%, si se amplia el rango d prevencion de la obesidad infang
cuanto a los habitos de alimentacion edad hasta los 12 afios. programa que se enmarca dgntro €
la Estrategia NAOSlel Ministerio de
Sanidady que puede ser un bug
ejemplo dados sus buenos nivelesiile
eficacia. El objetivo general de egie
programa es el de modificar el estjio
de vida de los nifios y de las familigi
de un municipio. Para ello, adem@s
de técnicas de intervencion educal-
vas en la poblacion objetivo, se deg@-
rrollan multiples acciones de tip
transversal que tratan de involucrafa
todos los agentes sociales del myfii-
cipio (escuela, comercios, polidepd
tivos, medios de comunicacion, et@l)
para, asi, optimizar la posibilidad @&
conseguir los objetivos que plantea
Sin duda, habria que ampliar el €8-
pectro de programas como ésfe,
puesto que no sdlo se logra que &s
familias adopten un estilo de vid
mas saludable, sino que estas acglo-
nes, en realidad, estan incidiendo j@n
todo el municipio en general.
Para mas informacion:
Fundacion Thao

(http://www.thaoweb.com)
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La APA felicita al Senado por
la aprobacion de la reforma
sanitaria de EE.UU.

| pasado 24 de diciembre el Senado de los EE.

aprobo definitivamente la propuesta de ley para

formar el sistema sanitario del pais, con 60 votad
favor y 39 en contra. Tal y como sefial6 el Presidente
EE.UU,Barack Obama, se trata de una votacitstori-
ca”, gracias a la cual se va a ampliar la cobertura médi
30 millones de estadounidenses y se van a incluir
prestaciones en los servicios de salud (como, por ejen
la cobertura de los problemas de salud mental y de
trastornos por abuso de sustancias).

Aunque todavia esta pendiente que la Camara de R¢
sentantes y el Senado lleguen a un acuerdo sobre la
sion final del proyecto de ley, lamerican Psychological
Association(APA) hizo llegar un comunicado a sus mier
bros celebrando este importante avance, que a cont
cién incluimos para todos los lectores interesados:

Fallece Martin Fishbein, autor
de la teoria de la accion
razonada

Sacramento Pinazo Hernandis
Universidad de Valencia

artin Fishbein, profesor de Comunicacion y Di-
rector delHealth Communication Programn el
Annenberg Public Policy Centede la Universi-

UL

r
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ES NOTICIA

Washington, 24 de diciembre de 2004

Declaracién de la APA ante la Aprobacion de la ley de la reform
sanitaria en el Senado de los EE.UU

La Asociacion Americana de Psicologia felicita al Senado de
EE.UU. por su histérica aprobacion de la legislacion que sostiene
promesa de una cobertura mas amplia para los estadounidenses
seguro médico y proporciona nuevas alternativas para aquellos ¢
no disponen de dicho seguro.

e

Estamos satisfechos de que la Ley de Proteccién al Paciente y
dado Asequible de Salud sea coherente con los principios de nue
asociacion para la reforma integral de la sanidad, asi como de que
proyecto de ley incluya los siguientes aspectos:

[1 Cobertura de la salud mental y de los trastornos por abuso de s

tancias en todos los paquetes de prestaciones, con una cobe

que es igual a la atencién de la salud fisica.

Integracion de los servicios de atencion psicolégica en Atenci

Primaria.

[0 Apoyo a la formacion de psicélogos.

0 Aumento de la investigacion sobre la eficacia comparativa de dife
rentes tratamientos y estrategias terapéuticas, que ayude tant
profesionales como a pacientes a elegir el mejor tratamiento pasi
ble.

Iniciativas para eliminar las desigualdades de acceso a los se
cios de salud.

[0 Promocion de la prevencion de enfermedades y del bienestar d
poblacion.

[0 Ampliacion del presupuesto dedicado a psicoterapias (dentro
programa de asistencia a mayores de 65 afios - Medicare).

La inclusion de estas areas clave reconoce lo que la APA ha a
mado desde hace tiempo: la mente y el cuerpo estan intimament
lacionados. Los psicélogos proveen de servicios de salud ment
conductual vitales para la intervencién en Atencién Primaria y en €
fermedades crénicas. Nos complace que el Senado reconozca I3
portancia de la ciencia y la practica de la psicologia y su papel en
salud y el bienestar de los estadounidenses.

Ic

O

Autor de la conocida Teoria de la Accién Razonada
Teoria de la Accion Planificada. Mucho de lo que sab
acerca del papel de las actitudes y las creencias en el ¢
de conducta se debe a los trabajos seminales de Fishbe
tudio el papel de las actitudes y de las normas sociale:
entender por qué la gente realiza determinadas conduct

Nacido en Jamaica, se doctord en psicologia en la Uni
dad de California. En el afio 1975, siendo profesor en la
versidad de lllinois, escribi6é junto cdoek Ajzen su
renombrado libro Belief, Attitude, Intention and Beha\
Precisamente en el afio 2009 se publicé su Ultima obra

dad de Pennsylvania murié de un ataque al corazén el pasadeste autoPredicting and Changing Behavior.
27 de noviembre en Londres. Tenia 73 afios y una carrerAutor de siete libros y de mas de 250 articulos y capi

ejemplar en el campo de la psicologia social.

de libro, ha sido presidente de la Sociedad de Psicolog
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Nuevo informe de la
Fundacion FAROS sobre los
trastornos del
comportamiento en la
infancia y la adolescencia

cencia—Fundacion FAROS- del Hospital San Jo-

n de Déuha publicado un informe titulado,
Trastornos del comportamiento en la infancia y la ad
lescencia: ¢qué esta sucediendB3te informe se ha de-
sarrollado con el objetivo de actualizar el conocimien
fundamentado en la evidencia empirica, sobre psicop
logia infantil y adolescente, dirigiéndose especialme
dirigido a todos aquellos profesionales que desarrollan

EObservatorio de Salud de la Infancia y la Adole

area, presenta informacior

contrastada sobre la conceg

tualizacion de cada uno de es

tos trastornos (definicién y

caracteristicas diagndsticas)

sobre la epidemiologia del

mismo, sobre la evolucion y

curso, asi como sobre la pos|

ble presencia de otros trastor

nos comorbidos. Igualmente

establece pautas sobre el pre

ceso de evaluacion que ha d.

realizarse (areas de la entrevista, datos necesarios p
to, historia clinica y cuestionarios, inventarios, baterias y
atolas que deben aplicarse); en la mayoria de los casos, |
nteluacion es de carécter interdisciplinar (psicoldgic
sumédica) y en todos ellos es necesario valorar, ademas

0-

labor en este campo (profesionales de la salud, profesonifio, a los padres y a los profesores. Finalmente, se G

res, educadores, etc.).
La importancia de los problemas psicolégicos propi
de la infancia y de la adolescencia se explica no solo

una guia para la eleccion del tratamiento psicol6gico
os cada trastorno que siempre ha de dirigirse a los tres ca
potos principales de desarrollo del nifio —paciente, famil

su prevalencia, su gravedad y, consecuentemente, su neelegio-, asi como de los tratamientos farmacolégicos

cesidad de tratamiento, sino también por el hecho de
pueden ser precursores de otros trastornos psicopato
cos propios de la edad adulta.

queonibles en aquellos casos en los que sea necesario.
0gi-Es fundamental disponer de materiales actualizados
damentados empiricamente para poder realizar un co

En este tercer informe, se abordan cinco trastornos prodiagnoéstico y desarrollar la mejor de las intervenciones

pios de la infancia y la adolescencia: el trastorno de c

onfuente:

ducta en la infancia o trastorno disocial, el trastorno porFundacion FAROS:
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), los trastor- http://www.faroshsjd.net/home.php?lang=1

nos de la conducta alimentaria, el trastorno negativi

staTrastornos del comportamiento en la infancia y la ado

desafiante y los trastornos de personalidad en la infancia.cencia: ¢,qué esta sucediendo?:
Este material, elaborado por expertos y especialistas en dittp://www.faroshsjd.net/adjuntos/341.1-Faros%203.pd

ricana de Psicologia. Ha recibido numerosos premios po
contribuciones en la educacion para la salud, promocié

la salud y comunicacion de la salud, tanto a través de inve
gaciones como de teorias explicativas. A finales de los 8C f

consultordel National Institute of Mental Healtm la epide-
mia del SIDA y desde 1992 hasta 1996 fue investigador i
tado enel Center for Disease Control and Preventiem

Atlanta. Desde entonces, ha ayudado a desarrollar progranfés (215-234). Jossey-Bass
preventivos del SIDA, y a organizar los congresos intern

cionales sobre este tema. Participd en septiembre en

Congreso en Botswana y habia acudido a Londres a una reu-

nion de planificacion del préximo congreso, en calidad
miembro del Comité Organizador.

Consumidor (Division 23 del APA) y la Sociedad Interame-Referencias:

1 sgighbein, M. (2009). An inte-
n 8?tive model for behavioral
s:hr?diction and its application & -
to health promotion. In R. J.
l1’.'>(;r‘CIemente, R. A. Crosby, &
M. Kegler (Eds.), Emerging
NViFheories in Health Promotion

Practice and Research, 2nc

a‘%_an Francisco, CA.
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I ES NOTICIA

Avance de resultados en
Espaina de la Encuesta
Europea de Salud

| Instituto Nacional de Estadistica (INE) publicé,
Epasado 21 de diciembre, el avance de resultado
a Encuesta Europea de Salud en Espafia, co
pondientes al segundo y tercer trimestre de 2009. Entr
problemas mas frecuentes en la poblacién espanola d

can los dolores de espalda, la hipertension, la obesidad y

sobrepeso, asi como el aumento del consumo de tabag

ES NOTICIA

Otro de los grandes problemas que afecta a la poblz

En concreto, el 17,1% de las personas entrevistadas
senta obesidad y el 36,7% sobrepeso, siendo esta sit
mas frecuente en hombres (18,6% con obesidad y 4
| con sobrepeso) que en mujeres (15,6% y 29,2%). Po
s lado, el 8,2% de los jovenes entre 18 a 24 afios prese
rdeso insuficiente.

5 105N relacion a los habitos de alimentacion, sélo cincg
e<ggda 10 jovenes de 16 a 24 afios consumen verdura
@mente, aumentando a nueve de cada 10 en los m3
o.de 64 afos. La practica de alguna actividad fisica intefis

La Encuesta Europea de Salud 2009 (EES09) es una invdederada a la semana es referida por un 62,3% de

tigacion de periodicidad quinquenal, cuyo objetivo princi
es obtener datos sobre el estado de salud, los estilos de

haPlacion encuestada, mientras que el 27,4% sefiala re
Vigolp alguna actividad ligera y el 10,3% declara no lle

la utilizacién de los servicios sanitarios entre los diferentg@@P0 ninguna actividad.

paises europeos. Esta informacién permite planificar y
luar las actuaciones en materia sanitaria, tanto europea
mo nacionales. En nuestro pais, el Instituto Naciona
Estadistica (INE) es el encargado de llevarla a cabo, en
tud del Convenio de Colaboracion establecido entre el IN
el Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Segun la informacién aportada por el INE, cerca del 709
los espafioles declara tener un estado de salud bueno ¢
bueno, siendo esta percepcion de la propia salud mas pa
entre los hombres que entre las mujeres. Sin embargo, e
centaje de espafioles que consideran que su salud es 1
muy mala (9,42%) ha aumentado con respecto a los datd
cogidos en marzo de 2008. La percepcion de la salud emg
ademas, conforme avanza la edad de los encuestados.

Respecto a las enfermedades cronicas que afectan n
ritariamente a los espafioles, la depresion, la ansiedad
nica o trastornos mentales se sitan en cuarto lugar,
una prevalencia del 11,7% (es decir, 3,9 millones de pe
nas), solo superadas por el dolor lumbar o cervi
(24,9%), la hipertension (19,7%) y las alergias (16,3
Otras enfermedades frecuentes son las migrafias o da

de cabeza (11,6%), el asma (7,1%) y la diabetes (6,6%).

Tal y como recoge el informe, todas estas condiciones
dicas crénicas son mas frecuentes en las mujeres que ¢
hombres y, especialmente, las enfermedades mentales
dolores de cabeza, que se presentan con una prevalen
mas del doble en la poblacion femenina que en la mascu

El informe también concluye que se ha producido un
gero aumento del consumo de tabaco. En concret
31,5% de la poblacion de 16 y mas afios ha fumado a
rio u ocasionalmente en el Ultimo afo, lo que supone
incremento de dos puntos respecto a los Ultimos datos
ponibles, mientras que el 20,2% se declara exfumador
sexo, el porcentaje de fumadores es del 32,5% en los

hya Otros resultados de interés que se recogen en este i
s kgflejan que una de cada tres personas entrevistadas haj@a
d@o al meédico en el dltimo mes, asi como que mas de la
vie los participantes (53,3%) refiere haber consumido &
g Rpedicamento en las dos ultimas semanas. Asimismo, sé

el informe, el 27,3% de la poblacion ocupada ha faltag
v deabajo por un problema de salud en el dltimo afio.
) Migs informacion en:
sitiEp//www.ine.es/prensa/np582. pdf
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bres y del 22,2% en mujeres.

espafiola tiene que ver con los trastornos de alimentagic



