Il EN PORTADA |

FICHA TECNICA DE LA GUIA DE PRACTICA CLINICA DE
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES EN TRASTORNO
MENTAL GRAVE

REDACCION DE INFOCOP

aGuia de Practica Clinica de In- Destinatarios: La GPC estéa dirigida a
L tervenciones Psicosociales er personas afectadas de trastorno mental
Trastorno Mental Gravéna sido grave y sus familiares, asi como a pro-
dada a conocer recientemente por fesionales de los equipos de salud
Ministerio de Sanidad y Politica Social mental de servicios asistenciales, reha-
dentro del marco dé?royecto GuiaSa- bilitadores, residenciales y de disposi-
lud. Dada la trascendencia de las rect tivos comunitarios o ambulatorios que
mendaciones que se ofrecen en dict atienden a personas con trastorno men-
manual para los profesionales de la Ps tal grave. También podria ser util para
cologia, se ofrece a continuacion la fi profesionales de atencion primaria y
cha técnica. especializada, servicios sociales, labo-
rales, penitenciarios, de educacion o de
Ficha técnica sector voluntario que atienden o que
estén en contacto con este grupo de po-

Grupo Elaborador: Grupo de trabaj

del Instituto Aragonés de Ciencias |de
la Salud (I+CS). Alcance: La GPC se centra en perso-

Extension: 168 paginas en su versipn has afectadas de trastorno mental greitegrantes del equipo:El grupo de
completa. ve y familiares, definiéndose estdrabajo ha estado constituido por 5 psi-

colectivo en funcion de tres dimensioduiatras, 2 psicologos, 2 enfermeros, 1

nes de clasificacion: diagnéstico, Cro'_[rabajador social y 1 terapeuta laboral.

Justificacion: La elaboracion de estaniCidad y discapacidad. QuedanEn el grupo de colaboracion de expertos

guia viene justificada por la reciente . P . también ha habido una presencia mayo-
; S . _excluidos del &mbito de referencia de; : S
incorporacion de nuevos abordajes ritaria de profesionales de psiquiatria,

o L esta guia los siguientes casos: trastor- T iy
terapéuticos, no farmacoldgicos, que con 5 psiquiatras, 1 psicologo y 1 enfer-

. . . 0os mentales en la infancia y la ado-
estan contribuyendo a mejorar E y

. q mero. En cuanto a la revision externa de
y, nci rsonas mayores de : .
evolucion de las personas con tra\J,—esce cla, pe y qg GPC, se ha realizado con la participa-

torno mental grave. Tal y como si10S, trastornos mentales secundarigs,, o 12 integrantes mas: 5 psiquia-
sefiala en la guidestos nuevos en- & enfermedades médicas, psicosis Offas, 4 psicélogos, 2 enfermeros y 1
foques terapéuticos y rehabilitadoreJanicas, trastornos psicoticos de Cgzapaiador social.

apuestan por el paradigma de la reJacter transitorio o episddico,

cuperacién (recovery) y bienestartrastornos por abuso de sustanciagpietivos: El objetivo de esta GPC es

(well-being) y se han ido introdu-discapacidad intelectual moderada«|orar |a evidencia existente y dispo-

ciendo conceptos como ‘atencion ingrave, trastornos generalizados del deriple y formular recomendaciones

tegral e integrada’, que pretendensarrollo, trastorno mental organico @portunas sobre la efectividad de las
abarcar todo el déficit y las desven+rastornos de la personalidad. diferentes intervenciones psicosociales
tajas sociales que produce el impac-La guia no incluye ninguna interven<{terapéuticas y rehabilitadoras) en las

to de la enfermedad mental en I&ion farmacolégica en el tratamiento depersonas que sufren trastorno mental
persona que la padece...”. trastorno mental grave. grave” (pag. 23).

O

blacién.
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Contenido: En su versién completa, la
GPC sobre Intervenciones Psicosocial
en Trastorno Mental Grave incluye €

Tabla 2
indice de la GPC sobre
Intervenciones Psicosociales en

siguiente contenido:

) Tabla 1

Indice de la GPC sobre
Intervenciones Psicosociales en

Trastorno Mental Grave

Presentacion

Autoria y colaboraciones
Preguntas para responder
Resumen de las recomendaciones

Trastorno Mental Grave. Version
para pacientes

1. ¢ Qué es una Guia de Practica
Clinica?

. Qué es el trastorno mental grave

. Enfoque bio-psico-social

. Marco normativo y legal

. Recursos y dispositivos
terapéuticos

O~ wWN

Edita
Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos.
Espafa

Director
José Ramoén Fernandez Hermida.

Redaccion
Silvia Berdullas.

L. Introduccion 6. Prestqcmnes sociales Aida de Vicente.
2. Alcance y objetivos 7. El estigma y el TMG Inés Magan.
3. Metodologia 8. Asociaciones de usuarios y
3.1. Formulacién de las preguntds familiares Disefio
3.2. Estrategia de busqueda 9. Direcciones y webs de interés Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.
3.3. Evaluacion y sintesis de la
evidencia Administracion, maquetacion y

Sistema de formulacion de las reco-
mendaciones:La formulacion y eva-
luacion de las recomendaciones, §
igual que las otras guias que se han e
borado en el marco del Proyecto Guig
Salud, se basa en el sistema SIG
(Scottish Intercollegiate Guidelines
Networko Red Escocesa Intercolegiad
sobre Guias de Préactica Clinica). Est
método clasifica la calidad de la eviden
cia cientifica y la fuerza de las reco
mendaciones, estableciendo diferente
niveles de gradacion (de mayor a menc
sustentacion cientifica).

3.4. Elaboracién de
recomendaciones
3.5. Colaboracion y revisién
externa
4. Caracteristicas de la GPC
4.1. Definicién de trastorno menta
grave
Definicion de concepto de
rehabilitacion psicosocial
4.3. Concepto de recuperacion
4.4. Investigacion en
intervenciones psicosociales
5. Intervenciones rehabilitadoras dé
tipo psicosocial
5.1. Intervenciones psicoldgicas
5.2. Intervenciones sociales
5.3. Intervenciones de nivel de
servicios
5.4. Intervenciones con
subpoblaciones especificas
6. Difusion e implementacion
7. Recomendaciones de investigacion
futura
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