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POR UNA ATENCION EN SALUD FISICA Y
MENTAL INTEGRADA, DIA MUNDIAL DE LA

SALUD MENTAL-2010

Aida de Vicente y Silvia Berdullas

| 10 de octubre de 2010 se cele
bré el Dia Mundial de la Salud
ental. Con motivo de la con-
memoracion de este dia, la Federacic
Mundial de la Salud MentalNorld Fe-
deration for Mental Healthha publica-
do un informe, que lleva por titulo
Mental Health and chronic physical ill-
nesses — the need for continued and i
tegrated care En esta ocasion el teme
elegido ha incidido en la campafia de
afio pasado basada en la necesidad
integrar la salud mental en Atencior
Primaria, centrandose especificamen
en la estrecha relacion entre salud me
tal y enfermedades crénicas, entre las

O La depresién se presenta en 1 de cada
5 pacientes ambulatorios con enfer-
medad coronaria y en 1 de cada 3 pa-
cientes con insuficiencia cardiaca, a
pesar de que en la mayoria de los ca-
sos la depresién no se detecta ni se
trata adecuadamente.

O El trastorno depresivo mayor es un
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades coronarias en pacientes
sanos y afecta de manera negativa en
la salud fisica de pacientes con enfer-
medad cardiovascular, presentando
un mayor riesgo para la incidencia de
complicaciones, como ataques al co-
razon.

. . . ien r imizar la eficaci | p ;
que se incluyen la diabetes, el cancef. - te para optimizar la eficacia de 1as, \145 del 15% de los pacientes con

. . . intervenciones. A este respecto, los au- i
los trastornos respiratorios, la obesidad , - P 3 trastornos cardiovasculares y del 20%
y el trastorno cardiovascular. tores del informe sefialan que: “LoS gg |os pacientes que han sido someti-

A través de esta campafia, la Federg_ervmlos de Atencion Primaria necesi- 4os 3 una operacién de bypase-

cion Mundial de la Salud Mental pre-2n mejorar los mecanismos de detec- sentan trastorno depresivo mayor.

tende subrayar la importancia de tendyiOn de los problemas de depresion; | os estilos de vida negativos asocia-
en cuenta la asociacion bidireccionafS0ciados a enfermedades cronicas, dos comunmente a episodios depresi-
existente entre los problemas de salutPMo la diabetes o los trastornos car- yos, como fumar, tomar alcohol en
mental y las enfermedades Crénicas,(govasculares. Existen distintas alter- exceso, ausencia de ejercicio fisico,
tenor de su incidencia en los indice§ativas para que los profesionales de peor alimentacion o pérdida de apoyo
de mortalidad y productividad de losSalud mental se incorporen en los ser- social, interfieren notablemente con
paises. vicios de Atencion Primaria. Esta aso- el tratamiento de los trastornos car-
En el informe que han difundido aciacion supone una necesidad diovasculares.
través de su Web, se realiza una revilperiosa y deberia ser un mandato de Esta demostrado cientificamente que
si6n detallada de las asociaciones mé salud publica”(pag. 23). la depresion es un factor de riesgo
frecuentes entre determinados trastor-A modo de ejemplo sobre la importan- importante para el trastorno cardio-
nos mentales (fundamentalmente, arfia de la consideracion de los aspectosvascular, hasta tal punto queAae-
siedad y depresion) y estos problemagsicologicos asociados a determinadasrican Heart Association (AHA) ha
de salud fisica crénicos, incidiendo emlolencias fisicas, la Federacion Mundial recomendado que se evalle la presen-
la idea de la importancia de consideratte la Salud Mental informa que, en re- cia de depresién en todos los pacien-
una atencién sanitaria que integre l&cion al trastorno cardiovascular y la tes con problemas cardiovasculares.
salud fisica y psicologica de cada padepresion: O Los pacientes que presentan depre-
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sion después de un infarto de miocar€ronicas, -un organismo que representaomision Europea, el pasado mes de ju-
dio, especialmente durante los primea un total de 10 sociedades europeas dm, un documento de posicién conjunta
ros episodios, deben  sersalud, como European Society of Carreclamando una accién politica urgente
cuidadosamente vigiliados, ya qualiology, European Cancer Organisa-para reducir el impacto social y econ6-
debido a la presencia de depresion ¢eon, European Heart Network, mico que suponen las enfermedades
encuentran en una situacion de altBuropean Society for Medical Onco-crénicas. El documento presentado por
riesgo y con menos probabilidades dogy o European Society of Hyperten-la Alianza, tituladoUn Enfoque Unifi-
mejorar de manera espontanea. sion, entre otras-, que presentd ante leado de Prevenci6(A Unified Preven-
La campaf&alud Mental y enferme- tion Approach), establece, a partir del
dades cronicas - la necesidad de unaSe puede descargar el documento conocimiento y literatura cientifica, las
atencion integrada y continuaesarro- | completo de la Federacion Mundial  principales lineas de accion que deben
llada este afio por la Federacién Mun-de la Salud Mental en el siguiente tomar los gobiernos para luchar contra
dial de la Salud Mental, coincide de €nlace: _ las enfermedades crénicas, apostando
esta manera con los esfuerzos realiza\_/vww.mfocoponlme.es/pdf/WH también por el establecimiento de esti-
. DAY_2010.pdf .
dos por la Alianza de Enfermedades los de vida saludables.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asaciado Internacional se creé con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y me-
jora de las relaciones interprofesionales en el &mbito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espariol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

ORGANIZACION

DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD

ESTADO/PROVINCIA C.P. PAIS TELEFONO
Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo

20 ddlares USA (18,00 €) 15 délares USA (13,50 €)

FORMA DE PAGO:

O talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 29, 28006 Madrid
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

O tarjeta de crédito: 0 Visa 00 MasterCard [0 American Express

Titular de la tarjeta Ne de tarjeta Fecha de caducidad

Direccion: Firma
C/ Conde de Pefalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia.

Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615

E-mail: secop@cop.es Péagina Web http://www.cop.es

INFOCOP




