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ental Health Europeuna en- especifico para poder hacer frente al

tidad de &mbito europeo que cuidado del enfermo.

agrupa a mas de 77 organi 0 Fomentar la investigacion en el cam-
zaciones repartidas en 33 paises, ha t po de la salud mental y el bienestar en
cho publico un comunicado con motivc personas mayores, con especial aten-
de la celebracién de la conferencia et cion a los problemas de depresion y
ropea sobreSalud Mental y Bienestar riesgo de suicidio.
de las Personas Mayores, celebrada O Llevar a cabo campafias nacionales y
28 de junio en Madrid,-dentro de las a nivel europeo para aumentar la con-
conferencias tematicas organizadas ¢ cienciacion social sobre la importan-
relacién al Pacto Europeo sobre Salu cia de la salud mental en la tercera
Mental y Bienestar-. Esta organizacioi edad, teniendo en cuenta los aspectos
colabora habitualmente con el Consej asociados al genero, el estigma y la
Europeo y la Organizacién Mundial de exclusién social vinculados a las per-
la Salud, realizando una funcién de ens sonas mayores con problemas de sa-

o A nivel europeo y nacional:
lace para la promocién de la salud Lo . .
U Implementar principios de inclusion

mental en el marco de la Comision Eu- . L, . bl
activa tan rapido como sea posible ef njye| comunitario e individual:

ropea. . .
| iferen miembros. ; ;
El documento elaborado recientemen- - diferentes estados miembros 0 Capacitar y formar a profesionales en

te por este organismo vy titulado Posi- De.sfa rrollar sistemas flexibles de jubi- greas especificas de competencia para
tion of Mental Health Europe on lacion, que permitan a las personas g trapajo con personas mayores, y es-

Mental Health and Well-being of Older MaYOres: incluidas aquellas con pro- pecificamente con problemas de salud
blemas de salud mental, permanecer mental.

lud mental.

People incluye una serie de recomen- tos de trabal i
daciones dirigidas a los responsables®" SUS PU€stos de 1rabajo a iemp@ proporcionar oportunidades de em-

politicos para que tomen medidas ur- completo o parci_al. pleo para las personas mayores, ya
gentes en el ambito de la salud mental Desarrollar medidas para promover la que la evidencia cientifica muestra
de las personas mayores. salud mental y el bienestar entre las que el empleo permite a las personas
Tal y como establece el comunicado, P€rsonas mayores que reciben cuida-mayores mantener su lugar en la so-
la promocién de la salud y el envejeci- d0S médicos o sociales. ciedad, impulsar sus contactos socia-
miento activo son objetivos politicos] Poner en marcha acciones para apo-les y comunicaciéon y sentirse
prioritarios dentro la Unién Europea, Yar alas familiasy cuidadores de per- valiosos.
siendo la salud mental un requisito ne- Sonas mayores, debido a que juegan Promover la participacién activa de
cesario para lograr esta calidad de vidaun papel central en la promocion de las personas mayores en la vida co-
en la tercera edad. la participacion social de sus familia- munitaria, incluyendo medidas para
Para alcanzar estos objetivddental res. En concretaViental Health Eu-  fomentar su actividad fisica y su in-
Health Europeestablece la necesidad rope sefiala la necesidad de clusién en programas formativos.
de desarrollar las siguientes lineas deproporcionar ayudas econdmicas yi Ayudar a las personas mayores a al-
actuacion: apoyo psicologicoy entrenamiento  canzar una vida plena y a tomar sus
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propias decisiones, lo que implica fi- nicacion de las personas mayores, im: Establecer medidas para mejorar el
jarles metas y objetivos vitales. Tal y cluidas aquellas personas afectadasdiagnéstico y el tratamiento precoz de
como se sefiala en el documento, pa-por demencias degenerativas. A estela demencia y otras enfermedades
ra mantenerse saludables fisica y respectoMental Health Europsefia-  asociadas con la edad.
mentalmente, las personas mayoresla que la evidencia muestra que las
deben tener el derecho a elegir las técnicas de intervencion narrativas Se puede consultar el documento
actividades a realizar para ocupar su son eficaces para mejorar el estado d€ompleto en:
tiempo. animo y reducir el riesgo de depre} WWW-mhe-sme.org/en/publications/
0 Desarrollar las habilidades de comu- sién. mhe-position-papers. html
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