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LAS ENFERMEDADES CRONICAS, EN EL PUNTO
DE MIRA DEL CONSEJO EUROPEO

Aida de Vicente e Inés Magan

| pasado 7 de diciembre, el Conse los gobiernos al problema de las enfer-

jo de la Unién Europea (EPSCC medades crénicas, a través, principal-

ouncil) adopté una serie de con mente, de las siguientes areas de
actuacion:

clusiones con relacion al desarrollo de pl
nes de actuacidon que disminuyan ¢
impacto de las enfermedades crénicas
Europa. El documento, tituladionovative

approaches for chronic diseases in publi
health and healthcare systemasta basado
en la Conferencia Ministerial que tuvo lu-
gar el 20 de octubre de 2010 en Brusele
y en la que participaron mas de 300 expe

tos, representantes de numerosas institu- fact de i | f d
ciones internacionales vinculadas con ligacion y del disefio de programas de in- 'aCt0res de riesgo para las entermeda-

salud y asociaciones de pacientes, asi dgrvencion en Europa, solicitando a los des cronicas, etc. - identif .
mo responsables polfticos, Estados miembros y a la Comisi6n Eurog' Atenglonbsamtana.'l gntl icar e mtey-
De acuerdo con la Organizacién MunpP€a que implementen, de manera urgen- cam Ilar uepastpracncas qfue pe(rjm::tlan
dial de la Salud (OMS), las enfermedate, medidas concretas y coordinadas que que 'os pacientes con eniermeaades
des croénicas son dolencias de larg@ermitan hacer frente a este problema. crqnlcas mQX|m|cen su autonomia y
. . e S calidad de vida, desarrollar programas
duracién y progre_sm_n generalmente |en-EspeC|f|cam§nte, eI"ConseJo Invita a proactivos de intervencion temprana,
ta. Suponen la principal causa de morté?? Estados miembros dese}rrollar po- facilitar el acceso a la atencion sanita-
lidad en el mundo, -en concreto, sofiticas centradas en el paciente para la

i6n de | lud. | . ria de estos pacientes, implementar
k - pyomocion de la salud, la prevencion c ImE
responsables Ac] 60% de las muertes & P modelos de atencién sanitaria a enfer-

tienen un grave impacto en la vida diari@fimaria y secundaria, el tratamiento y - 4o cronicas (especialmente en
de los afectados y sus familiares, reprda atencion de las enfermedades croni- | . o1oc e atencién primaria y co-
sentando una enorme carga para la sockas, en cooperacion con los responsa- munitaria), etc.
dad. La OMS advierte, ademas, de qddes politicos y, especialmente, con |a§. Investigacion en el campo de las en-
se espera un aumento de este tipo de @sociaciones de pacientesisi COMo @  fermedades crénicas, con relacion a
fermedades en la proxima década, debidentificar e intercambiar informacion |54 programas de prevencion y de
do al envejecimiento progresivo de Isobre las mejores practicas en este ambi- grencion temprana, con el objetivo de
poblacion europea. De esta forma, la®, y a evaluar la incidencia, prevalencia mejorar las estrategias y recursos para
enfermedades cronicas se han convertigoel impacto de este conjunto de enfer- gue se fomente un envejecimiento ac-
en un desafio nuevo y de gran envergasedades. tivo y saludable.
dura para los sistemas sanitarios de tod#\demas, invita a los Estados miembrog, Recogida de informacién a nivel euro-
el entorno europeo. y a la Comision Europea a iniciar un peo que permita comparar los datos
A través de la adopcion de estas comproceso de reflexion y de dialogo con las de incidencia y prevalencia, asi como
clusiones, el Consejo Europeo sitlia lggartes interesadas (pacientes, profesiona-los factores de riesgo y las consecuen-
enfermedades crénicas como una priories, responsables sanitarios, etc.), con el cias derivadas de las enfermedades
dad para el presente y futuro de la invesbjetivo de optimizar las respuestas de cronicas, etc.

1. Promocion de la salud y prevencién
de las enfermedades cronicas: lo que
supone el desarrollo de programas de
prevencion eficaces, integrar la edu-
cacion en salud en los centros escola-
res, evaluar los costes/beneficios de
los programas de prevencion y pro-
mocién de la salud, apoyar la detec-
cion temprana y la evaluacion de los
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La adopcion de estas conclusiones silutdable, la falta de actividad fisica y e
pone un importante paso para el desaensumo excesivo de alcohol. Se da

rrollo de las politicas sanitarias de logircunstancia, ademas, de que la gran

Estados miembros, ya que las enfermeaayoria de estas enfermedades pue
dades cronicas (como, por ejemplo, loprevenirse o tratarse mediante interver
trastornos cardiovasculares, los trastociones de bajo coste, alto impacto y bé
nos de alimentacion, los trastornos resadas en la evidencia cientifica, muche
piratorios cronicos, la artritis de ellas desarrolladas en el &mbito de
reumatoide, los problemas de dolor crggsicologia de salud. La inversion en es
nico y la diabetes), comparten factoretas lineas de actuacion, particularmen
de riesgo prevenibles y relacionadosn aquellas asociadas a la prevencic
con los habitos y estilos de vida. Entr@rimaria, representa un gran ahorro €
estos factores se puede mencionar #rminos de costes sanitarios y econg
consumo de tabaco, una dieta poco saiicos.

P PUBLICIDAD

Més informacion en:
lahttp://www.mepheartgroup.eu/docu
dgnts—of—interest/item/32-counci
,conclusions-on-innovative
-approaches-for-chronic-diseases-
apublic-health-and-healthcare
lesystems.html
>-http://www.consilium.europa.eu/ued
te‘cs/cms_data/docs/pressdata/en/lse
”33282.pdf Conclusions on “Innovatiyv
)rjapproaches for chronic disease

public health and healthcare systen
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ORGANIZAN

O llustre Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia Oriental (COPAO)

O Education & Psychology I+D+i, Empresa Spin-Off de Base Tecnoldgica. Universidad
de Almeria

O Electronic Journal of Research in Educational Psychology. Universidad de Almeria
O Grupo de Investigacion HUM-746. Universidad de Almeria

1. Investigacion sobre el perfil
2. Acciones educativas para p
3. Componentes de la cadena

dichos @mbitos

DIRIGIDO A

o0 Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia (COP)
0 Facultad de Psicologia. Universidad de Almeria

O Vicerrectorado de Investigacion, Desarrollo e Innovacién y OTRI. Universidad de
Almeria

O Consejeria de Economia, Innovacién y Ciencia. Agencia IDEA. Junta de Andalucia
O Ministerio de Educacioén. Espaia
O Ministerio de Ciencia e Innovacion. Espana.

O Académica: Prof. Dr. Jesus
Universidad de Almeria.

O Profesional: Prof. Dr. M. Mai
Andalucia Oriental

OBJETIVOS

1. Analizar la cadena de valor |+D+i en el ambito investigador-académico y profesional
de la Psicologia.

2. Compartir modelos y pautas de actuacion para generalizar la [+D+i, en diferentes
ambitos cientificos y profesionales de la Psicologia, como elemento de valor
afiadido y favorecedor de la transferencia de conocimiento e innovacion
psicologica a la sociedad.

3. Establecer elementos de accion educativa, consensuada, entre académicos y
profesionales, para favorecer un perfil de psicélogo/a comprometido/a con la
transferencia y la innovacion.

PARA SABER MAS...

TEMAS DEL CONGRESO

DIRECCION DEL CONGRESO

SECRETARIA DEL CONGRESO

E-mail: lucia@education-psychology.com

I CONGRESO INTERNACIONAL

Universidad de Almeria (Espaia), Septiembre de 2012

PSICOLOGIA E INNOVACION: EDUCANDO PARA
LA TRANSFERENCIA CIENTIFICO-TECNOLOGICA

de la innovacién y del espiritu emprendedor
romover dicho perfil en la formacién Psicolégica
de valor |+D+i en diferentes ambitos Psicolégicos

4. Modelos de implementacion de la transferencia de conocimiento e innovacién en

5. La practica de la innovacion en la psicologia profesional aplicada.

Ambitos psicolégicos

[ Psicologia Social y Comunitaria [ Psicobiologia
[ Psicologia del Trabajo y de las [ Psicologia del lenguaje
0 Psicélogos/as del ambito académico y profesional, de todas las especialidades Organizaciones 01 Neuropsicologia

1 Psicologia de la Educacion 01 Evaluacion Psicoldgica

1 Psicologia Clinica y de la Salud [ Psicometria
[ Psicologia del Deporte [ Psicologia y desastres
[ Psicologia del Desarrollo [ Psicologia y educacion vial
[ Psicologia Juridica [ Metodologia...

de la Fuente Arias. Education & Psychology | +D+i.

riano Vera. Decano del Colegio Oficial de Psicélogos de

IMPORTANTE. Las instituciones
i trocis estan en

or

yp
fase de consulta y
confirmacién. Por ello, en este apartado, el
Programa puede sufrir ajustes y nuevas
inclusiones.

http://www.education-psychology.com/e-conferencia/
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1843.pdf
http://www.investigacion-psicopedagogica.org/revista/new/ContadorArticulo.php?214
http://www.investigacion-psicopedagogica.org/revista/new/english/ContadorArticulo.php?214
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