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LA IMPORTANCIA DE EDUCAR A LOS PADRES EN
ESTRATEGIAS DE DISCIPLINA ALTERNATIVAS AL

CASTIGO FISICO

Aida de Vicente e Inés Magan

necesitan medidas para ens: azote a tiempo' o 'la letra con sangre
fiar a los padres espafioles estr entra' reflejan la aceptacion social de
egias de crianza positivas, par. la disciplina fisica. Sin embargo, cabe
reducir el uso del castigo fisico y fo- sefalar que no usar el castigo fisico no
mentar el empleo de métodos de disc significa falta de control o de normas,
plina mas adecuados. Esta es una sino mas bien lo contrario. Los nifios
las conclusiones de un estudio publice necesitan control, supervision y disci-
do en la revist@sicothemg de la que plina constante, estrategias que, segin
se hizo ec&EImundo.esdurante el pa- numerosos estudios, son mas eficaces
sado mes de noviembre de 2010 que el azote y la bofetada. Estas estra-
La noticia, tituladd_os nifios espafio- tegias incluyen el razonamiento ver-
les todavia se educan con el “azotg”, bal, el refuerzo del comportamiento
cuya autora efatricia Matey, refle- adecuado y la aplicacion de castigos
xiona sobre la necesidad de formar no fisicos cuando sean necesarios
los progenitores en métodos de disc (tiempo fuera, coste de respuesta, reti-
plina alternativos al castigo fisico y & rada de privilegios, etc.)".
la agresion psicolégica. Mas adelante, en la misma noticia, Ga-

El debate planteado por la autora pague la mayor parte de los padres enfh€Z proponia el desarrollo de Escuelas
te de los resultados del estudio publipiea el “azote”, la “bofetada” o el “ca-d€ Padres como via para la formacion de
cado enPsicothema(vol. 22 —4-), chete” una media de mas de 10 vecd@S Progenitores en estos temas, sefialan-
donde se analizaron las pautas dg afio, lo que pone en evidencia qu@o que: “estas iniciativas deberian po-
crianza empleadas por los padres des padres espafioles desconocen i€’ €l acento en las estrategias
una muestra de 1.071 estudiantes uréxisten otras medidas para corregir &ducativas efectivas, como el estableci-
versitarios espafioles. A través de prenal comportamiento de los hijos, quéniento de limites, el control y las nor-
guntas del tipo:¢Con qué frecuencia son mas eficaces y que no producefas, asi como en el razonamiento y la
tu padre/tu madre te abofeteaban?” efectos psicoldgicos adversos. negociacion. Este tema ha de ser enfo-
“¢Cuantas veces te han dicho que erasA este respecto, y tal y como aparecigddo como una cuestion de pautas edu-
torpe, vago?, ¢Con qué frecuencia teecogido en la noticia dEImundo.es, cativas y no como una cuestiéon de
han gritado?”, etc., los investigadores Manuel Gamez Guadix -profesor de violencia. En este sentido, creemos que
hallaron que el uso del castigo fisico egsicologia de la Universidad Auténo-n0 se puede culpabilizar o demonizar a
altamente prevalente en Espafia y quaa de Madrid y autor principal del esuna generacion que recibio y fue educa-
suele ir acompafiado de agresion psicoudio publicado enPsicothema- da en el uso del castigo fisico, sino mas
I6gica. En concreto, los datos revelasefialaba quéestos hallazgos indican bien sefialar que hoy conocemos mejor
ron que el 63% de los universitariogjue hay un grupo de progenitores qués modos mas adecuados de corregir y
entrevistados afirmé haber sufrido altiende a confiar mas en las tacticagducar a los hijos".
gun castigo corporal a los 10 afios, y elgresivas para educar al menor que enlLas Escuelas de Padres o los Servicios
81% sefald haber recibido agresiéias estrategias de crianza positivas'le Orientacion a Familias estan siendo,
psicolégica. Del estudio se desprendg..) “algunas ideas como 'mas vale unde hecho, cada vez mas demandados por
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las familias espafiolas, -tal y como exeducacion y la crianza de los hijos, pg
plico, en una entrevista concediddna ejemplo, cémo actuar ante una rabieta’EImundo.es
focop, el responsable del Servicio decémo explicar la muerte de un familial http://www.elmundo.es/elmundosalu
Orientacién a Familias de la Universi-al hijo, cémo prevenir los celos entre 4/2010/11/15/psiquiatriainfantil/1289
dad del Pais Vascéernando Olaba- hermanos, como aumentar la motivaciong17023.html
rrieta -, quién sefialo, ademas, qu@acia el estudio, etc.
seria interesante la creacion de la figura

del “psicologo de familia” que, al igual REFERENCIAS

que la del médico de familia, pudiere : L
Gamez-Guadix, M., Straus*, M. A., Carrobles, J.A., Mufioz-Rivas, M.J., y and Almendros, C. (2010).
dar respuesta a todas estas consultas

Corporal punishment and long-term behavior problems: the moderating role of positive parenting
los padres sobre como afrontar cuestic  and psychological aggression. Psicothema, 22 (4), 529-536.

nes diarias gue se p|antean en torno a http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=3762
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Fuente:

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

I Miembro Asociado Internacional se creé con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacién y me-
E jora de las relaciones interprofesionales en el ambito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.

Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)
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0 talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 29, 28006 Madrid
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.
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