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ANTONIO CAPAFONS, GALARDONADO CON EL
PREMIO CONTRIBUCIONES DISTINGUIDAS A LA

HIPNOSIS PROFESIONAL DE LA APA — ENTREVISTA

Inés Magan y Silvia Berdullas

psicoldgica que actia como facili-de la APA, ha reconocido su excelentedifusion de la hipnosis profesional y en

tador del tratamiento psicologicocontribucién al desarrollo y al estable- generar procedimientos hipnéticos que
para diferentes problemas y trastornogimiento cientifico y profesional de la incrementen el bagaje de los profesiona-
En la actualidad, la Psicologia se enfrerhipnosis, concediéndole el Premio Con-les de la Psicologia para ayudar a aliviar
ta al reto de que esta técnica reciba el rgibuciones Distinguidas a la Hipnosis y prevenir el sufrimiento humano. Con-
conocimiento que merece, puesto que,RPyofesional. A este respecto, nos gustasidero que no es un premio exclusiva-
pesar de la evidencia empirica a favor, lda mostrarle nuestras mas sinceras fe-mente a mi labor, sino a la de todas
hipnosis es una gran desconocida parallgitaciones por ello. ¢Qué significa esteaquellas personas e instituciones nacio-
mayoria de los psiclogos espafioles. Nsremio para usted? nales e internacionales que han ayudado
obstante, el logro de este reto se encuefintonio CapafonsPara mi significa a tal difusién a través de distintos me-
tra cada vez mas proximo, siendloto-  completar el primer premio que me diedios, como los docentes, la organizacién
nio Capafons uno de los mejoreson en 2007, en aquel caso por aportale simposios, jornadas, la publicacién de
ejemplos de ello, al haber sido galardagiones a la investigacion sobre hipnosisionograficos sobre hipnosis (p. &a-
nado con ePremio Contribuciones Dis- cientifica, ya que define mi perspectivapeles del Psicélogo de articulos, etc.
tinguidas a la Hipnosis Profesionalue sopre la Psicologia: unién entre investiPor lo tanto, son muchas las personas
concede laAsociacion Americana de gacion y aplicacion. Ademas, supone alestinatarias de este premio. No obstan-
Psicologia(American Psychological As- reconocimiento de la APA y su considete, creo que si alguien es merecedor de

sociation APA). i racion hacia muchos profesionales quen reconocimiento mas especifico es
Antonio Capafons, catedratico en la

Universidad de Valencia, es el maxim
representante espafiol en el campo de
hipnosis clinica, habiendo conseguid
aunar, con la meticulosidad que le cara
teriza, ciencia y Psicologia Aplicada. Es
ta labor ha sido auspiciada desde
propio Colegio de Psicologos de la Co-
munidad Valenciana (COPCV)y des-
de elConsejo General de Colegios de
Psic6logos (COP)a través de la crea-
cion de laAsociacion de Hipnosis Expe-
rimental y Aplicada o del Grupo de
Trabajo de Hipnosis Psicoldgica del
COPCYV, asi como del desarrollo de dife
rentes investigaciones.

I a hipnosis clinica es una técnic@sychological Hypnosis)- Division 30 se han implicado en este proyecto sobre
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Francisco Santolaya Ochandauien, miembros delGrupo de Trabajo de Hip- car cambios en procesos y eventos cog-
desde su posicion de decano del Colegiwsis Psicoldgica del COPC\o-desti- nitivos, asi como en las emociones, afec-
de la Comunidad Valenciana (COPCVhatarios destacados de este premio. Sit&s, comportamientos motores, etc. Ello
y presidente del Consejo General de C@ntra en la siguiente Welnuww.gru- nos lleva a pensar que la hipnosis supone
legios Oficiales (COP), viene apoyandgohipnosiscopcv.es/index.htse enten- no sélo un conjunto amplisimo y vario-
desde hace 20 afios, de forma sistematidara mejor por qué creo que el premipinto de procedimientos, sino @éampo

y con entusiasmo, todas las iniciativagebe particularmente compartirse con, ge estudio experimentabn ramificacio-

que tanto yo, desde mi faceta de profesdedicarse a, estas personas. nes en buena parte de las areas de la Psi-
universitario, como &Brupo de Trabajo cologia. De ahi que la APA le haya
de Hipnosis Psicologica del COPC¥l |.: En relacion con la hipnosis existen destinado una division (30, Society of

gue pertenezco, le hemos planteado. Masuchos mitos y concepciones erroneasPsychological Hypnosislo que espere-
aun, por haber tomado €l mismo en va&como especialista en esta area, ¢podrieos que sirva de ejemplo al COP.

rias ocasiones incitativas en esta dire@xplicarnos qué es concretamente la En cuanto a los mitos, los podriamos
cion de difusion de la hipnosis cientificehipnosis? ¢ Cuales son los mitos masesumir en tres: la persona hipnotizada
y su aplicacion al mundo profesionalimportantes sobre la hipnosis? pierde el control voluntario sobre su
Sirva de ejemplo, el apoyo del COPCV &.C.: Llevaria realmente mucho tiempocomportamiento, por lo que es intrinse-
la Asociacion de Hipnosis Experimentaldar una respuesta precisa a esta pregurgamente peligrosda hipnosis no sirve

y Aplicada cuya vicepresidencia ostentéPor ello, invito a que se visite la pagingara nada, es inerte; y, su contrara,

y de la cual es socio fundador. Creo qué/eb indicada, donde se encontraran vaipnosis es la solucion perfecgara ca-
debo dedicarle a Santolaya el premio peias definiciones de hipnosis, asi comeij todo, especialmente para lo que la Psi-
todas las oportunidades que ha dado alzs principales mitos que existen sobrgologia ain no tiene una solucién
hipnosis cientifica en Espafa. En estella. Resumiendo mucho, podriamos desatisfactoria.

sentido, quiero aprovechar para resaltair que la hipnosis es una forma de in-

la abnegada, desinteresada y brillante Ifuencia (y auto-influencia) social, en laj.: Como experto en la materia, ¢para
bor, en absoluto lucrativa, de todos logue se usan las sugestiones para provgué sirve la hipnosis? ¢Cuél es la evi-

dencia empirica en relaciéon con la efi-
cacia de la hipnosis como técnica de
tratamiento psicolégico?
A.C.: De nuevo remito a la pagina Web
citada y a un articulo que publiqué con
Elena Mendoza, a quien también le de-
dico de corazon el premio y con quien
considero que lo comparto por todo lo
que ha hecho para la difusién de la hip-
nosis cientifica y deModelo de Valen-
cia de Hipnosis Despierta, articulo que
puede leerse en este enlacePd@eles
del Psicélogo: www.papelesdelpsicolo-
go.es/vernumero.asp?id=1699.
Béasicamente, podemos concluir que la
hipnosis clinica es muy (util, sobre todo
cuando se usa como coadyuvante, incre-
mentado la eficiencia y la eficacia de trata-
mientos psicolégicos y médicos,
especialmente en los campos del dolor, de
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la preparacion a la cirugia, del tabaquismeste respecto? ¢ Cudales deberian sgaublicos. Segun mi experiencia de mas
y de otros problemas médico-psicolégicosas lineas futuras de actuacion res-de 20 afios de docencia sobre hipnosis,
Su aportacion a la salud mental esta menpscto a la hipnosis? buena parte del alumnado que asiste a
investigada, pero hay serios indicios de s&i.C.: Creo que son varios factores, secursos y talleres de iniciacion en hipno-
utilidad en depresion, ansiedad, etc. Finatjuro que mas de los que voy a menciais clinica, lo hacen mas por curiosidad
mente, cabe afirmar que ofrece una buemar. No obstante, pienso que los m&g para mejorar su cultura psicologica
relacion eficacia y ahorro de costes, pueésportantes son los siguientes: todavigue por que tengan intencion clara de
reduce la estancia hospitalaria, la medicae tiene cierto temor por parte de mudsarla; aunque, al acabar esos cursos y
cién, etc., e incrementa, a su vez, la satishos profesionales, tanto a que el pdalleres, se plantean seriamente el utili-
faccion del usuario por la intervencion. Yciente pueda presentar problemaszarla como una herramienta mas, pero
todo eso, sin demasiadas complicacioneshaevos o agravar los ya existentes, delique marca todo uestilode hacer inter-
la hora de intervenir. No es magia, es, sintdo al supuesto trance que genera la hipencion psicoldgica.
plemente, Psicologia. nosis, como a que los pacientes no

entiendan por qué se les propone un pro: Para finalizar, ¢le gustaria afiadir al-
I.: En colaboracion con el Consejo Ge-cedimiento asociado a un tipo de espeguna otra cuestion?
neral de Colegios Oficiales de Psicolo-taculo ridiculo, o a charlatanesA.C.: Si. Me gustaria resaltar que este
gos (COP), realiz6 una importante “curalotodd. Pero, especialmente, cregporemio ratifica una vez mas que en Espa-
investigacion sobre la hipnosis en laque la Universidad no le ha prestado laa se hace una Psicologia de alto nivel.
practica profesional del psicélogo endebida importancia a la formaciéon deQue podemos exportar nuestros métodos
nuestro pais. ¢Podria resumirnos laspsicologo en este campo y los investigar modelos a paises de donde mas bien
principales conclusiones de este traba-dores hemos adoptado, en ocasiondss solemos importar y, por ello, animo a
jo? A su juicio, ¢.cual es el estatus de estna postura mas victimista que de autdedos a quienes aln no lo han intentado a
ta técnica como herramienta en la exigencia para demostrar que la hipnosgue lo hagan. La Universidad y el COP,
practica habitual de los profesionaleses un campo fundamental, no so6lo en lmabajando juntos, demuestran que hay
de la Psicologia? aplicacion e investigacion en Psicologipocas barreras que los psicélogos y psi-
A.C.: Los resultados fundamentales esen general, sino para entender bueralogas no podamos superar y pocos ob-
tan publicados eRsicothemdwww.psi- parte de nuestra historia como ciencigetivos que no podamos alcanzar. Esta es
cothema.com/psicothema.asp?ID=3655EXisten notables excepciones, como | conclusién que me gustaria poder
revista que siempre ha sido generosa c&iNED, la Universitat de Barcelona y,transmitir a mis colegas y alumnado.
la hipnosis. Con todas las precaucionesas recientemente, la Universidad d€reo que el siguiente paso es eliminar la
que deben tomarse a la hora de interprdtalaga o el CEU San Pablo de Madridprohibicion de usar la hipnosis en el sis-
tar los resultados, por la metodologi#®ero, el peso de la docencia y la formdaema de salud publico. Estoy convencido
usada, las conclusiones fundamentaleson lo han llevado, fundamentalmentede que, entre ambos colectivos, lo podre-
son: quienes contestaron a nuestra elws Colegios de Psic6logos. Finalmentemos lograr. Obviamente, debo terminar
cuesta tenian una informacién bastantd estar excluida de las prestaciones sagradeciendo a Rivisién 30 de la APA
adecuada sobre la hipnosis, mostrabamtarias publicas, al menos en saluth enorme deferencia que ha tenido al
unas actitudes y creencias sobre la hipaental (y, de hecho, de las demds, puetorgarme este premio, asi como la con-
nosis bastante ajustadas, la practicaban el real decreto s6lo se menciona a fanza que deposita en el grupo al que
poco, pero tenian mucho interés en redipnosis para excluirla), y el mimetismopertenezco. También, por supuesto, he
bir informacién y formacion sobre ella. que otras compafias médicas privadasde agradecer a todos los alumnos y pro-
I.: En relacidn con estas conclusio- mutuas han adoptado sobre esta excliesionales que durante 20 afios han con-
nes, ¢ por qué cree que la hipnosis n®ion, fomentan que muchos psicologoSado en nosotros a la hora de cursar
se ha implantado de manera definiti- se planteen para qué quieren la hipnosi®cencia en este longevo campo cientifi-
va como técnica de intervencion psi-si no la pueden usar salvo en la practico, pero no tan conocido como se mere-
cologica? ¢En qué se ha avanzado grivada o fuera de sus horarios laborale=, que es la hipnosis.
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