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GRANDES RETOS DE LA SALUD MENTAL
EN EL MUNDO

os trastornos mentales constituyen

el 13% de la carga global de enfer-

medades, por encima del cdncer y
los trastornos cardiovasculares. Asi lo es-
tablece un estudio publicado en la revista
Nature en julio de 2011 y elaborado por
un equipo de investigacion de la Univer-
sidad de Toronto (Canada).

El panorama mundial que se presenta
en este informe, titulado Grand Challen-
ges in Global Mental Health (Grandes
Retos de la Salud Mental en el Mundo),
resulta demoledor, ya que se prevé un au-
mento notable de los trastornos mentales
para el ano 2020, incluido el nimero de
suicidios. Se da la circunstancia, ademas,
de que 8 de cada 10 paises no cuentan
con el soporte asistencial suficiente para
hacer frente a estos problemas de salud
mental. La ausencia de tratamientos ade-
cuados y la préctica inexistencia de inter-
venciones dirigidas hacia la prevencién
suponen una grave carencia y reflejan
“una limitada comprension del
cerebro”, afirman los autores del trabajo.

Tal y como se detalla en el informe, del
conjunto de enfermedades mentales, la
depresion, el abuso de alcohol, la esqui-
zofrenia, el trastorno bipolar, las demen-
cias degenerativas tipo Alzheimer y los
trastornos por abuso de sustancias son los
mds incapacitantes (ver Tabla 1).

Los autores del informe alertan de las
implicaciones que supone la alta tasa
mundial de este tipo de trastornos de sa-
Iud mental, y gracias al andlisis y revision
de un comité de expertos, formado por
investigadores y profesionales de mas de
60 paises, establecen las dreas prioritarias
de accién para combatir el problema de la

salud mental y mejorar la calidad de vida

de las personas afectadas, reclamando

una accién urgente a nivel mundial y el
aumento de la inversién para la lucha
contra estos problemas.

Su anélisis establece 6 metas funda-
mentales o grandes retos de la salud men-
tal para la proxima década:

1. Invertir esfuerzos en la identificacién
de los factores de riesgo y los factores
de protecciéon que afectan a la salud
mental y evaluar el nivel de impacto
de determinados problemas mundiales
como la pobreza, la violencia, los con-
flictos armados, la emigracion o los
desastres naturales en la salud mental.

2. Mejorar las estrategias de prevencion
de los problemas de salud mental, as{
como incidir en la aplicacién de inter-
venciones tempranas, sobre todo des-
de determinados dmbitos de actuacién
como los servicios de Atencién Prima-
ria y prestando especial atencion a los
nifios y adolescentes, asi como a la
prevencién del consumo de sustancias
en estas edades.

3. Reforzar los estudios de investigacion
para garantizar los tratamientos mds
eficaces en cada caso y facilitar el ac-
ceso de la poblacién a la atencidén sa-
nitaria.

4. Aumentar la concienciacién social so-
bre la alta tasa mundial de este tipo de
trastornos, estableciendo programas
para luchar contra la discriminacién
social y el estigma que a menudo su-
fren pacientes y familiares.

5. Aumentar los recursos humanos desti-
nados a la atencién de la salud mental
y mejorar la formacién de los profe-
sionales de la salud en esta drea para
implementar servicios basados en la
evidencia cientifica.

6. Transformar los sistemas de salud y las
politicas sanitarias, con el objetivo de
integrar los trastornos de salud mental
en los cuidados de larga duracién y

Tabla 1
Carga mundial de los trastornos mentales,
neurologicos y de abuso de sustancias

Depresion 65,5
Abuso de alcohol 23,7
Esquizofrenia 16,8
Trastorno bipolar 144
Alzheimer y otras demencias 11,2
Trastornos por abuso de sustancias 84
Epilepsia 79
Migrafia 78
Trastorno de pédnico 70
Trastorno obsesivo-compulsivo 5.1
Insomnio 3,6
Trastorno por estrés post-traumdtico 35
Parkinson 1,7
Esclerosis miltiple 1,5

*Tomado de Collins y cols. (2011), Grand challenges in
global mental health, Nature, 475, pag. 28
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equiparar la inversion en cuidados fisi-
cos y mentales en cuanto a investiga-
cién, formacién, tratamientos vy
prevencion. Segtn los expertos, seria
necesario también establecer unos es-
tdndares de calidad minimos para el
tratamiento de los problemas mentales
a nivel mundial e incorporar la salud
mental en los programas sanitarios in-
ternacionales.
De esta manera, los resultados de la
evaluacion del comité de expertos subra-
yan la necesidad de realizar investigacio-

BEACTUALIDAD

nes desde una aproximacion al andlisis de
la salud mental a lo largo del ciclo vital,
lo que implica tener en cuenta que mu-
chos de los trastornos mentales se inician
o se manifiestan en la infancia o adoles-
cencia y pueden afectar igualmente a los
nifios y a la tercera edad.

Por otro lado, el informe reconoce que el
sufrimiento que provocan los trastornos
mentales se extiende mas alla de las perso-
nas afectadas, a sus familiares y a la co-
munidad, por lo que resulta de crucial
importancia adaptar los sistemas sanitarios
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a esta realidad (integrando, por ejemplo, la
salud mental dentro de la atencién a las
enfermedades de larga duracién). Ademds,
se enfatiza en la necesidad de que tanto las
intervenciones farmacoldgicas como psi-
cosociales que conformen los planes de
actuacion en materia de salud mental, es-
tén basados en la evidencia cientifica.

Mas informacion en:

Collins, P.Y; Patel, V.; Joestl, S.S. y
cols. (2011). Grand challenges in glo-
bal mental health. Nature, 475, 27-30.
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