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a creatividad es la capacidad de

crear, de producir cosas nuevas;

es la capacidad que tiene el ce-
rebro humano para llegar a conclusio-
nes e ideas nuevas y resolver
problemas de una forma original; es un
proceso que da lugar a ideas originales
que tienen valor. En su materializacién
puede adoptar formas artisticas, litera-
rias, cientificas... y también puede
desplegarse en la vida diaria, mejoran-
do la calidad de la misma. Esto dltimo
probablemente no deje una huella en la
historia de la humanidad, pero, tal y
como enfatiza Csikszentmihaldy
(1996), en esencia es lo que hace que
la vida merezca la pena. La creatividad
es un proceso clave para el desarrollo
personal y el progreso social, y por
ello se incluye en el campo de la Psi-
cologia Positiva.

Parafraseando a Robinson (2009),
podemos afirmar que la creatividad se
aprende como se aprende a leer. Desde
este punto de vista, la persona debe
buscar “su elemento”, apasionarse, en-
tregarse de forma perseverante para
controlar el elemento, y arriesgarse. A
la luz de la investigacién actual, mu-
chos investigadores comparten la cre-

encia de que la creatividad puede desa-
rrollarse a través del entrenamiento, y
diversos estudios que han evaluado los
efectos de programas que estimulan la
creatividad confirman esta creencia.

Desde distintas perspectivas tedricas
han enfatizado las estrechas conexio-
nes existentes entre el juego y la crea-
tividad, considerando que el juego es
la primera actividad creadora del nifio
y que la imaginacién nace y se desa-
rrolla en el juego. Estudios realizados
han confirmado que el juego estimula
la creatividad y que la tendencia al jue-
go de los nifios tiende a indicar una
disposicion hacia la creatividad en la
vida posterior. En general se acepta
que las précticas creativas durante los
afios preescolares influyen en el desa-
rrollo del potencial creativo posterior;
lo que enfatiza la importancia del en-
trenamiento creativo en edades tem-
pranas. El juego creativo en sus
distintas modalidades tiene gran im-
portancia en el desarrollo, ya que esti-
mula la curiosidad, la flexibilidad, la
improvisacién, promueve la conducta
de resolucién de problemas que lidera
el aprendizaje, la imitaciéon y la adap-
tacion al cambio.

La perspectiva interaccionista del de-
sarrollo de la creatividad (persona*am-
biente) que subyace al estudio que en
este articulo estamos presentando, en-
fatiza el relevante papel de los factores
sociales y afectivos en el desarrollo del
juego y de la creatividad, en conexion
con el modelo propuesto por Vygotsky
(1933/1967), que relaciona juego, inte-
raccion cooperativa y creatividad. Una
relevante premisa en la teorfa de Vy-
gotsky es que la imaginacion se desa-
rrolla en los juegos de los nifios,
afirmando que el juego infantil no es
s6lo recoleccion de experiencias pasa-
das sino reconstruccién de experien-
cias en las que combina experiencias y
construye nuevas realidades. A través
del juego los nifios desarrollan la ima-
ginacién combinatoria y ésta contribu-
ye a la creatividad artistica y cientifica.
Para Vygotsky el juego es una activi-
dad importante en los procesos cogniti-
vos y afectivos implicados en la
creatividad.

Con esta contextualizacion, se llevé a
cabo un estudio cuyo objetivo princi-
pal fue disefar, aplicar y evaluar expe-
rimentalmente los efectos de un
programa de juego cooperativo-creati-
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vo en la creatividad infantil. Se utiliz6
un disefio experimental de medidas re-
petidas pretest-postest con grupos de
control. La muestra se configuré con
86 participantes de 5 a 6 afnos (53 ex-
perimentales y 33 control). Antes y
después de la intervencion se aplicé El
Test de Pensamiento Creativo de To-
rrance para evaluar la creatividad ver-
bal y gréafica (Torrance, 1990) y La
Escala de Conductas y Rasgos de Per-
sonalidad Creadora (Garaigordobil y
Berrueco, 2007) cumplimentada por
los profesores-as y padres-madres. El
programa (Garaigordobil, 2003a,
2007) consistié en una sesion de juego
semanal de 75 minutos de duracién du-
rante un curso escolar. Los resultados
de los andlisis de varianza mostraron
que el programa incrementd significa-
tivamente la creatividad verbal (flui-
dez, flexibilidad, originalidad) y la
creatividad grafica (elaboracién, flui-
dez, originalidad). En la misma direc-
cién se evidencié que la intervencién
aumentd las conductas y rasgos de per-
sonalidad creadora tales como: a) for-
mular muchas preguntas, curiosidad
intelectual, solucionar problemas de
forma novedosa; b) inventar juegos,
construir juguetes y realizar muchos
juegos imaginativos, de fantasia, sim-
bélicos o de representacion, juegos de
dibujar, pintar, modelar, juegos inte-
lectuales, juegos de palabras...; y c) te-
ner sentido del humor, perseverancia y
una actitud de apertura a nuevas expe-
riencias. Antes de comenzar la inter-
vencion no habia diferencias entre la
creatividad de nifios y nifas, y el pro-
grama estimulé un nivel de cambio si-
milar en ambos sexos.

Los positivos efectos que tuvo la in-
tervencién pueden explicarse, por un
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lado, por las caracteristicas estructura-
les de los juegos cooperativos-creati-
VoS que contiene este programa con los
procesos socio-emocionales que pro-
mueven (comunicacién, cooperacion,
expresion emocional, ficcion, crea-
cidn...) y, por otro lado, por el énfasis
meta-cognitivo que se realiza en la fa-
se de cierre de la sesién de juego (re-
y didlogo sobre las
interacciones, sobre la originalidad de

flexidn

los productos, sobre los sentimientos
que potencian crear en equipo...). Los
juegos cooperativos-creativos han ge-
nerado una positiva atmdsfera en el au-
la que ha favorecido el desarrollo de la
creatividad infantil.

El estudio confirma el valor de las ac-
tividades cooperativas-creativas con ba-
jo nivel de estructuracién para el
desarrollo de la creatividad infantil, va-
lida el programa y aporta una herra-
mienta para potenciar la creatividad con
grupos de edad preescolar. Este progra-
ma forma parte de una linea de inter-
vencion psicoeducativa configurada con
4 programas de juego que fomentan el
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