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LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS SON
EFICACES Y RENTABLES — RESOLUCION DE LA APA

Aida de Vicente y Cristina Castilla

19 de agosto de 2012, la Asocia-

cién Americana de Psicologia

(APA) publicé la Resolucion so-
bre el Reconocimiento de la Eficacia de
la Psicoterapia (Resolution on the Re-
cognition of Psychotherapy Effective-
ness). Se trata de un texto en el que se
define la posicién de la APA en lo que
respecta a la consideracion de la psico-
terapia basada en la evidencia, y en el
que concluye que, de acuerdo con los
estudios cientificos, estas intervenciones
psicoldgicas deben ser reconocidas por
el sistema sanitario como practicas efi-
caces y rentables en relacidn con sus
costes/beneficios.

La APA hace referencia a la psicotera-
pia entendida globalmente, incluyendo
cinco grandes categorias: terapia con-
ductual, terapia cognitiva, terapias hu-
manistas, psicoandlisis y terapias
psicodindmicas y terapia integrativa u
holistica, y define el término psicotera-
pia como “la aplicacion informada y
deliberada de métodos clinicos y posi-
cionamientos interpersonales, derivados
de principios psicologicos establecidos,
con el propdsito de ayudar a las perso-
nas a modificar sus conductas, cogni-
ciones, emociones y/u otras
caracteristicas de personalidad en la li-
nea que los participantes estimen conve-
niente” . Entre los beneficios asociados a
estas intervenciones psicoldgicas, la
APA subraya su capacidad para aliviar
sintomas, reducir la probabilidad de re-
caidas, mejorar la calidad de vida, pro-
mover el funcionamiento adaptativo en
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el trabajo, en la escuela y en la red so-
cial, asi como facilitar el establecimien-
to de hédbitos de vida saludables.

La Resolucion de la APA recopila la
literatura cientifica existente (mas de
140 estudios de calidad y meta-andlisis)
que avala la eficacia de la psicoterapia
en ensayos clinicos controlados y en
contextos reales, asi como los resultados
obtenidos en diversas poblaciones.

Eficacia de la psicoterapia

Respecto a la investigacion sobre la
eficacia de la psicoterapia en ensayos
clinicos, la APA resalta los siguientes
hallazgos:

v Se reconoce ampliamente que los
efectos generales o promedio de la
psicoterapia son significativos y ele-
vados. Esta magnitud alta del efecto
asociada a la psicoterapia, se mantie-
ne a lo largo de la mayoria de las con-
diciones diagnésticas, con variaciones
asociadas mds a la gravedad general
del cuadro (cronicidad, complejidad,
intensidad de la sintomatologia...),
que al diagnéstico especifico.

v Los efectos beneficiosos de la psicote-
rapia tienden a mantenerse durante mas
tiempo y presentan una probabilidad
menor de requerir intervenciones adi-
cionales en comparacién con los trata-
mientos farmacoldgicos. Por ejemplo,
en el tratamiento de los trastornos de
depresion y ansiedad, los clientes/pa-
cientes de la psicoterapia adquieren una
serie de habilidades que son de utilidad
mas alld del tratamiento y que, por lo

general, contindan produciendo mejori-
as una vez finalizado el mismo.

v Para la mayoria de los trastornos psi-
colégicos, la evidencia proporcionada
por las investigaciones clinicas rigu-
rosas ha puesto de manifiesto que una
variedad de psicoterapias son eficaces
en nifios, adultos y adultos mayores.
En general, estos estudios muestran
“grandes” efectos beneficiosos de la
psicoterapia, en comparacion con la
ausencia de tratamiento, confirmando
la eficacia de la psicoterapia en las di-
versas condiciones y contextos.

v Las comparaciones entre las distintas
modalidades de psicoterapia no sue-
len presentar diferencias significati-
vas y, generalmente, suelen estar
moderadas por factores contextuales y
relacionales. Estos resultados sugie-
ren que (1) la mayoria de las psicote-
rapias mds vdlidas y estructuradas son
bastante equivalentes en eficacia y (2)
las caracteristicas del paciente y del
terapeuta, que no estdn generalmente
determinadas por el diagndstico del
paciente o por la aplicacién de una
modalidad de psicoterapia especifica,
afectan a los resultados.

v En los estudios que evaldan la efica-
cia de la psicoterapia, los clientes a
menudo informan de que los benefi-
cios del tratamiento no sélo perduran,
sino que se amplian tras la finaliza-
cién del tratamiento, tal y como se
observa en el aumento del tamafio del
efecto al realizar la evaluacién de se-
guimiento de los pacientes.



v La investigacion que utiliza estrategias
de evaluacién comparativa ha estable-
cido que la psicoterapia implementada
en contexto real es generalmente tan
eficaz como la psicoterapia evaluada
en los ensayos clinicos.

v La evidencia cientifica demuestra
que la psicoterapia es un tratamiento
eficaz, en la mayoria de los clien-
tes/pacientes que sufren trastornos de
ansiedad y depresion, para alcanzar o
recuperar un nivel de funcionamien-
to adecuado y tipico de la poblacién
general, en un periodo relativamente
breve de tratamiento.

v La investigacién actual estd tratando
de identificar los factores que marcan
la diferencia en los resultados en psi-
coterapia, y las conclusiones de estos
estudios permitirdn que los clinicos
puedan tomar las mejores decisiones.

v Los investigadores seguirdn exami-
nando las causas que explican los re-
sultados positivos y negativos en
psicoterapia, ya sean las técnicas, va-
riables del cliente/paciente, variables
del terapeuta o alguna combinacién de
los mismos, con el fin de seguir mejo-
rando la calidad de las intervenciones
en salud mental.

Eficacia asociada a las politicas de
atencion sanitaria
El comunicado de la APA también
recoge la evidencia cientifica sobre la
psicoterapia en relacién con su imple-
mentacién en las politicas de atencidén
sanitaria, poniendo de manifiesto que:
v Los efectos de la psicoterapia, en to-
dos los grupos de edad y para una va-
riedad de trastornos mentales, superan
0 son comparables a los tamafios del
efecto de muchos fadrmacos, y algunas
de las intervenciones farmacolégicas
y procedimientos médicos para tratar

estas condiciones conllevan efectos
secundarios adversos y un coste eco-
némico mas elevado en comparacion
con el coste de la psicoterapia.

v Un amplio cuerpo de evidencia cienti-
fica ha documentado la eficacia de la
psicoterapia para el manejo de los
problemas que afectan a los nifios y
adolescentes.

v Los grandes estudios multicéntricos y
los metaandlisis han demostrado que
los programas de psicoterapia reducen
el ndmero de visitas al médico y el
gasto sanitario. Ademds, los pacientes
con trastorno de salud mental que re-
cibieron tratamiento psicoldgico dis-
minuyeron un 17% el gasto en
atenciéon médica general en compara-
cién con aquellos que no recibieron
tratamiento para su condicién de salud
mental, cuyo coste aumento6 un 12,3%.

v Existe una creciente evidencia cienti-
fica de que la psicoterapia es rentable,
reduce la discapacidad, la morbilidad
y la mortalidad, mejora el funciona-
miento en el trabajo, disminuye los
dias de hospitalizacion psiquidtrica, y
a veces también posibilita la reduc-
cién del uso innecesario de los servi-
cios médicos y quirdrgicos, incluso
para las personas con enfermedad
mental grave. Ciertos modelos exito-
sos basados en la integracion de la sa-
lud mental en la atencién primaria
han demostrado una reduccién del
20% al 30% de los costes médicos,
incluyendo el coste de la atencion psi-
colégica-conductual. Ademds, el tra-
tamiento psicoldgico de las personas
con enfermedad crdnica en sesiones
de grupos pequeiios ha demostrado
proporcionar un ahorro en la atencién
sanitaria de 10 ddlares por cada dolar
empleado.

v Existe una fuerte evidencia cientifica

que defiende las relaciones entre la
salud mental y la salud fisica, asi co-
mo un ndimero cada vez mayor de
modelos y programas que apoyan la
integracién del tratamiento psicoldgi-
co en el sistema de atencién primaria.
De hecho, los tratamientos de aten-
cién temprana en salud mental que in-
cluyen la psicoterapia reducen los
gastos sanitarios generales, simplifi-
can y mejoran el acceso a los servi-
cios adecuados y la atencién a las
personas que lo necesitan, y mejoran
la eleccion del tratamiento.

v Muchas personas prefieren la psicote-
rapia a los tratamientos farmacoldgi-
cos debido a los efectos secundarios
adversos de la medicacion y a dife-
rencias individuales, y se ha compro-
bado que las personas presentan una
mejor adherencia al tratamiento si se
les da opcién a participar en la elec-
cién de su tratamiento. La literatura
cientifica sugiere que tanto la finali-
zacién del tratamiento antidepresivo
como la falta de adherencia al mismo
estdn asociados a unos costes econo-
micos muy altos, por lo que la psico-
terapia es una intervencién mas
rentable a largo plazo.

Eficacia en poblaciones diversas

Finalmente, el texto de la APA men-
ciona los principales resultados de la
psicoterapia en diversos grupos de pa-
cientes, tal y como ha demostrado la
evidencia cientifica hasta la fecha, con-
cluyendo que:

v La mejor evidencia cientifica muestra
de manera consistente que la psicote-
rapia individual, grupal y de
pareja/familia es eficaz para una am-
plia gama de trastornos, sintomas y
problemas en nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores.
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v El desarrollo y/o adaptacién de las in-
tervenciones de psicoterapia basadas
en la evidencia en funcién del grupo
de edad al que van dirigidas ha de-
mostrado aumentar la eficacia del tra-
tamiento en la reduccién de la
sintomatologia y en la mejora del fun-
cionamiento de la vida diaria del pa-
ciente (...). La evidencia cientifica
defiende el uso de la psicoterapia co-
mo una intervencién de primera linea
en el caso de adultos mayores que vi-
ven en la comunidad, adultos mayores
con enfermedades médicas, personas
con bajos ingresos, minorias étnicas y
personas que presentan trastornos cog-
nitivos leves concomitantes. Ademas,
cada vez mds estudios han documen-
tado que los adultos mayores respon-
den bien a una variedad de formas de
psicoterapia y que pueden beneficiarse
de las intervenciones psicolégicas en
un grado comparable al de los adultos
mds jévenes. Asimismo, muchos adul-
tos mayores prefieren la psicoterapia a
los antidepresivos, siendo la psicotera-
pia una opcidn de tratamiento muy va-
lida para las personas mayores que
presentan enfermedades crénicas y se
encuentran polimedicadas, ya que es-
tas personas son mds propensas a los
efectos adversos de los psicofarmacos
que los adultos jovenes.

v Los investigadores y profesionales
contindan desarrollando enfoques y
modalidades culturalmente relevan-
tes y socialmente proactivas que per-
mitan a los psicélogos extender los
servicios psicoterapéuticos a las po-
blaciones vulnerables y marginadas,
como adultos, niflos y familias que
viven en la pobreza.

v Puesto que tanto las mejores précticas
basadas en la evidencia en la pobla-
cién general, como las intervenciones
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adaptadas a las diferentes culturas
suelen ser eficaces con minorias étni-
cas, los psic6logos que trabajan con
poblaciones marginadas pueden me-
jorar la eficacia de sus intervenciones
aumentando su nivel de conciencia-
cién acerca de prejuicios de género,
edad, raza o clase social. La adquisi-
cién de competencias multiculturales
y la adaptacién de la psicoterapia a
estos grupos especificos pueden me-
jorar el compromiso del cliente y su
adherencia al tratamiento, facilitando
el desarrollo de la alianza terapéutica.

v La investigacion actual continta apo-
yando que la psicoterapia, tanto en la
modalidad de intervencién clinica
grupal como individual, es un trata-
miento eficaz para las personas con
discapacidad. Los estudios también
indican que la psicoterapia es eficaz
para una variedad de condiciones, in-
cluyendo la discapacidad cognitiva,
intelectual, auditiva, fisica, visual y
los problemas psicolégicos. La inves-
tigacion cientifica apoya que la psico-
terapia es eficaz para las personas con
discapacidad a lo largo de su vida.

v Los estudios han puesto de manifiesto
los efectos beneficiosos de la psicote-
rapia en la mejora del estado de ani-
mo y la reduccién de los sintomas de
depresién, en personas con enferme-
dades fisicas agudas o crénicas, co-
mo, por ejemplo, artritis, cancer o
VIH/SIDA.

v Si bien algunas adaptaciones cultura-
les de las intervenciones psicoldgicas
han demostrado ser eficaces, muchas
comunidades de poblaciones margi-
nadas se pueden seguir beneficiando
de estas adaptaciones especificas. A
la hora de implementar los programas
de intervencién psicoldgica, los psi-
c6logos deben ser sensibles a estas

necesidades especificas y desarrollar
las adaptaciones pertinentes.

Por lo tanto,

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la
APA resuelve que la psicoterapia, como
un servicio profesional y una practica
curativa, es eficaz y muy rentable. Tanto
en ensayos clinicos controlados como en
la préictica clinica, la aplicacién de la
psicoterapia en personas con trastorno
mental supone unos beneficios marcada-
mente superiores a la ausencia de aplica-
cion de este tipo de tratamiento. En
consecuencia, la psicoterapia debe ser
incluida dentro del sistema sanitario co-
mo una prictica consolidada y avalada
en la evidencia.

Asimismo, la APA reafirma su com-
promiso de redoblar su esfuerzo en edu-
car al publico general sobre la eficacia
de la psicoterapia; apoyar las iniciativas
que promocionen el reconocimiento for-
mal de la psicoterapia dentro de los sis-
temas sanitarios; ayudar a desarrollar
politicas encaminadas a garantizar el ac-
ceso a la psicoterapia en los sistemas de
salud, prestando especial atencién a las
necesidades de las poblaciones margina-
das y a la integracion de la investigacién
y la préctica clinica; y defender la asig-
nacioén de presupuestos para esta moda-
lidad de tratamiento.

Finalmente, la APA anima a la comu-
nidad cientifica a continuar trabajando
en la investigacion sobre la eficacia y la
efectividad de la psicoterapia.

Las personas interesadas pueden con-
sultar el texto original (Resolution on
the Recognition of Psychotherapy Effec-
tiveness — Approved August 2012), con
las referencias de los estudios en el si-
guiente enlace:

http://www .apa.org/news/press/release/
2012/08/resolution-psychotherapy.aspx



