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LA EXPOSICION TEMPRANA A LA TV INFLUYE EN EL
DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION EN LA INFANCIA

xponer a los nifios a demasiada

television desde una edad tem-

prana puede dafar su capacidad
para interpretar situaciones sociales.
Asi lo afirma un estudio titulado The
Relation Between Television Exposure
and Theory of Mind Among Preschoo-
lers (La relacion entre la exposicion a la
television y la Teoria de la Mente entre
preescolares).

El estudio, llevado a cabo por investi-
gadores de la Universidad Estatal de
Ohio (EE.UU.), se realiz6 con el objeti-
vo de explorar la relacién entre la expo-
sicién a la television y el desarrollo de
la Teoria de la Mente en la etapa prees-
colar.

Para tal fin, se entrevistd a 107 fami-
lias con nifilos menores de 6 afios y se
recogieron datos relativos al nimero
de horas que pasaban los nifos frente a
la pantalla, el tipo de exposicién (di-
recta o indirecta), o si tenian un televi-
sor en su dormitorio. Posteriormente,
se evalud la capacidad de estos nifios
para inferir estados mentales —como
creencias, sentimientos e intenciones-
en otras personas.

Los resultados indicaron que tanto los

niflos expuestos de forma indirecta a
una gran cantidad de programas televi-
sivos, como los que tenian un televisor
en su dormitorio, obtuvieron peores re-
sultados en las evaluaciones, mostrando
dificultades para comprender las creen-
cias y deseos ajenos.

Los investigadores concluyeron que el
hecho de ver demasiada televisién en
detrimento de la interaccién real con
otras personas influye de forma negati-
va en el desarrollo de la Teoria de la
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Mente, lo que conlleva, a su vez, pro-
blemas en el funcionamiento social.

Tal y como sefiala la autora principal,
Amy Nathanson, “Los nifios con las te-
orias de la mente desarrolladas son mds
capaces de participar en relaciones so-
ciales. Estos nifios pueden participar en
interacciones mds sensibles y cooperati-
vas con otros nifios y Son menos propen-
sos a recurrir a la agresion” .
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