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LA ADICCION NO ES PRODUCTO DE FACTORES
GENETICOS O DE UN DESEQUILIBRIO BIOQUIMICO

Aida de Vicente y Susana Villamarin

esulta falso, y peligroso, consi-

derar que la adiccidn es resulta-

do de factores genéticos o
bioquimicos. Asi lo advierte un articulo
de revision, publicado recientemente en
la revista The Lancet Psychiatry este
afo 2015, y que lleva por titulo The
brain disease model of addiction:is it
supported by the evidence and has it de-
livered on its promises? (El modelo de
enfermedad cerebral de la adiccion:
Jestd apoyado por la evidencia y ha
cumplido sus promesas?).

Los autores del articulo, dirigidos por
el profesor W. Hall, de la Universidad
de Queensland (Australia), pretenden
llamar la atencién de la comunidad
cientifica, de los medios de comunica-
cién y del publico en general, acerca del
peligro que supone el protagonismo
“exagerado” que se otorga a las causas
bioldgicas al explicar el abuso de dro-
gas y los problemas de adiccién, ofre-
ciendo un andlisis critico de las
verdaderas evidencias existentes para
defender este punto de vista.

Tal y como se detalla al inicio del texto,
la afirmacién de que la adiccién (al taba-
co, al alcohol o a otras drogas) es una en-
fermedad de origen fisioldgico viene
derivada de un articulo publicado por el
director del Instituto Nacional sobre Abu-
so de Drogas de EE.UU. (US National
Instituye on Drug Abuse, NIDA), Alan
Leshner, en el afio 1997. En este articu-
lo, si bien se reconocia inicialmente que
el consumo de drogas obedece a una
eleccion voluntaria, se definia la adiccion
como una “enfermedad cerebral cronica
y reincidente”, basando esta afirmacion
en los modelos de investigacién con ani-
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males, que establecian que el consumo
crénico de drogas produce una alteracién
neuroquimica cerebral que impide o difi-
culta que los individuos con adiccién
puedan frenar su consumo.

Una vez aclarado este aspecto, los au-
tores pasan a revisar todos los estudios
publicados, tanto en investigacién ani-
mal, como con técnicas de neuroimagen
y estudios genéticos aplicados al campo
de la adiccién, con el objetivo de escla-
recer las evidencias que apoyan la afir-
macién de que la adiccion estd causada
por una anormalidad bioldgica y que
constituye, por tanto, una enfermedad
cerebral. Ademas, los autores realizan
una evaluacién de los supuestos benefi-
cios médicos y sociales que se atribu-

yen al modelo de enfermedad cerebral
aplicado al campo de las adicciones
(como, por ejemplo, una mayor inver-
sién en bisqueda de tratamientos efica-
ces, ausencia de culpabilizacién del
paciente, etc.).

Tras la revision de las investigaciones
con animales y con técnicas de neuroi-
magen, los autores concluyen que el
modelo de enfermedad cerebral aplica-
do a las adicciones no cuenta con el
apoyo cientifico esperado, lo que con-
trasta con su elevada “popularidad”.
Asimismo, los autores advierten de que
este modelo no ha ayudado al desarrollo
de tratamientos eficaces en adicciones
(sino que mds bien ha obstaculizado el
desarrollo de otras dreas de interven-



cioén), y su impacto en el desarrollo de
politicas publicas sobre los problemas
de drogadiccion ha sido modesto.
Especificamente, los autores sefialan
que:
v A pesar del considerable valor cienti-
fico de la investigacion sobre la bus-
queda de variables neurobioldgicas y
genéticas en las adicciones, esta linea
de estudios no justifica la reduccion
de la explicacion de las adicciones a
un modelo de enfermedad cerebral.
Esta conceptualizacién no representa
el consenso de los especialistas en la
investigacion sobre adicciones: la in-
vestigacion cientifica en el campo so-
cial, econémico y epidemioldgico
pone de manifiesto que la adiccién es
un problema multicomponente, y, por
lo tanto, los factores neurobiolégicos
no deben ocupar un lugar tan predo-
minante en las politicas de preven-
cién y de intervencién en consumo
de drogas y adiccion.
v El modelo biolégico de las adicciones
no ha ayudado al desarrollo de trata-
mientos eficaces para la adiccion y su
impacto ha sido modesto en las politi-
cas de salud publica dirigidas al grue-
so de la poblacion. EI modelo de
enfermedad cerebral se ha materializa-
do en una “exceso de inversiéon” en el
desarrollo de tratamientos bioldgicos
dirigidos a “curar” la adiccion, y que
tienen un efecto minimo en los proble-
mas de drogadiccion desde el punto de
vista de la salud publica. Esta postura
ha obstaculizado el acceso de la po-
blacién a otros tratamientos psicoso-
ciales y farmacolégicos que han
demostrado su eficacia en este campo.
Segun sefialan los autores del texto:
“mejorar el acceso a tratamientos efi-
caces para las adicciones es un objeti-
vo digno que respaldamos, pero este
objetivo no debe realizarse a expensas
de la aplicacion de politicas dirigidas
a la poblacion general, y que estdn

basadas en tratamientos que han de-
mostrado ser coste-eficaces, efectivos
y fdciles de aplicar para disminuir el
impacto del consumo excesivo de ta-
baco o alcohol”. Y enfatizan: “La
biisqueda de una cura basada en la
aplicacion de altas tecnologias no de-
beria distraernos de la labor de au-
mentar el acceso a tratamientos
psicosociales y farmacologicos” .

v “Nuestro rechazo al modelo biologico

aplicado a la explicacion de las adic-
ciones no debe entenderse como una
defensa del modelo moral de la adic-
cion”, que culpabiliza a las personas
implicadas, aclaran los autores del arti-
culo, que afiaden que “compartimos
muchas de las aspiraciones de los que
defienden el modelo biologico en adic-
ciones, especialmente el desarrollo de
tratamientos eficaces y de respuestas
menos punitivas hacia las personas
con problemas de drogadiccion” .

v La adiccién es un “trastorno biologi-

co, psicologico y social complejo que
debe ser abordado desde diferentes
aproximaciones clinicas y de salud
publica”. La investigacién derivada
del campo de la Neurociencia ha pro-
porcionado evidencia que avala el
importante papel que juegan otros
factores, como la toma de decisiones,
la motivacién y el control de conduc-
ta en los problemas de adiccion. Se-
gln se especifica en el texto: “estos
estudios han puesto en evidencia que
el consumo cronico de drogas puede
deteriorar los procesos cognitivos y
motivacionales implicados en el con-
trol de conducta, lo que podria expli-
car, parcialmente, por qué algunas
personas son mds susceptibles que
otras a desarrollar una adiccion”.
Segtin se establece en el articulo, el
verdadero desafio de todos los inves-
tigadores en este campo de estudio,
incluidos los neurobidlogos, es “inte-
grar los nuevos hallazgos cientificos

que van surgiendo de la investiga-
cion en Neurociencia con los de la
Economia, la Epidemiologia, la So-
ciologia, la Psicologia y la Politica
para disminuir los dafios causados
por el consumo de drogas y de cual-
quier tipo de adiccion”.

En definitiva, los autores aclaran que
la revisién no pretende ser una critica a
todos los estudios realizados desde la
Neurociencia al campo de la adiccion,
sino a la interpretacion y simplificacion
que se hace de este trabajo y que tiene
una influencia determinante en el dis-
curso popular sobre las adicciones en
las revistas cientificas y en los medios
de comunicacién de masas.

Fuente:

Hall, W., Carter, A., Forlini, C. (2015).
The brain disease model of addiction; is
it supported by the evidence and has it
delivered on its promises. Lancet Psy-
chiatry, 2, 105-110.
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TEMATICA PRINCIPAL
Investigaciones empiricas y aplicadas sobre Psicologia del
Deporte. En este sentido también se aceptan investigaciones en
ciencias del deporte en general que puedan aportar
conocimientos interesantes a nuestra disciplina.
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