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El PSOE reclama la inclusion de
Psicologos Clinicos en Atencion Primaria

en Murcla

I Grupo Parlamentario Socia-
Elista, a instancia de su diputada

regional, Consuelo Cano Her-
nandez, ha presentado una mocién
para su debate en el Pleno de la
Asamblea de la Regién de Murcia, re-
lativa a la inclusion de psicélogos cli-
nicos en Atencién Primaria.

En su exposicién de motivos, el PSOE
incide en la “precariedad del sistema
de Salud Mental espafiol”, y destaca la
elevada prevalencia de los trastornos
comunes en nuestro pafs -y, concreta-
mente en la regién de Murcia-, asi co-
mo la infradotacién de recursos
publicos para la atencién a la salud
mental, considerando ambos, como par-
te de los principales problemas de salud
publica hoy en dia.

De hecho, sefala, la actual sobreutili-
zacién de psicofdrmacos que se reporta
en Atencién Primaria, y la conveniencia
de actuar profesionalmente en este pri-
mer nivel asistencial (de cara a evitar la
posterior remision a otros niveles de
atencion), ponen de relieve la necesidad
de ofrecer una “auténtica asistencia
biopsicosocial integrada al ciudadano
como alternativa al reduccionismo bio-
médico” predominante en los sistemas
sanitarios.

A este respecto, el Grupo Socialista
subraya la evidencia existente de la efi-
cacia en términos de costes-beneficios,
de incorporar psicélogos adecuadamen-
te formados en Atencion Primaria, ava-
lada por otros modelos y proyectos que

se estan desarrollando actualmente en
otros paises.

Ante esto, sugiere revisar el papel de la
Atencion Primaria dentro de la Estrate-
gia del Sistema Nacional de Salud para
la Salud Mental, sefialando, especifica-
mente la “inadecuacion de las solucio-
nes propuestas para abordar los
trastornos comunes (ansiedad y depre-
sion) con su naturaleza de problemas de
tipo psicoldgico™, y llevando a cabo
acciones orientadas a la integracion de
la Psicologia en este primer nivel asis-
tencial, replanteando los problemas
psicolégicos en “términos contextua-
les, ligados a la vida, y no en términos
psicopatoldgicos, ligados a la biolo-
gia” e introduciendo aqui la figura del
consultor psicolégico de salud, para
definir el papel que desempefiaria la fi-
gura del psicélogo clinico en Atencién
Primaria.

Por todo lo anterior, y en linea con
las reivindicaciones que se estdn em-
prendiendo en este sentido en otras
Comunidades Auténomas, ha presen-
tado la siguiente mocién, por la cual,
la Asamblea Regional de Murcia insta
al Consejo de Gobierno a estudiar y
valorar la viabilidad y tomar en consi-
deracién la realizacién de un proyecto
para la incorporacion de la Psicologia
Clinica en la Atencion Primaria en la
Regién de Murcia.

Esta iniciativa, que ha sido admitida a
tramite y estd pendiente de debate y vo-
tacion, puede descargarse a través del
siguiente enlace (pag. 3412):

MOCION 856, SOBRE INCLUSION
DE PSICOLOGOS CLINICOS EN
ATENCION PRIMARIA, FORMU-
LADA POR EL G.P. SOCIALISTA
(http://hermes.asambleamurcia.es/docume
ntos/pdfs/boar/Boar.09/161031.068 pdf )
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El Consejo General de la Psicologia de Espana
facilita una cuenta de correo electrénico
] totalmente gratuita para todos

los colegiados que lo soliciten.
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