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EL COP LAS PALMAS SE
ACERCA A LOS COLEGIOS
DE ASTURIAS Y CATALUNA
PARA FOMENTAR LA
FORMACION CONTINUADA
Y LAS RELACIONES
PROFESIONALES

El Colegio de la Psicologia de Las Pal-
mas ha firmado dos convenios de colabo-
racion, uno con el Colegio Oficial de
Psicologos de Catalufia y otro con el del
Principado de Asturias para fomentar la
formacion continuada de sus colegiados
y compartir los medios materiales y hu-
manos necesarios para el desarrollo de
programas formativos y de investigacion.

Los acuerdos que fueron suscritos por
el decano del COP Las Palmas, Fran-
cisco Javier Eizaguirre y Ramoén Vi-
lalta en representacion del Colegio de
Psicologos de Asturias, y por Josep Vi-
lajoana por el de Catalufia, respaldan la
organizacién de cursos formativos y ac-
tividades cientificas dirigidas tanto a es-
tudiantes de psicologia como a
profesionales, la participacion en pro-
yectos académicos, tecnoldgicos, de in-
vestigacion y de desarrollo bilaterales o
multinacionales. Ademds de asesora-
miento mutuo en todo lo relacionado a
los programas formativos que se desa-
rrollen en ambos colegios.

Ambos convenios cuentan con una va-
lidez de un afio durante el cual se con-

templa la creacion de una plataforma on
line en el que los profesionales podran
debatir temas de interés, asi como la co-
laboracién entre los servicios juridicos
de las tres instituciones.

El concierto entre los tres organismos
permitird, ademads, que puedan compar-
tir medios materiales como los fondos
de la biblioteca, las suscripciones a los
boletines, revistas especializadas y di-
versas publicaciones.

EL COP LAS PALMAS
REFUERZA SU APOYO Y
AYUDA PSICOLOGICA A LAS
ViCTIMAS DE TERRORISMO

El COP Las Palmas y la Asociacion

COLEGIOS HUTONOMICOS-
B,

/£

*ﬁ

de Victimas del Terrorismo (AVT) han
firmado un convenio de colaboracién
mediante el cual ambas organizaciones
colaborardn de forma activa para apoyar
y ayudar a los afectados a afrontar las
situaciones derivadas de este tipo de ac-
tos violentos.

En este sentido, el acuerdo pretende
aunar fuerzas en la bisqueda de profe-
sionales con la formacion adecuada
para ofrecer la mejor asistencia psico-
l6gica a aquellas victimas que lo nece-
sitan.

Ademads de la asistencia personaliza-
da a las victimas, el COP Las Palmas
serd el responsable de impartir cursos
y talleres a los asociados en la provin-
cia de Las Palmas, atendiendo a las de-

Ramon Vilalta del COP Asturias, el decano del COP Las Palmas, Francisco Javier Eizaguirre y
Josep Vilajoana del COP Catalufia (de izqg. a dcha.)

INFOCOP

)
O
F
m
=p/
(=)
@)
—J
—
—]
=
Z
=
)
=
@)

53




)
=
=
=
Z
o
—
—
=
)
=
aF
[
]
=
=

54

mandas realizadas desde la asociacién.
Por su parte, la AVT se hard cargo del
seguimiento y la coordinacién de los
mismos.

El convenio, suscrito por el decano del
COP Las Palmas, Francisco Javier
Sanchez Eizaguirre y el presidente de
la AVT, Alfonso Eugenio Sanchez, tie-
ne una duracién bianual y renovable.

Este Colegio constata con este acuer-
do la necesidad de colaborar con inicia-
tivas que surgen de la propia sociedad
para tratar de reparar los dafios de todo
tipo que sufren las victimas de este tipo
de delitos.

EL COP LAS PALMAS Y EL
CABILDO DE LANZAROTE
COLABORAN PARA EL
DESARROLLO DE PROGRAMAS
DE FORMACION PRACTICA
PARA PSICOLOGOS
COLEGIADOS

El COP Las Palmas ha suscrito un con-
venio de colaboracion con el Centro de
Arte, Cultura y Turismo de Lanzarote
con el fin de regular el marco de la cola-
boracién cientifica-cultural y cientifico-
tecnoldgica entre ambas asociaciones.

Esta cooperaciéon se ampara en el
marco del Proyecto de Insercién Labo-
ral para los colegiados del COP Las
Palmas, aprobado en Junta Permanente
ordinaria, para la mejora de la emplea-
bilidad de los profesionales y de for-
macion profesional para completar los
conocimientos adquiridos en su forma-
cion académica.

El acuerdo persigue que los psicélo-
gos adquieran las competencias y el
conocimiento que les facilite su futura
integracion en el mercado laboral o
profesional y completar la formacién

INFOCOP

académica de los colegiados mediante
el desarrollo de los conocimientos, ap-
titudes y competencias que puedan fa-
vorecer su inserciéon en el mercado
laboral.

El convenio fue suscrito por la delega-
da del COP Las Palmas en Lanzarote,
Yashmina Velazquez que acudio en re-
presentacion del decano de los psicélo-
gos de la provincia de Las Palmas,
Francisco Javier Sanchez Eizaguirre,
y Enriqueta Marquez, directora de
Recursos Humanos de los Centros de
Arte, Cultura y Turismo del Cabildo de
Lanzarote, en nombre de José Juan Lo-
renzo Rodriguez, consejero delegado
de dicha drea.

Con esta ribrica se establece una es-
trecha colaboracion al objeto de impul-
sar un mejor aprovechamiento de los
recursos disponibles.

EL COP LAS PALMAS
ACERCA A 22 COLEGIADOS
LOS CONOCIMIENTOS
NECESARIOS PARA LOS
TRATAMIENTOS ONLINE

El COP Las Palmas ha celebrado el
curso Uso de las TIC y la Terapia onli-
ne, con el fin acercar a sus colegiados
cudles son los requisitos, ventajas e in-
convenientes de la terapia online.

Los 22 participantes abordaron los
diferentes usos de las tecnologias y la
comunicacién en la atencién al clien-
te/paciente y pudieron acercarse a las
herramientas de cifrado de datos, la
seguridad de la informacién, el hard-
ware y el software.

El psico6logo clinico Juan José Santa-
na fue el responsable de acercar a los
alumnos todo lo referente a la Terapia
on-line y las TIC’s, ya que ademads es

desarrollador de aplicaciones y Técnico
Gestor de Sistemas y Telecomunicacio-
nes de Iberoamérica SRL. Desde 1989
ejerce su labor profesional en el depar-
tamento de los Servicios Informaticos
de Endesa.

Los profesionales y estudiantes de los
ultimos afios de la Psicologia, conocie-
ron cudles son los requisitos, ventajas e
inconvenientes de la terapia online. Re-
cientes estudios muestran que puede ser
tan eficaz o mds que la terapia presen-
cial en trastornos moderados de depre-
sioén y ansiedad, mientras que hay quien
lo considera frio, distante y que genera
desconfianza.

Ademds, aprendieron a cifrar datos y a
garantizar la seguridad de la informa-
cién, y a conocer distintas aplicaciones y
apps, paginas web, Blogs, Cloud, a com-
partir documentos digitales, herramien-
tas de pago o busqueda de pacientes.

Gabinete de Comunicacion
COP Las Palmas

Catalunya

EL COP CATALUNYA ESTRENA
NUEVA PAGINA WEB Y
NUEVO SISTEMA DE GESTION
COLEGIAL

El COP Catalunya estrena pagina
Web y una nueva plataforma informati-
ca de gestién colegial para proporcio-
nar una herramienta actualizada, agil y
competitiva a todos los colegiados/as.
Este nuevo sistema responde a un cam-
bio impulsado por la Junta de Gobierno
que busca la innovacion, la usabilidad



y la mejora en la gestion y comunica-
cion bidireccional entre los colegia-
dos/as y la organizacion.

Ambas herramientas, operativas desde
el 9 de enero de 2017, suponen un
avance en la relacion entre el colegia-
do/a y la institucion. Por una parte, la
pagina Web incorpora una zona privada
totalmente renovada, que permite al co-
legiado/a gestionar su perfil y realizar
de manera mds cdmoda, 4gil y auténo-
ma los tramites colegiales como: confi-
gurar la informacién del directorio
profesional, inscribirse en las diferentes
actividades formativas, modificar los
datos personales, realizar el alta cole-
gial en linea, efectuar el préstamo de
documentos, adscribirse a secciones o
grupos de trabajo o descargar certifica-
dos. Ademas, se ha diseiado la Web
para que sea una herramienta mds atrac-
tiva y dindmica, con mas contenidos,
nuevas funcionalidades para acceder
mds facilmente a las actividades forma-
tivas y para poder estar al dia de las
ventajas de ser colegiado/a.

Por otro lado, la nueva plataforma per-
mite una mejor personalizacion a las ne-
cesidades concretas de cada colegiado.

Desde el COP Catalunya se quiere
contribuir a la profesionalizacién de los
psic6logos/as colegiados/as y ofrecer
servicios de calidad que se transformen
en herramientas ttiles y eficaces para el
desarrollo de la psicologia.

PREMIO PSICOLOGIA
COACHING 2016

El pasado 16 de noviembre, en la sede
del COP Catalunya, se hizo entrega del
Premio Psicologia Coaching 2016 a los
psicélogos coaches Antoni Giner y
Gemma Pérez, autores del articulo Co-

aching educativo y mejora de las com-
petencias emocionales.

Estos premios, que ya cuentan con dos
ediciones, estdn patrocinados por la sec-
cion profesional del mismo nombre,
uno de cuyos objetivos es la promocién
de la investigacion, el estudio y la di-
vulgacién de conocimientos en el &mbi-
to de la Psicologia Coaching. Estan
destinados a los mejores articulos de in-
vestigacion aplicada, para estudios iné-
ditos en el drea de Psicologia Coaching,
en cualquiera de sus dmbitos de inter-
vencién: desarrollo personal, organiza-
cional, educativo, deportivo, sanitario,
social, etc.

El articulo presenta la importancia del
coaching educativo implementado en
escuelas (6 de estudio y 6 de control) de
una forma estructurada, a través del
proyecto Escolta’m (escichame). Pri-
mero expone qué es el coaching educa-
tivo, qué es el proyecto, las principales
evidencias evaluativas recogidas y, fi-
nalmente, los resultados de una investi-
gacion realizada entre el grupo de
trabajo de Coaching Educativo (Seccion
de Psicologia Coaching, del COP Cata-

Carmen Santos, presidenta de la Seccion de Psicologia Coaching

lunya), el Institut de Ciencies de 1’Edu-
cacié (ICE) y el Grup de Recerca en
Orientacié Psicopedagogica (GROP),
ambos de la Universidad de Barcelona.

Parte de la hipétesis de que este pro-
yecto de tutoria personalizada, utilizan-
do la metodologia del coaching
educativo, mejora el desarrollo de las
competencias emocionales de los alum-
nos que participaron. Los datos obteni-
dos aportan evidencias significativas de
ello.

El articulo completo se encuentra en el bo-
letin PsiAra http://www psiara.cat/view_arti-
cle.asp?id=4730

EL COP CATALUNYA PONE
EN MARCHA LA ENCUESTA
DE SALUD, HABITOS DE VIDA
Y CONDICIONES DE TRABAJO
DE LOS PSICOLOGOS Y
PSICOLOGAS EN CATALUNA

El COP Catalunya ha puesto en mar-
cha la Encuesta de Salud, hdbitos de vi-
da y condiciones de trabajo de los
psicologos/as en Catalufa para estudiar
cudles son las practicas de salud de los

S

entrega el premio Psicologia Coaching 2016
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colegiados/as y promover nuevos servi-
cios y ventajas para promover unos ha-
bitos saludables, tanto profesionales
como personales. Este estudio se en-
marca en los acuerdos establecidos en
el convenio de colaboracién que el COP
Catalunya firmd, en septiembre de
2015, con la Fundacié Galatea para
ofrecer a los colegiados/as servicios re-
lacionados con la salud y los buenos ha-
bitos y, en consecuencia, incrementar el
bienestar de las personas.

Gracias a la encuesta y al posterior
estudio, pionero en Europa, el Colegio
dispondréd de la informacion impres-
cindible para proteger y orientar la sa-
lud de los colegiados: por un lado, se
podréd conocer la prevalencia del ma-
lestar psicoldgico, desgaste emocional
y de determinadas conductas saluda-
bles o de riesgo; del otro, saber las
condiciones de trabajo que inciden en
generar estrés en los profesionales, pa-
ra actuar en la prevencién y en la pro-
mocion de la salud. Los resultados
fundamentaran las lineas de actuacion
de los programas que el Colegio im-
pulsard para mejorar la salud entre sus
colegiados.

Paralelamente, el COP Catalunya po-
ne a disposicién de sus colegiados el
programa PSYQUE, un programa asis-
tencial confidencial que presta atencién
gratuita a los colegiados/as en activo
que sufren problemas de salud mental o
de adicciones.

INFORMACION DESTACADA
DE LA JUNTA GENERAL
ORDINARIA Y
EXTRAORDINARIA DE
COLEGIADOS/AS

El COP Catalunya celebré Junta Ge-

INFOCOP

neral Ordinaria y Junta General Extra-
ordinaria de Colegiados/as el 19 de di-
ciembre de 2016 en Barcelona.

Siguiendo el orden del dia establecido
en la convocatoria de la Junta General
Extraordinaria se aprobaron los siguien-
tes puntos: el acta de la Junta General
anterior (25 de abril); el Reglamento del
Defensor del Colegiado; el Reglamento
de Creacion y Funcionamiento de los
Grupos de Trabajo de las Secciones,
que estructura y potencia su creacion, y
se ratificd la nueva denominacion de la
Seccion de Psicologia de las Mujeres,
Géneros y Diversidad.

A continuacion, el Coro del COP Ca-
talunya ofrecid el tradicional concierto
de villancicos, con un programa de can-
ciones y villancicos populares.

Acto seguido, se celebré la Junta Ge-
neral Ordinaria, que abrié con la apro-
bacion del acta de la Junta General
anterior. Después, el decano del COP
Catalunya, Josep Vilajoana, explic
los principales proyectos que esta lide-
rando el Colegio para este 2017. En pri-
mer lugar, la puesta en marcha de la
llamada ‘Eina Global’, una nueva pagi-
na Web y un nuevo sistema de gestién
colegial. En segundo lugar, el proyecto
relacionado con la Fundacién Galatea,
que durante el 2016 ha desplegado el
programa Psyque para la salud y el bie-
nestar del psicélogo/a colegiado/a y la
Encuesta Salud, estilos de vida y condi-
ciones de trabajo de los psicélogos y
psicdlogas en Cataluiia.

Por tltimo, la tesorera Anna Carmo-
na, presenté los presupuestos del 2017,
que aprobo la Junta General Ordinaria.

Eva Benedicto
Responsable de Comunicacio
institucional COP Catalunya

" |lles Balears

-

EL COP ILLES BALEARS
RECONOCE 30 ANOS DE
COLEGIACION Y EXCELENCIA
DE 42 PROFESIONALES DE
LA PSICOLOGIA DE LA ISLA

El sal6n de actos de la Once acogi6 el
pasado miércoles, 25 de enero, el acto
de homenaje organizado por el COP
Illes Balears para reconocer los 30 afios
de colegiacion y la excelencia de un to-
tal de 42 profesionales de la Psicologia
de Mallorca, asi como su contribucion
al crecimiento de la profesion en la co-
munidad auténoma, a la dignificacién
del colectivo y a la mejora del bienestar
de toda la ciudadania balear. En la mis-
ma ceremonia, se distinguié a Albert
Sesé, exdecano de la Facultad de Psico-
logia, por su trayectoria personal y pro-
fesional en el campo de la Psicologia y
su apoyo a la institucién colegial; a la
Fundacién Rana, representada por su
presidenta Elisabeth Holmberg, por su
apoyo a la profesion y constante lucha
en la prevencion de los abusos sexuales
a menores; a la Asociacion Garrover,
por la promocién de programas para fa-
vorecer la insercion laboral de personas
con problemas de salud mental, y el
programa radiofénico del ente publico
IB3 No apagues la luz, editado por Ma-
ria Rigo, psicéloga, y Juan Guillermo,
periodista.

El acto de reconocimiento, contd con
la presencia de la presidenta del Gobier-
no Balear, Francina Armengol, del vi-
cepresidente del Consejo General de la
Psicologia, Pep Vilajoana, del decano



de la Facultad de Psicologia de la UIB,
Jordi Pich, y del decano del COP Illes
Balears, Javier Torres.

EL COP ILLES BALEARS SE
REUNE CON LA CONSEJERA
DE SALUD

La consejera de Salud del Gobierno
Balear, Patricia Gémez, acompanada
por el director general de Planificacion,
Evaluacion y Farmacia, Benito Pros-
per, ha recibido en audiencia a los re-
presentantes del COP Illes Balears.

En la reunién, Patricia Gomez ha es-
cuchado las reivindicaciones y propues-
tas que han planteado el decano del
Colegio, Javier Torres, y la vocal de
Psicologia Clinica, Mariona Fuster, en
relacién con la asistencia psicolégica en
el sistema publico de salud, la necesi-
dad de inclusién de la figura del/de la
psicologo/a en Atencién Primaria, las
condiciones laborales del colectivo y
otras cuestiones de interés haciendo es-
pecial mencién también a la preocupa-
cién de la entidad colegial respecto la
elevada tasa de suicidios que se produ-
cen dentro del dmbito de la Comunidad
Auténoma. En relacién a este tema, la
consejera Gomez asegurd que la Conse-
jeria tiene previsto poner en marcha en
breve plazo de tiempo el Observatorio
del Suicidio con el objetivo de analizar
y dar difusién a los datos sobre conduc-
ta suicida, de modo que pueda servir
como punto de partida para su preven-
cién y disminucion.

Javier Torres y Mariona Fuster han
destacado la importancia de la figura y
las funciones del psicélogo y han expre-
sado la voluntad de colaborar de mane-
ra estrecha con la Consejeria de Salud.

EL COP ILLES BALEARS
ASISTE A LA GALA DE ALAS
ORGANIZADA CON MOTIVO
DEL DiA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA EL
VIH/SIDA

La vocal de Igualdad y Género, Ana
Maria Madrid, en representacion del
COP Illes Balears asisti6 a la gala Jove-
nes en positivo para dar apoyo y visibili-
dad en el acto que la asociacion ALAS
organiz6 con motivo del Dia Mundial de
la Lucha contra el VIH/SIDA.

La presencia del COP Illes Balears en
este evento estd vinculada a los com-
promisos establecidos en el convenio de
colaboracion firmado entre el Colegio y
la entidad el pasado mes de septiembre.

La gala fue dirigida mayoritariamente al
publico juvenil y cont6 con espacios para
la promocién de una sexualidad respon-
sable, haciendo referencia especial tanto
a la prevencion como a la sensibilizacion
y lucha para vencer la estigmatizacién de
las personas con VIH o SIDA.

Sonia Justo, psicéloga de ALAS,
también sefialé la importancia de la
atencion psicoldgica sobre todo en la

fase inicial de diagndstico (pudiendo
extenderse la intervencion psicoldgica
el tiempo necesario en cada caso) por el
fuerte impacto emocional que puede su-
poner en las personas tener que hacer
frente a esta nueva situacion.

EL COP ILLES BALEARS
ENTREGA A LA ASSOCIACIO
TARDOR LOS PRODUCTOS
DE LA RECOGIDA
SOLIDARIA

El decano del COP Illes Balears, Ja-
vier Torres, entregé a Margarita Pa-
lou, representante de la Associacio
Tardor, los productos de alimentacion
que de manera solidaria han depositado
durante las dltimas semanas los colegia-
dos y colegiadas en la sede de la institu-
cion colegial, en el marco de la
campana solidaria promovida para ayu-
dar a los usuarios y usuarias del come-
dor social que la entidad sin dnimo de
lucro. En el acto, también asistiéo Vicen-
te Alcantara, responsable de la Vocalia
de Psicologia Social.

El COP Illes Balears quiere reconocer
con esta aportacion la labor de la aso-

Momento de la reunion entre el COPIB y la Consejeria de Salud del Gobierno Balear
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ciacién que preside Jonny Darder y
que trabaja desde hace 3 afios para asis-
tir a todas aquellas personas que se en-
cuentran en claro riesgo de exclusion y
vulnerabilidad, tratando de garantizarles
servicios minimos como la alimenta-
cion y ofreciéndoles también asesora-
miento profesional en dmbitos como el
laboral, el psicoldgico y el legal si lo re-
quieren. En la actualidad, la asociacion
tiene inscritas en su registro a mas de
700 personas y asiste diariamente en su
comedor entre 150 y 200 usuarios.

Desde la Junta Directiva del COP Illes
Balears se quiere agradecer la colabora-
cién y solidaridad de los/as colegiados/as
que han contribuido a la iniciativa con
sus aportaciones.

Christian Martinez
Administracion del COPIB
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REUNION DE LAS AREAS DE
PSICOLOGIA CLINICA Y
PSICOTERAPIA DEL COP
EXTREMADURA

El pasado 20 de enero se celebré una
reunion de las dreas de Psicologia Clini-
ca y Psicoterapia. En ella, la colegiada
M? Claudia Cortés Rodriguez com-
parti6é con el grupo su labor como psi-
cbloga de la Asociacién Oncoldgica
Extremena en el Hospital de Mérida.

Bajo el hilo conductor de un caso
atendido en este centro, fue exponiendo
las vivencias, necesidades y demandas
de las personas enfermas de cdncer y
sus familiares, destacando la gran carga

INFOCOP

emocional que supone este trabajo, tan-
to para pacientes como para profesiona-
les. Enfrentarse a un diagndstico de
cancer es una de las situaciones mas di-
ficiles, estresantes y temidas en la so-
ciedad actual. En ese momento, la
persona enferma y su familia experi-
mentan diversos modos de afrontamien-
to, a veces muy diferentes entre ellos,
incluso contrapuestos, que pueden ge-
nerar conflictos intrafamiliares y un su-
frimiento atin mayor que la propia
enfermedad.

Apunté que muchas veces el conflicto
personal no estd en la enfermedad mis-
ma, sino en alguna relacion interperso-
nal. De ahi la importancia de que el
psicélogo/a pueda recoger las demandas
de cada cual e intervenir, en la medida
de sus posibilidades, para reducir el su-
frimiento y cubrir las necesidades emo-
cionales de estos/as pacientes. Ademds
de las intervenciones con las familias,
también se realizan otras mas centradas
en la persona.

Por otro lado, informé de un novedoso
Programa Integral con pacientes de can-
cer colo-rectal, que se estd poniendo en
marcha, para atenderles antes y después
de la operacion.

ABIERTO EL PLAZO PARA
FORMAR PARTE DE LAS
LISTAS DE PERITACION DEL
COP EXTREMADURA PARA
EL ANO 2017

La Psicologia Judicial es una especia-
lidad de la Psicologia que, basada en los
conocimientos de la Psicologia Social,
la Psicologia de la Personalidad y Clini-
cay la Psicologia de los Procesos Basi-
cos, comprende el estudio, explicacion,
promocion, evaluacion, prevencion y en

su caso, asesoramiento y/o tratamiento
de aquellos fendmenos psicolégicos,
conductuales y relacionales que inciden
en el comportamiento legal de las per-
sonas.

El Psicélogo Juridico (también llama-
do Psicélogo Forense, aunque mas res-
tringida esta acepcion a su actuacién en
el foro de la Sala de Justicia) actda en
todos aquellos casos en los que hace
falta la evaluacion psicoldgica en un
proceso judicial o la intervencién en los
Servicios dependientes de Justicia.

El COP Extremadura, a través de su
pagina Web (www.copex.es) anuncio
que se abria el plazo para presentar
instancias para formar parte de la lista
de peritacion 2017 a remitir por el COP
Extremadura para su posible actuacién
ante los Tribunales de la region.

Es necesario recordar que la actuacién
como perito requiere de una formacion
continua, experiencia profesional y co-
nocimiento exhaustivo de la materia so-
bre la que se perita, por lo que es funcién
del Colegio recomendar tener una forma-
cion especifica en el drea de la Psicolo-
gia Forense, asi como tener contratado
un seguro de responsabilidad civil que
cubra una eventual denuncia por mala
praxis profesional.

EL COP EXTREMADURA
CELEBRO EL DiA DE LA
PSICOLOGIA EN
EXTREMADURA

Casi un centenar de profesionales de
la Psicologia se daban cita el pasado
15 de diciembre en el hotel Velada de
Meérida para celebrar el Dia de la Psi-
cologia.

Tras la palabras de recibimiento de An-
gel Boceta, vocal de la Junta Directiva


www.copex.es

del COP Extremadura, llegé el momento
de la intervencion de la decana del Cole-
gio, Rosa M? Redondo, quien dio la
bienvenida y destacé en su discurso el
orgullo que siente “por el impresionante
niimero de comparieros que se han su-
mado al Colegio a lo largo de los ulti-
mos tres afios, pasando de los 700 a mds
de 1.000 compaiieras y comparieros”.
Redondo traté varios temas de interés
para los profesionales, como la nueva re-
gulacion de la Psicologia en el 4mbito de
la Salud con respecto al grado universi-
tario o el omnipresente intrusismo, con-
tra el cual no se deja de luchar.

Por otra parte, destacé que “el Colegio
ofrece nuevos espacios fisicos como un
nuevo local multiusos, que nos servird
para desarrollar diferentes actividades;
asi como espacios de relacion Web, co-
mo son el nuevo aplicativo y la plata-
forma de formacion online que se puso
en marcha hace pocos meses. Quere-
mos seguir creciendo y hacerlo con vo-
sotros”.

Tras el discurso de la decana, este ano
se llevo a cabo un video forum, la con-
cesion de diplomas e insignias a nuevos
colegiados y a los que llevan 15 afios en

el COP Extremadura y la entrega del
premio de fotografia Emociones.

Alejandro Cabanillas Lopez
Periodista, gestor de Comunicacion
del COPEX

| 4 Andalucia

Occidental

LA MEDIACION: UNA
ALTERNATIVA PARA LA
RESOLUCION DE CONFLICTO.
SEMANA PARA LA
DIFUSION DE LA
MEDIACION EN HUELVA

Hace menos de un afo se constituyo, a
través de la Delegacion Territorial de
Igualdad, Salud y Politicas Sociales, el
grupo de trabajo Mediacion Huelva y
comienza a dar sus frutos como plata-
forma de conexion y colaboracioén de
diversas entidades, colegios profesiona-
les e instituciones de la provincia de
Huelva que estdn vinculadas de alguna
forma con la mediacion.

La decana del COPEX, Rosa Maria Redondo, dirigiéndose a los asistentes al acto

A través de las distintas actividades de-
sarrolladas en torno a la mediacién se
consolida una plataforma de colaboracion
interdisciplinar en la que prevalece su ca-
racter eminentemente difusor de la me-
diacién y culmina una semana en la que
esperamos haya llegado a la poblacion la
importancia de optar por la mediacién
como alternativa al proceso judicial en la
resolucion de los conflictos.

Con motivo del dia europeo de la me-
diacién, 21 de enero, se han realizado
distintas actividades:

v Presentacion de la Guia de Recursos
de Mediacién de la provincia de
Huelva.

v Realizacién de las II Jornadas de
Mediacién. En representacion del
COP Andalucia Occidental, Gemma
J. Martinez, responsable del grupo
de trabajo Psicologia y Mediacion de
la Delegacién de Huelva, intervino a
lo largo de las jornadas exponiendo
la importancia de la Psicologia en el
proceso de Mediacién, destacando
que una adecuada gestién de las
emociones de las personas implica-
das garantiza una resolucion mds sa-
tisfactoria.

v I Jornada de Difusién de la Media-
cion: ;/Si te sientas, te lo cuento!

SEVILLA COLABORA EN LA
PREVENCION DE LA
VIOLENCIA Y LA
EXPLOTACION SEXUAL DE
MUJERES Y NINAS

La Delegacion de Sevilla del COP An-
dalucia Occidental organiz6 los dias 4 y
21 de noviembre de 2016, una actividad
formativa subvencionada por el Ayun-
tamiento de Sevilla y desarrollada por
la Comision para la Investigacion de
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Malos Tratos a Mujeres -ONG consulti-
va de Naciones Unidad-: Prevencion de
la Violencia Sexual y de la Explotacién
Sexual de Mujeres y Nifias.

Las sesiones fueron impartidas por las
formadoras Rosario Carracedo y Bea-
triz Ranea, que abordaron, desde la
perspectiva de género, la problematica
de la explotacion sexual de mujeres me-
diante un acercamiento reflexivo a la
sexualidad, los distintos enfoques en el
debate sobre la prostitucion, asi como la
intervencion psicosocial con mujeres en
situacién de prostitucion.

El objetivo principal de esta actividad
fue el de sensibilizar y/o formar a los/as
profesionales de la Psicologia sobre la
problemadtica de la prostitucion y la tra-
ta de mujeres y nifias con fines de ex-
plotacion sexual, mostrando la realidad
de este fenémeno e identificdndolo co-
mo violencia de género que afecta a to-
das las mujeres, y que por consiguiente,
impide la igualdad real entre hombres y
mujeres.

Entre los contenidos abordados se tra-
taron los aspectos juridicos, ideoldgicos
y de intervencién multidisciplinar.

El taller tuvo una gran aceptacion,

1V Premios Menina Andalucia

Focop

contando con una gran demanda, razén
por la cual se realizaron dos ediciones
en horarios diferentes para dar cabida a
todos/as los/as solicitantes.

PROGRAMA DE
INTERVENCION PSICOLOGICA
EN SITUACIONES DE
VULNERABILIDAD POR
MOTIVACIONES
SOCIOECONOMICAS

Ante las graves consecuencias que la
crisis socioecondmica ha supuesto para
muchas personas y familias, la Delega-
cién de Céadiz del COP Andalucia Occi-
dental ha puesto en marcha un
Programa de Intervencion Psicologica
en situaciones de vulnerabilidad por
motivaciones socioecondmicas, siguien-
do las recomendaciones de la OMS en
su informe -Impact of economic crises

on mental health-.

El programa, estructurado en 4 sesio-
nes temadticas, facilita herramientas que
permiten reforzar las propias habilida-
des, capacidades de afrontamiento, ges-
tién de emociones y pensamientos, asi
como la red social de la persona.

4l S

Tras la firma de acuerdos de colabora-
cioén con la Diputacién Provincial y los
Ayuntamientos implicados, la primera
edicién del Programa, dirigido a un gru-
po de 15/20 participantes, se llevé a ca-
bo en noviembre y diciembre de 2016
en el municipio de Medina Sidonia. El
12 de enero, se puso en marcha el Pro-
grama en el municipio de Los Barrios,
para préximamente iniciarse en la ciu-
dad de Cadiz.

Las psic6logas colegiadas M. Paz Ri-
os Fernandez y Alicia Rodriguez Tor-
ti imparten las sesiones, siendo el
colegiado Juan Sagrista Andrés el co-
ordinador provincial del programa.

La puesta en marcha de este Progra-
ma, incluyendo la construccién de
contenidos, ediciéon de materiales y
futura evaluacién, en la que colabora-
réd la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de Sevilla, responden a la
decisién del COP Andalucia Occiden-
tal de no permanecer indiferente ante
el prolongado malestar psicolégico y
social de sectores importantes de la
poblacion por motivaciones socioeco-
némicas.

MENCION ESPECIAL EN LOS
IV PREMIOS MENINA
ANDALUCIA A LA
DELEGACION DE CORDOBA

Los Premios Menina se crearon hace
cuatro afios por la Delegacion del Go-
bierno en Andalucia para reconocer la
labor de instituciones y particulares en
su compromiso por la erradicacion de la
violencia de género. En esta IV edicién
se ha querido reconocer la importante
labor y compromiso que se realiza des-
de el COP Andalucia Occidental en su
Delegacion en Cordoba.



Desde la Delegacion de Cérdoba de
este Colegio se cre6 en 2014 un Grupo
de Trabajo integrado por una decena de
profesionales de la psicologia especiali-
zados en casos de violencia de género y
atencion a las victimas. Se firmé un
convenio entre la Delegacién de Cérdo-
ba y el Ayuntamiento de Cérdoba, para
cuando una mujer denuncia que es vic-
tima de violencia de género se le acom-
pafia en los trdmites policiales en la
comisaria. También este equipo estd es-
pecializado en atender no sélo a las mu-
jeres victimas de maltrato sino a sus
familiares, hijos, padres, hermanos, en
el caso de que se produzca una muerte o
una agresion grave.

El presidente de la Delegacion de Cor-
doba, Antonio Agraz Fernandez, fue el
encargado de recoger el diploma, en
nombre de todos los profesionales de la
psicologia que atienden este servicio en
Cérdoba. La Gala de entrega de los pre-
mios se celebro el 23 de noviembre con-
memorando el Dia Internacional contra
la Violencia de Género.

José Miguel Bernal Vilan
Responsable de Comunicacion y Redes
Sociales del COP Andalucia
Occidental

s

N Madrid

ACTO DE RECONOCIMIENTO
DE LOS 25 ANOS DE
COLEGIACION EN EL COP
MADRID

El COP Madrid celebr6 el acto con-
memorativo de los 25 afios de colegia-

cion donde fueron homenajeados 250
colegiados que recibieron una mencién
honorifica y una insignia de plata por su
valiosa aportacién a la institucion cole-
gial durante todos estos afios.

El acto fue presidido por Fernando
Chacén, decano del Colegio, M* Anto-
nia Alvarez-Monteserin, vicedecana,
Maria del Rocio Gomez, secretaria, y
Pedro Rodriguez, vocal de la Junta de
Gobierno.

En nombre de todos los galardona-
dos, tomaron la palabra los colegiados
Isabel Aranda, Carlos Antonio Ortiz
y Juan Manuel Peris, que expusieron
su impresion sobre la evolucién perso-
nal y profesional experimentada duran-
te los 25 afos transcurridos, asi como
sobre el desarrollo de la profesion y el
Colegio como institucién durante estos
afos. Los tres colegiados destacaron el
fuerte impulso que habia experimenta-
do la Psicologia a lo largo de todo este
periodo.

Durante el acto se emitié un video
conmemorativo del COP Madrid en el
que se describen los momentos mas im-
portantes del desarrollo de la Psicologia
durante los ultimos 35 afnos, de los cua-
les muchos de los presentes fueron tes-
tigos y protagonistas principales.

Al finalizar el acto, Fernando Chacon
destacé la importante labor que han de-
sarrollado, desarrollan y desarrollardn
los colegiados homenajeados, que han
colaborado de forma desinteresada con
el Colegio, aportando toda su experien-
cia personal y profesional. Ademads,
destac6 los nuevos retos que se plantea
la profesién y la importancia de conse-
guir la implicacién de todo el colectivo
de colegiados.

EL COP MADRID Y SUS
COLEGIADOS DIVULGAN LA
PSICOLOGIA EN 141
MEDIOS DE COMUNICACION
NACIONALES E
INTERNACIONALES

El COP Madrid, junto a sus colegia-
dos, esta desarrollando una importante
labor para promocionar y divulgar la
Psicologia a través de los medios de co-
municacion nacionales e internaciona-
les. En el dltimo afio destacan los
siguientes datos:

v Se han producido 1.507 intervencio-
nes en 141 medios de comunicacién,
se ha colaborado en 16 ocasiones,
con 7 medios de comunicacion inter-
nacionales de: Bélgica, Argentina,
Colombia, Francia.

Las dreas de la Psicologia en relacion
con las cuales se ha solicitado las colabo-
raciones son: Clinica (454 intervencio-
nes), Educativa (294 intervenciones),
Trabajo (252 intervenciones), Social (182
intervenciones), Juridica (179 interven-
ciones), Seguridad Vial (76 intervencio-
nes) y otras areas (70 intervenciones).

Los temas mas demandados desde los
medios de comunicacién han sido: sa-
lud mental, ansiedad, estrés, depresion,
violencia de género e infantil, trastornos
de la alimentacién, miedo, fobias, adic-
ciones, sexualidad, fracaso y acoso es-
colar, bullying, ciberbullying, deporte,
divorcios y relaciones de pareja, tercera
edad, Psicologia y emociones, seguri-
dad vial, tercera edad, asistencia psico-
l6gica en accidentes y redes sociales,
refugiados.

Los psicélogos que intervienen en es-
tos medios estdn especializados por are-
as y temas y atienden a las necesidades
de informacion y asesoramiento propias
de cada medio de comunicacion.

INFOCOP
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Asi mismo, el COP Madrid fue la sede
de la grabacion de los programas nacio-
nales Juntos paso a paso 'y Palabras
Mayores de RNE, el video de ambos
programas puede ver en la pagina Web
de este Colegio www.copmadrid.org.

LA MEDALLISTA OLIMPICA
RUTH BEITIA AMADRINA LA
PRESENTACION DE LA
REVISTA DE PSICOLOGIA
APLICADA AL DEPORTE Y AL
EJERCICIO FisIcO

Cerca de 100 personas llenaron el sa-
16n de actos del COP Madrid para pre-
senciar la presentaciéon de la nueva
publicacion Revista de Psicologia
Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fi-
sico. Ademads cientos de personas pro-
cedentes de diferentes paises siguieron
en directo esta presentacion gracias a
la retransmisién que se realizé via stre-
aming a través del Canal Psicologia
TV.

Durante el acto de presentacion de la
revista se celebro6 el coloquio La Psico-
logia deportiva espaiiola ayuda a mejo-

rar el rendimiento de nuestros deportis-
tas. Para ello se contd con la excepcio-
nal participacién de la deportista Ruth
Beitia, Medalla de Oro en los Juegos
Olimpicos de Rio 2016, mejor atleta eu-
ropea del afio, campeona de Europa y
premio nacional del deporte, entre otros
galardones.

Asimismo, y dado que Ruth Beitia ha
sido una de las deportistas que méas ha
promocionado, divulgado ptblicamente
la importancia de la Psicologia deporti-
va y el excelente trabajo que realizan
los psicologos deportivos espafioles en
la preparacion de nuestros deportistas,
la Junta de Gobierno del COP Madrid
acordo la concesion de la Mencion Ho-
norifica del Colegio, que se le entregd
al finalizar el acto.

Esta Revista es una nueva publicacion
semestral editada por el COP Madrid
exclusivamente en formato online, que
tiene como objeto colaborar en la difu-
sién de los trabajos de investigacion
aplicada, y experiencias profesionales
del psicdlogo, que se realizan en el am-
bito de la Psicologia del Deporte y el
Ejercicio Fisico.

El sal6n de actos se llend para la presentacion de la Revista de Psicologia Aplicada al
Deporte y al Ejercicio Fisico

INFOCOP

Il EDICION DE LOS
PREMIOS
EMOCIONALMENTE
RESPONSABLES EN
ORGANIZACIONES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

El COP Madrid organiz6 la entrega de
los Premios de la /1] edicion de los Pre-
mios Emocionalmente Responsables en
Organizaciones de la Comunidad de
Madrid, estos premios reconocen aque-
llos proyectos que impactan en el desa-
rrollo emocional de las personas en las
organizaciones y que facilitan su bie-
nestar.

Premio GRANDES ORGANIZACIO-
NES para empresas con mds de 250 tra-
bajadores. Fue premiado el proyecto
Cuidar al que cuida mediante la Salud
Psicosocial, desarrollado por el Hospi-
tal Universitario Principe de Asturias.
El jurado valoré la calidad de su progra-
ma, por potenciar la salud ocupacional
desde multiples perspectivas: desde el
empleado como persona (qué piensa y
como se siente), el clima social de tra-
bajo (las relaciones sociales con los
compaiieros y jefes, el apoyo social, el
estilo de liderazgo) y el ambiente dentro
del trabajo.

Premio MEDIANAS Y PEQUENAS
ORGANIZACIONES para empresas con
menos de 250 trabajadores. Fue galar-
donado el proyecto Brote Madrid en
Crecimiento, desarrollado por la Funda-
cién Aprender.

El jurado valor¢ la calidad de su pro-
grama por el cardcter estratégico del
proyecto que ha tenido un impacto di-
recto en el clima de confianza de todo
el claustro, la mejora de la percepcion
de su propia capacidad, las relaciones
entre ellos, el alineamiento con el pro-


www.copmadrid.org

yecto y la metodologia del centro y en
su trabajo con los alumnos.

Se han convocado la IV Edicién de es-
tos Premios cuyas bases pueden verse
en la pagina Web del COP Madrid
www.copmadrid.org.

Javier Martinez
Corresponsal COP Madrid

La Rioja

XIl JORNADAS ANUALES DE
PSICOLOGIA

El pasado mes de febrero, tuvieron lu-
gar las XII Jornadas de Psicologia que
llevaron por titulo Las caras de la Vio-
lencia que amenazan nuestro bienestar:
Deteccion y Afrontamiento.

En esta ocasién nos acompafiaron
Maite Garaigordobil, con su ponencia
Bullying y Ciberbullyin: Identificar,
Prevenir e Intervenir desde la Escuela,
la Familia y la Sociedad y Enrique
Echeburta con su intervencion ;Qué
hacer ante la violencia en la sociedad
actual? Ambos desarrollaron sus comu-
nicaciones en el Auditorio del Ayunta-
miento de Logrofo.

Ademds, participaron profesionales de
nuestra Comunidad en una mesa redon-
da en la que se dieron a conocer inter-
venciones psicoldgicas en distintos
contextos en los que la violencia esta
presente, como la Oficina de Asistencia
a las Victimas del Delito, Programa de
intervencion en situaciones de conflicto
familiar, Violencia en el ambito laboral
y Programa de intervencién psicoldgica
ante delitos en Medidas Alternativas de
Prision.

Como cada afio, se proyectd una peli-
cula. Este afio fue Relatos Salvajes la
produccidn encargada de seguir invitan-
do a la reflexion a través del juego de
humor dramatico. De nuevo, estuvo
contextualizada tanto en su forma como
en su contenido, por Miguel Angel
Muro, profesor del Departamento de
Filologia Hispanica y Cldsica en la Uni-
versidad de La Rioja.

Finalmente tuvo lugar la entrega de
los Galardones de la Psicologia, en la
que el COP La Rioja, reconoce la labor
de compafieros de profesién e institu-
ciones de todo tipo, que contribuyen
con los objetivos de la Psicologia y por
tanto, al bienestar de las personas.

RENOVACION DEL
CONVENIO DE
COLABORACION PARA EL
PROGRAMA DE APOYO
PSICOLOGICO PARA
PERSONAS Y USUARIAS DE
SERVICIOS SOCIALES

Un afio mds, el COP La Rioja y el
Ayuntamiento de Logrofio han renova-
do el convenio de colaboracién para

continuar con el Programa de Apoyo
Psicoldgico a usuarios de Servicios So-
ciales, cuyo objetivo es el apoyo psico-
terapéutico a las familias y personas
para superar dificultades personales y
relacionales, disfunciones y conflictos
en la convivencia o situaciones de vio-
lencia intrafamiliar”, en palabras de la
alcaldesa de Logrofo.

El encuentro para la revision técnica
del convenio fue llevado a cabo por la
vocal de Intervencion Social, Pilar San
Vicente, la decana del COP La Rioja,
Pilar Calvo, y Yolanda de Blas, psic6-
loga responsable del Programa de Apo-
yo Psicolégico a Personas Usuarias de
Servicios Sociales perteneciente al
Ayuntamiento de Logrofio. En esta re-
vision, se han incluido mejoras en el se-
guimiento y evaluacion del programa
con la finalidad de ofrecer una atencién
psicolégica de mayor calidad.

Este protocolo de atencién psicolégica
comienza cuando un profesional de
atencion primaria en servicios sociales
deriva el caso a la responsable munici-
pal del programa, quien a su vez orienta
el caso al COP La Rioja. Una vez llega
al Colegio, se designa al psicélogo que

De izquierda a derecha: Yolanda de Blas, Pilar Calvo y Pilar San Vicente, durante la renovacion

del convenio con el Ayuntamiento de Logrofio
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corresponde quien empieza un trata-
miento con el paciente. La atencion psi-
coldgica se realiza en los Centros de
Servicios Sociales de la ciudad.

Diana Grijalba Lopez
Area de Comunicacion del COP La Rioja

Bizkala
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JORNADAS GRATUITAS

Durante estos meses el COP Bizkaia
ha organizado distintas actividades gra-
tuitas para colegiados/as entre las que
queremos destacar:

v Jornada: Separaciones y reencuentros
en los procesos migratorios. Segundo
encuentro organizado por la Comisién
de Intervencién Social abordando un
tema de especial actualidad. Entre
otros aspectos, la ponente Lorena
Bertino remarcé la importancia de la
consideracion de todo el nicleo fami-
liar en la elaboracion de la separacion,
y no s6lo de la persona que migra.

v Tertulia: Crianza vs Educacion. Pri-
mera tertulia dialégica organizada
por la Comisién de Psicologia Edu-
cativa del COP Bizkaia con el fin de
conocer las diferentes ofertas educa-
tivas tanto formales como informa-
les que en los tltimos afios se vienen

Nombre del Colegiado

Psicologo colegiado BIXXXXX

Branding Profesional COP Bizkaia

INFOCOP

sumando a la realidad social de
nuestra comunidad, destinadas a la
crianza y educacién de la poblacion
infantil. Tanto los/as integrantes de
la Comisién como los/as invitados/as
de distintas entidades hicieron una
valoracion muy positiva de este en-
cuentro y manifestaron su deseo de
que puedan celebrarse mas tertulias
en un futuro préximo.

v Taller: Competencias para la salud y
la igualdad. ITmpulsado por la Comi-
sion de igualdad del COP Bizkaia e
impartido por Carmina Serrano. La
experiencia ha sido muy enriquece-
dora, las personas que asistieron pu-
dieron valorar su habilidad para
mantener relaciones satisfactorias y
saludables. Se puso en evidencia la
falta de formacién en violencia de
género y la necesidad de recibir for-
macidn en ese tema.

OFERTAS DE EMPLEO -
BOLSA DE TRABAJO

El nimero de ofertas gestionadas du-
rante el 2016 por este Colegio ha sido
de 58, de las cuales mas del 68% se han
cerrado con contratacién de personas
colegiadas.

Esta cifra podria haber sido atin si cabe
més alta ya que ha habido ofertas que se
han cerrado sin contratacioén al no haber
recibido C.V. que se ajustaran al perfil de-
mandado, con todo, y sobre todo, tenien-

Bizkaiko Psikologoen
Elkargo Ofiziak

Colegio Oficial de
Psicologia de Bizkaia

do en cuenta la actual situacién de crisis
que estamos padeciendo, estos datos, son
considerados por el Colegio como muy
positivos y motivadores y seguimos inten-
tando ofrecer servicios encaminados a fa-
cilitar la insercion laboral.

USO DEL LOGO/MARCA DEL
COP BIZKAIA BRANDING
PROFESIONAL

Desde de 1 de enero de 2017 se inicia
un nuevo servicio que permite a los/as
colegiados/as solicitar el uso del Lo-
go/Marca del COP Bizkaia. El nuevo
servicio facilita a los/as colegiados/as y
sociedades profesionales de Psicologia
el uso del Logo/Marca del COP de Biz-
kaia, con el nombre y apellidos del/la
colegiado/a o el nombre de la sociedad
profesional de Psicologia. El/la colegia-
do/a podra insertarlo en su web, papele-
ria o placa identificativa de su centro o
consulta. A través de este nuevo servi-
cio el Colegio pretende compartir con
sus colegiados/as este sello de calidad,
trasmitiendo una imagen de prestigio y
calidad en los servicios que nuestros/as
colegiados/as, tanto de forma individual
como a través de las Sociedades Profe-
sionales de Psicologia, ofrecen a la so-
ciedad. Este servicio es gratuito y se
podrd solicitar desde el apartado de Ser-
vicios al Colegiado en la Web.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Ademds de las actividades formativas
habituales del COP Bizkaia, seguimos
organizando cursos monograficos como:
v Dolor Crénico (12 horas).

v Auto-cuidado del Psicoterapeuta (12
horas).



v Un camino para la resolucién del
Trauma: Reprocesamiento con esti-
mulacion bilateral (15 horas).

v Desarrollo del pensamiento matema-
tico (8 horas).

v Trastornos Alimentarios (12 horas).

v Pedagogia Pikler (11 horas).

En abril comenzaremos con el 3° nivel
de los cursos pertenecientes al acuerdo
que mantenemos con el Instituto Europeo
de Psicoterapia de Tiempo Limitado: ex-
perto en intervencion con ptl en los tras-
tornos de la infancia y la adolescencia,
experto en intervencion con ptl en los
trastornos de ansiedad y afectivos y ex-
perto en intervencién con ptl en los tras-
tornos psicosomaticos y dolor crénico.

2

Inés Hernanz Noremna
COP Bizkaia

Castilla
La Mancha

EL COP CASTILLA-LA MANCHA
PONE EN MARCHA UNA
NUEVA APLICACION PARA
TELEFONOS MOVILES

El COP Castilla-La Mancha ha puesto
en marcha una nueva aplicacion para te-
Iéfonos moviles, que tiene la finalidad
de acercar todo lo posible a los usua-
rios, los servicios que el Colegio ofrece.

Asi, esta nueva aplicacion se puede
descargar, bien escaneando el cédigo
QR, o bien siguiendo las instrucciones
del video que también acompaiiamos.

Se trata de una iniciativa novedosa
con la que el COP Castilla-La Mancha
ha dado comienzo al ano 2017, facili-

tando la comunicacion con los colegia-
dos, usuarios y seguidores de la institu-
cién colegial, que recibirdn en sus
teléfonos moviles, una vez descargada
la aplicacidén, notificaciones de todos
los eventos o noticias importantes que
se lleven a cabo.

Las instrucciones para descargar la
aplicacion se pueden visualizar en este
enlace:
https://player.vimeo.com/video/198595
862?title=0&byline=0&portrait=0

BALANCE DEL PROGRAMA
DE INTERVENCION
PSICOLOGICA CON
MENORES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

El Programa de Intervencion Psicol6-
gica con Menores Victimas de Violen-
cia de Género del COP Castilla-La
Mancha, que se ha desarrollado desde
mayo de 2015 hasta diciembre de
2016, en virtud de un contrato suscrito
con el Instituto de la Mujer de Castilla-

La Mancha, ha tenido como objetivo
general que los menores que sufren se-
cuelas, por haber sufrido violencia de
género en la regidn, reciban un trata-
miento especifico, especializado e in-
dividualizado para lograr su completa
recuperacion.

El programa ha dado una cobertura de
intervencién a 164 menores en toda la
region a lo largo de 2016. El equipo de
intervencion psicoldgica ha estado dota-
do por 15 profesionales de la Psicologia
expertos en psicoterapia infantil y trata-
miento con victimas de violencia de gé-
nero, y con la figura de un coordinador
que ha trabajado en la supervisién de
los casos y la coordinacién del progra-
ma con las instituciones.

La distribucién provincializada de la
intervencion ha sido de 39 casos en Al-
bacete, 43 en Ciudad Real, 23 en Cuen-
ca, 15 en Guadalajara, y 44 en Toledo.

Desde 2014, el nimero de casos en in-
tervencion ha creciendo de forma expo-
nencial, desde los 80 de ese afio,
pasando por los 130 de 2015, hasta al-
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De izg. a dcha., Maria Dolores Gomez, decana del COPCLM, Araceli Martinez, directora del

Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, Pablo Nieva, coordinador del Programa de
Intervencion Psicoldgica con Menores Victimas de Violencia de Género, e Isabel Hinarejos,
tesorera del COPCLM
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canzar los 164 en 2016. El motivo del
crecimiento se debe al conocimiento
que se estd teniendo en la poblacion
castellano-manchega del programa,
siendo uno de los que mas puede preve-
nir y mitigar la violencia de género en
las préximas generaciones.

1 JORNADA DE PSICOLOGIA
CLINICA Y DE LA SALUD DEL
COP CASTILLA-LA MANCHA:
LA ATENCION PSICOLOGICA,
UN DERECHO DE LAS
PERSONAS

El COP Castilla-La Mancha, organizé
la I Jornada de Psicologia Clinica y de
la Salud, con el objetivo de buscar un
espacio de encuentro y reflexion acerca
de los principales retos e inquietudes a
los que se enfrenta la Psicologia Clinica
y de la Salud actualmente.

Esta jornada cont6 con la colaboracién
de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha, el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (SESCAM), el
Ayuntamiento de Albacete y el Consejo
General de la Psicologia de Espaiia, y
se desarrollé durante los dias 2 y 3 de
marzo de 2017 en el salén de actos del
Hospital Nuestra Sra. del Perpetuo So-
corro de Albacete.

El COP Castilla-La Mancha pretendia
buscar un espacio de debate, resaltar las
dltimas tendencias en neuropsicologia
en el dmbito del envejecimiento, la
préactica clinica, la realidad virtual, los
nuevos retos de la Psicologia desde la
interconsulta y el enlace hospitalario, y
en la Psicologia Clinica y de la Salud
dentro de los Servicios de Salud Mental
y en el Hospital General.

También se pusieron en evidencia, al-
gunas de las investigaciones que se es-

Focop

tdn llevando a cabo a nivel nacional y
dentro de la cual estd inmerso el propio
Colegio, con el objetivo de resaltar la
importancia de la intervencion psicol6-
gica en desérdenes emocionales diver-
sos, con técnicas basadas en la evidencia
y desde el ambito de intervencion de la
Atencién Primaria.

NACE EL FORO SANITARIO,
DE LA MANO DE LOS
COLEGIOS PROFESIONALES
SANITARIOS DE ALBACETE

Convencidos de la importancia de la
colaboracién interprofesional, los Cole-
gios Oficiales de Médicos, Veterinarios,
Farmacéuticos, Odontélogos y Estoma-
télogos, Fisioterapeutas, Poddlogos, de
Enfermeria y Psicologia, se unfan a
principios de 2017, creando el Foro Sa-
nitario.

Se trata de una iniciativa pionera e in-
novadora en Espaiia, siendo Albacete, y
por tanto Castilla-La Mancha, el primer
lugar del pais en el que se pone en mar-
cha un proyecto de estas caracteristicas.

La intencion de estos colectivos profe-
sionales es contribuir a la prevencion de
la enfermedad y a la promocién de la
salud en Castilla-La Mancha, esperando
contar para ello con la intervencion co-
ordinada de las autoridades sanitarias de
la regidn.

Entre los objetivos del Foro Sanitario
se encuentran promover actividades
conjuntas entre los miembros del foro
que puedan ser beneficiosas para los
ciudadanos o los colectivos representa-
dos, crear una via de comunicacién
permanente con reuniones periddicas,
vigilar que la publicidad sanitaria sea
clara, transparente, respetuosa con el
Cédigo Deontolégico, y evitar abusos

y perjuicio para los ciudadanos, o lle-
var a cabo un control del intrusismo
profesional, informando a la poblacién
de sus derecho, y luchando contra estas
précticas fraudulentas con los todos los
medios legales al alcance, asi como so-
licitar a la administracién la adecua-
cién de las penas en las actuaciones
judiciales.

Alvaro Piqueras Cochano

L

EL COP SANTA CRUZ DE
TENERIFE Y LA ULL
ORGANIZAN LAS Il
JORNADAS NACIONALES DE
PSICOLOGIA POSITIVA

Tenerife acogerd los dias 23, 24 y 25
de marzo las III Jornadas Nacionales
de Psicologia Positiva, organizadas por
el COP Santa Cruz de Tenerife y la
Universidad de La Laguna, con la cola-
boracion de la Asociacion Nacional de
Psicologia Positiva.

La decana en funciones del COP tiner-
fefio, Carmen Linares, que forma parte
del Comité Organizador, ha subrayado
el reto de asumir esta convocatoria de

Gabinete de prensa
COP Castilla-La Mancha

Santa
Cruz de
Tenerife

proyeccion nacional e internacional en
el campo del bienestar y de la felicidad,
conjuntamente con el Departamento de
Psicologia Clinica, Psicobiologia y Me-
todologia de la ULL.

Celebrar estas Jornadas en Tenerife
era un anhelo de hace varios afios, sefia-
la por su parte el coordinador de la Vo-
calia de Psicologia Positiva del COP



tinerfefio, José Rivero, al frente del Co-
mité Cientifico, junto con la profesora
de Psicologia Clinica de la ULL, Rosa-
rio Marrero.

En cuanto a los ponentes, cabe desta-
car al presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Psicologia Positiva, Gonzalo
Hervas; la presidenta saliente de la
misma Sociedad y experta en Psicologia
de las Organizaciones, Marisa Salano-
va, y Carmelo Vazquez, alto cargo de
la Asociacidon Internacional (IPPA).
Asimismo se contard con una ponente
de excepcion: Madelon L. Peters.

La Universidad de La Laguna aporta
las intervenciones de los profesores
Wenceslao Penate, Angela Torbay,
M?* José Rodrigo y Ernesto Suarez,
mientras que por parte del COP partici-
pan Leocadio Martin, José Rivero y
Sabrina Martin.

LAS TERAPIAS CON
REALIDAD VIRTUAL EN
FOBIAS Y DE ACTIVACION
CONDUCTUAL EN LA
CONDUCTA SUICIDA,
TEMATICAS DE LOS ULTIMOS
ATENEOS CLiNICOS

La intervencion con realidad virtual en
ansiedad y fobias especificas, y la con-
ducta suicida desde la perspectiva contex-
tual/funcional de la terapia de Activacion
Conductual (AC), fueron las tematicas
abordadas en los ultimos Ateneos Clini-
cos en el COP Santa Cruz de Tenerife.

La psicéloga Isabel Ramos mostré la
técnica con la que trabaja en su consul-
ta, y que requiere de unas gafas de reali-
dad virtual, con un software (realidad
virtual, realidad aumentada y videos)
que recrea las situaciones que generan
malestar, como son determinados insec-

tos o animales, la conduccidon de vehi-
culos, tener que coger un avion, o el
mads amplio trastorno de agorafobia. Ex-
poniendo al paciente de manera gradual
al objeto o situacion temido, y con el
apoyo del terapeuta durante la interven-
cion, se va consiguiendo eliminar la res-
puesta de ansiedad pudiéndose trabajar,
de forma adicional, técnicas de rees-
tructuracién cognitiva para manejar los
pensamientos negativos.

Por su parte, los psicélogos Juan
Jestuis Aznarez e Idaira Izquierdo,
presidente y secretaria de la Asocia-
cién Canaria de Terapias Contextua-
les, se centraron en el modelo de
Tercera Generacién en Psicologia pa-
ra la conceptualizacién, la interven-
cién y la prevencién de la conducta
suicida. Es una forma de afrontamien-
to de esta problemdtica que aboga por
salir de la “conspiracion del silencio”
que actda ante el suicidio como un ta-
b, tanto a nivel general de la socie-
dad, como especificamente en nuestro
ambito profesional, dijeron.

SERVICIO GRATUITO DE
PRESTAMO DE TEST PARA
LOS PROFESIONALES EN LA
SEDE DEL COP SANTA CRUZ
DE TENERIFE

El COP Santa Cruz de Tenerife, en el
marco de las actuaciones que le son pro-
pias y que tienen como objetivo favore-
cer la formacién y la cualificacion
profesional, pero también la cohesion de
los colegiados y colegiadas y su vincula-
cién con esta institucién, ha puesto en
marcha un nuevo servicio de préstamo
de test. Este servicio pretende facilitar el
uso de este instrumento de evaluacion
psicologica, y hacerlo con las maximas

garantias de calidad en lo que se refiere a
la actualizacion y seguridad del material
que van a poder manejar.

Se trata, por tanto, de acercar a psicélo-
gos y psicologas una nueva prestacion, a
través de la cual el Colegio demuestra
también su interés por contribuir a mejo-
rar la garantia y la calidad de los servi-
cios que prestamos los profesionales a la
sociedad, siendo plenamente conscientes
de que es la ciudadania la que percibe el
resultado de nuestro trabajo, por lo que
nuestras actuaciones tienen que ser lo
mads rigurosas posibles, lo cual requiere
el conocimiento y uso de los test de va-
loracion.

Para acceder a este servicio se han es-
tablecido unas normas de uso que los
colegiados deben cumplir, conforme a
las recomendaciones adoptadas por la
Comisién de Tests del Consejo General
de la Psicologia y las directrices de la
International Test Commission.

EDUARDO MORELLO
IMPARTIO UN CURSO Y UNA
CHARLA SOBRE SU TRABAJO
COMO PSICOLOGO EN EL
VILLARREAL FC

La educacién, y la educacién en valo-
res en particular, es el principal trabajo
del departamento de Psicologia y el ob-
jetivo general de todo el club, el Villa-
rreal FC, dijo el psicélogo de este
equipo castollense Eduardo Morellé
en el transcurso de la charla gratuita que
ofrecié en nuestro Colegio. Esta confe-
rencia fue posterior al curso que impar-
tié a los colegiados y colegiadas sobre
el trabajo del psicélogo del deporte
aplicado a deportistas y clubs y en el
que contd su experiencia profesional en
el citado equipo.

INFOCOP
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Morelld, que describi6 la labor en el
club de los tres psic6logos que confor-
man el departamento que coordina, ex-
plicé las distintas actuaciones con los
entrenadores, con los jugadores y con
los padres. En este sentido, destaco la
formacién en todos los ambitos del
club, el asesoramiento para la comuni-
cacion y las relaciones de los entrena-
dores con los jugadores, junto al
entrenamiento psicologico y el asesora-
miento académico a los segundos.

Sobre los jugadores hizo especial hin-
capié en la necesidad de una disciplina
de horarios, normas, etcétera, y en la
formacion al margen del hecho de que-
rer ser futbolistas, un trabajo que se rea-
liza especialmente en la residencia del
club, puesto que muchos jugadores son
de fuera de la localidad. De hecho, citd
que hay algunos canarios entre los que
se estdn formando alli como futbolistas.

Tosune Nieto Lacunza
Departamento de Comunicacion
COP Santa Cruz de Tenerife

Principado
de Asturias

Il JORNADA DE HIPNOSIS
DEL COP PRINCIPADO DE
ASTURIAS Y CURSO
TRATAMIENTO DEL ESTRES,
LA ANSIEDAD Y LAS FOBIAS
CON HIPNOSIS

El 30 de septiembre de 2016, se cele-
bré la Il Jornada de Hipnosis del COP
Principado de Asturias: Mejora del ren-
dimiento personal, académico y profe-
sional con Hipnosis Clinica. Con la
organizacion de esta Jornada, el Grupo
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de Hipnosis de este Colegio pretendia
difundir el uso de esta técnica en su apli-
cacion clinica, centrdndose especifica-
mente en sus aplicaciones para mejorar
el rendimiento personal, deportivo y
académico. Esta Jornada conté con la
participacion de diferentes especialistas,
Guillermo Martinez Estrada, Experto
Universitario en Hipnosis Clinica,
Eduardo Garcia Cueto, catedratico de
Psicometria de la Universidad de Ovie-
do y José Maria Nieto, psicélogo, que
abordaron esta temdtica desde un enfo-
que técnico, profesional y cientifico.

Como continuacién a la Jornada de
Hipnosis, el 1 de octubre, el COP Prin-
cipado de Asturias organizé el Curso
Tratamiento del estrés, la ansiedad y
las fobias con Hipnosis, dirigido a Psi-
cblogos. El curso fue impartido por
Guillermo Martinez y Noelia Moreno
Huerta y tenfa como objetivo incre-
mentar el nivel de experiencia y conoci-
mientos practicos del alumnado con el
uso de técnicas de hipnosis clinica para
el tratamiento de los trastornos de an-
siedad. La primera jornada se desarrollo
con una introduccion tedrica de las téc-
nicas hipnéticas dentro del enfoque
Ericksoniano, y con varias practicas
grupales. En la segunda jornada, el ta-
ller se desarrollé de forma eminente-
mente practica, donde se pudo observar
una préctica real del uso de la hipnosis
para el tratamiento de una fobia.

CURSO EVALUACION
PSICOLOGICA EN CENTROS
DE RECONOCIMIENTO

El dia 8 de octubre de 2016, se celebro
en el COP Principado de Asturias el
Curso Evaluacion Psicologica en los
centros de reconocimiento. El objetivo

de este Curso fue conocer los aspectos
basicos implicados en la labor de evalua-
cién llevada a cabo por el psic6logo en
los centros de reconocimiento. Dicho
Curso fue propuesto desde el Grupo de
Nuevos Profesionales y se desarrollé en
colaboracién con la Comisién de Psico-
logia del Trafico y de la Seguridad. La
sesion fue dirigida en su totalidad (8 ho-
ras) por Eva Muifio Gémez. Se desarro-
116 mediante un formato teérico-practico.
En primer lugar se presentaron aspectos
esenciales implicados en la evaluaciéon
psicoldgica de las personas que acuden a
los centros de reconocimiento. Posterior-
mente, se incidié, de manera practica, en
la aplicacidn e interpretacion, de las dife-
rentes herramientas mds frecuentemente
empleadas en dichos centros. La sesién
contd con 25 participantes

ACTO DE BIENVENIDA A
LOS NUEVOS COLEGIADOS
2016

El miércoles 18 de enero de 2017, tu-
vo lugar en la sede del COP Principado
de Asturias, el acto anual de recepcion
y bienvenida a los nuevos colegiados
del afio 2016. Ademads de la interven-
cion del presidente de este Colegio, Ra-
moén J. Vilalta, dicho acto contd con la
participacion del asesor juridico del Co-
legio, Domingo Villaamil Gémez y de
la presidenta de la Comisiéon Deontol6-
gica del COP Principado de Asturias,
Victoria Salazar Negro. Los miem-
bros de la mesa debatieron acerca de
los dilemas deontoldgicos, entre ellos,
la informacién y el consentimiento in-
formado que deberia darse en la inter-
vencion clinica y forense con menores
de la préctica profesional. Las interven-
ciones fueron seguidas de un animado



coloquio en el que participaron muchos
de los asistentes. Para terminar, se ofre-
cié a los colegiados un vino espanol
servido en la propia sede del Colegio.

VI CENA DE LA PSICOLOGIA
ASTURIANA 2016

El 27 de enero de 2017, tuvo lugar la
cena anual de la Psicologia asturiana en
el Gran Hotel Espafa de Oviedo. Duran-
te la misma se realiz6 un homenaje a los
psicélogos con mds de 25 afnos de cole-
giacién en el COP Principado de Astu-
rias asi como a los que han pasado a la
situacion de jubilados. Asistieron un nu-
trido nimero de colegiados. El acto fue
abierto con unas palabras del decano Ra-
moén J. Vilalta. Feliciano Ordonez fue
el encargado de decir unas palabras en
representacion de sus compaifieros. Pos-
teriormente les fue entregada una insig-
nia conmemorativa y un diploma en
reconocimiento de su labor y trayectoria
profesional. Ademads, en virtud del Con-
venio firmado con anterioridad, asistie-
ron al acto los decanos de los Colegios
de Las Palmas y de Catalufia, Francisco
Javier Sanchez Eizaguirre y Josep Vi-
lajoana, respectivamente. La jornada fi-

nalizé con una cena y un animado baile
en el que participaron la mayoria de los
asistentes.

Roberto Secades Villa
Secretario del COPPA

Castilla'y
Leon

ACTIVIDAD COLEGIAL

Este Colegio sigue en su empefo de
acercarse a todas las provincias de Cas-
tilla y Le6n a través de reuniones y
asambleas provinciales convocadas por
los vocales de cada una de las provin-
cias. En estos tltimos meses se han cele-
brado reuniones colegiales en Palencia y
en Soria y Asamblea provincial en Za-
mora.

En las fechas navidefias ademds se han
hecho encuentros navidefios en practica-
mente todas las provincias de Castilla y
Leén, para desear a los colegiados una
Feliz Navidad y Afio Nuevo, una excusa
mds para acercarse los vocales a sus co-
legiados y el Colegio a las provincias.

Asistentes a la VII Cena de la Psicologia Asturiana

También siguen en funcionamiento los
diferentes Grupos de Trabajo, Seccio-
nes y Comisiones de este Colegio cele-
brando reuniones con sus componentes.
Asfi lo ha hecho el nuevo Grupo de Tra-
bajo de Psicologia del Trafico y la Se-
guridad, que se ha reunido en dos
ocasiones, como el Grupo de Trabajo
ACT y Mindfulness y los diferentes
Grupos de Trabajo de la Comisién de
Nuevas Tecnologias aplicadas a la Psi-
cologia.

La reciente creacion de Grupos de Tra-
bajo en Salamanca de diferentes Areas
de la Psicologia, siguen reuniéndose pe-
ridicamente en esta provincia y aumen-
tando sus componentes colegiales.

EL COP CASTILLA Y LEON
YA ESTA PRESENTE EN
FACEBOOK, TWITTER Y
LINKEDLN

Hoy en dia, las redes sociales se han
convertido en una potente herramienta de
interaccién y comunicacion entre las per-
sonas, pero también entre éstas y las em-
presas e instituciones. Consciente de este
hecho, el pasado diciembre, el Colegio
Oficial de Psicologia de Castilla y Le6n
decidi6 dar el paso y abrirse un perfil en
tres de las redes mds conocidas: Facebo-
ok, Twitter y LinkedIn. La encargada de
gestionarlos es una nueva compaiera que
ha sido contratada para desempefar las
labores de community manager y respon-
sable de Comunicacion.

En apenas dos meses, el COPCYL
ha reunido més de 700 seguidores en
Facebook, 200 en Twitter y 160 en
LinkedIn. Las redes sociales se han
consolidado como una ventana abierta
que sirve para compartir con los cole-
giados propuestas formativas, reivin-
dicaciones del colectivo, novedades
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en la actividad colegial y noticias de
interés. Por su parte, los usuarios res-
ponden utilizando esta nueva via de
comunicacién para hacer llegar a la
Junta de Gobierno sugerencias y peti-
ciones de todo tipo.

Estas importantes novedades comple-
mentan la reciente puesta en marcha de
una renovada pagina Web mds accesible,
sencilla y clara que, ademds, permite a
los colegiados realizar tramites y pagos
online de forma segura. Por tdltimo, el
COP Castilla y Ledn ha estrenado tam-
bién un sistema de videoconferencias
que posibilita el trabajo conjunto sin ne-
cesidad de desplazamiento, algo espe-
cialmente ttil en una regién tan amplia
como Castilla y Leén.

FORMACION

Después de la aceptacién que ha teni-
do la formacidén sobre Terapia de Acep-
taciéon y Compromiso y Mindfulness en
Valladolid y Burgos, se ha comenzado
en las provincias de Ledn y Salamanca
con estos cursos impartidos en diferen-
tes fines de semana.

Valladolid en el mes de noviembre, en
la sede colegial, imparti6 el curso de

Momento del curso Atencion psicolégica en casa

INFOCOP

Atencion psicologica en casa acreditado
por la Comisién de Formacién Conti-
nuada de las Profesiones Sanitarias de
Castilla y Le6n. Se trataba de un curso
bastante solicitado por nuestros colegia-
dos y que por fin llevamos a cabo.

También continué en febrero con la
exposicion de casos clinicos por compa-
neros colegiados.

Burgos sigue con su creciente activi-
dad, tanto a través de sesiones clinicas
tratando diferentes aspectos y dreas de
la Psicologia, como a través de las con-
ferencias La Psicologia hoy: ;Qué pue-
de hacer por ti?, abiertas al publico en
general y con gran aceptacion.

Estas conferencias de Psicologia hoy
han dado comienzo en Astorga a través
de un ciclo que se ird celebrando en di-
ferentes fechas hasta el mes de abril.

También Ledn, como en aflos anterio-
res, ha comenzado con el ciclo de Ter-
tulias: Actualidad, pensamiento y
psicoandlisis, su tercera edicion, en las
que se abordardn diferentes temas en-
tre los meses de enero y mayo.

Palencia celebro, en el mes de di-
ciembre, una mesa-coloquio sobre aco-
so escolar, desgraciadamente un tema
de moda en la actualidad, abierta al pu-

blico en general e impartida por com-
pafieros colegiados y la inspectora-jefa
de la brigada provincial policia judi-
cial.

VISITA DE LOS REYES
MAGOS

Un afio mds, los Reyes Magos visita-
ron Burgos y Valladolid para repartir
ilusién y regalos entre los peques de
nuestros colegiados de Castilla y Le6n.

Su Majestad el Rey Melchor repartié
sus regalos traidos de Oriente a todos
los pequenos burgaleses que acudieron
a este acontecimiento.

Se acercaron alli nifios y padres al
igual que otros colegiados que quisieron
compartir junto a su Majestad un trozo
de roscon, acompaifiado de cava.

En Valladolid fueron los tres Reyes
Magos los encargados de alegrar a los
mds pequenos con su presencia, regalos
y juegos.

También los colegiados de Valladolid
aprovecharon esta visita para poder reu-
nirse con los compafieros y comentar la
profesion, convocados por el Vocal-
Presidente de esta provincia. Todo en
un entorno agradable, amigable y com-
partiendo roscon y cava.

Vicente Martin Pérez
Corresponsal de Castilla y Leon

Galicia

COLABORACION CON LoS
MEDIOS DE COMUNICACION
Y LA XUNTA DE GALICIA

v El Colexio Oficial de Psicoloxia de



Galicia mantiene varias iniciativas en
las que estd estrechando lazos de co-
laboracion con otros colegios profe-
sionales. A través de la Comision
para la Defensa de la Profesién y el
Intrusismo del Colegio ha puesto en
marcha un grupo de trabajo junto con
el Colexio Profesional de Periodistas
de Galicia, con el objetivo de estudiar
el complicado equilibrio entre el de-
recho a la informacién y el impacto
psicolégico que tiene la cobertura in-
formativa en los medios de comuni-
cacion. Asi, se estan analizando
cuestiones como el suicidio, el tras-
torno mental, la violencia de género,
las emergencias o el impacto en me-
nores, entre otros temas. A partir de
las conclusiones que se obtengan, se
elaborard un documento que recoja
una serie de recomendaciones para
un mejor ejercicio profesional, tanto
por parte de los y las periodistas co-
mo por parte de los psicélogos y psi-
cologas que actian como fuentes
informativas.

v La decana M* Rosa Alvarez Prada,
mantuvo una reunién el 12 de enero
con la secretaria general de Igualdad
de la Xunta de Galicia, Susana Lé-
pez Abella, y con la subdirectora ge-
neral para el Tratamiento de la
Violencia de Género, M? Belén Liste
Lazara, para tratar temas en materia
de género e igualdad y crear nuevas
lineas de colaboracién entre ambas
instituciones. Participaron en la reu-
nion Fatima Lopez Rodriguez, co-
ordinadora del Programa de atencién
psicoldgica a mujeres que sufren vio-
lencia de género (PAPMVX) y el co-
ordinador del Programa Abramos el
Circulo, Rubén Villar Trenco.

LOS CONTEXTOS DE SALUD Y
LA SALUD DE LOS
CONTEXTOS. DEBATIENDO
SOBRE LA ASISTENCIA
PUBLICA

Los pasados 17 a 19 de noviembre, tu-
vieron lugar en Santiago de Compostela
las XXI Jornadas de la Seccién de Psi-
cologia y Salud del COPG. Con el lema
Los contextos de salud y la salud de los
contextos, este encuentro anual fue una
oportunidad para el intercambio de co-
nocimientos y experiencia clinica, as{
como otra ocasion para reflexionar so-
bre la situacion actual y futura de nues-
tra profesiéon, en concreto sobre el
estancamiento actual de la psicologia
clinica dentro del Sistema Nacional de
Salud y la presion asistencial que sopor-
ta. Fueron objeto de debate las ventajas
e inconvenientes de la asistencia publi-
ca como privada, y el planteamiento so-
bre la necesidad de seguir trabajando
por una profesion que englobe a profe-
sionales de diferentes perfiles y contex-
tos. En el marco de las Jornadas se
present6 la novena edicion del Anuario
de la Seccion de Psicologia y Salud con
el titulo El mal, cuyo contenido puede

Momento de la reunion entre el COP Galicia y la Secretaria General de Igualdad

descargarse en la siguiente direccion:

https://copgalicia.gal/system/files/PDF
s/publicacions/anuario_psicoloxia_e_sa
ude_2016.pdf

JORNADA SOBRE EL
ACCIDENTE AEREO DE
GERMANWINGS Y
PUBLICACION DE LA GUIA
SOBRE PSICOLOGIA
MILITAR

El Grupo de Intervencién Psicoldgica
en Catastrofes y Emergencias (GIPCE)
celebré el pasado mes de noviembre
una Jornada sobre “Intervencion psico-
logica en el accidente aéreo de Ger-
manwings”, impartida por Andrés
Cuartero Barbanoj, director de Ser-
veis Integrals de Psicologia (SIPS), de
la Generalitat de Catalunya. Fue una
oportunidad para analizar y cambiar im-
presiones sobre el funcionamiento del
dispositivo de asistencia psicoldgica de-
sarrollado. En el tramo final del pasado
afio, se particip6 en dos simulacros mas,
uno en el aeropuerto de Alvedro, A Co-
rufia y otro en el aeropuerto Lavacolla
en Santiago de Compostela, donde se

de la Xunta de Galicia
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pusieron en practica los planes de inter-
vencion para casos de accidente. Cabe
seflalar que recientemente se aprobd el
Reglamento Interno del GIPCE y el
grupo ha incorporado dieciocho nuevos
miembros, los cuales se irdn integrando
paulatinamente en distintas actividades
asumiendo las responsabilidades y fun-
ciones que se establezcan.

La Seccién de Psicologia Juridica con el
objetivo de potenciar distintos 4mbitos de
actuacién conformé el Grupo de Trabajo
de Psicologia Juridica de las Fuerzas
Armadas y de los Cuerpos de Seguridad.
La labor de este grupo ha permitido la
edicion del documento titulado
Psicologia Juridica de las Fuerzas
Armadas, que contiene informacion sobre
los cometidos del psicélogo/a militar, el
acceso a los diferentes procesos selectivos
a que el psicélogo/a se puede postular, y
las diversas dreas en que este profesional
puede actuar. El contenido de esta guia se
encuentra en el siguiente enlace:
https://copgalicia.gal/system/files/PDFs
/xerais/guia_psicologia_juridica_de_las
_fuerzas_armadas.pdf

FORMACION’ EN
INTERVENCION SOCIAL
COMUNITARIA

La Seccién de Psicologia de la Inter-
vencion Social, en el transcurso de los
meses de noviembre y diciembre y en
colaboracién con el Area de Politicas
Sociales, Diversidad y Salud del Ayun-
tamiento de Santiago de Compostela, ha
organizado el Curso de Psicologia de la
Intervencion Social Comunitaria I. Con
el objetivo de ampliar y consolidar la
metodologia y técnicas de trabajo para
psic6logos/as del dmbito comunitario,
el desarrollo del programa se centré en
la evaluacion de las necesidades socia-

INFOCOP

les, detectar indicadores de calidad de
vida y conocer la gestién de redes rela-
cionales y apoyos sociales.

Por otra parte, el pasado mes de di-
ciembre, el Grupo de Trabajo en Psico-
logia del Envejecimiento organiz6 una
jornada formativa sobre La psicologia
en la eliminacion de sujeciones en Cen-
tros de Atencion a personas mayores
con la finalidad de dar a conocer y sen-
sibilizar sobre nuevos paradigmas de
atencién sociosanitaria. Se dieron a co-
nocer las herramientas necesarias para
que los psicogerontélogos puedan apli-
carlas en su ambito de actuacion, tanto
en los procesos de evaluacién como in-
tervencion, de cara a lograr un cambio
de perspectiva en la atencidn, y favore-
cer el proceso de reduccion del uso de
sujeciones en los centros de atencién
como un indicador de calidad de vida
de las personas usuarias. Para dignificar
y empoderar a los usuarios/as con algin
grado de dependencia de los centros de
atencion a personas mayores, s€ consi-
dera crucial el papel del psicélogo/a pa-
ra consolidar la implantacion de un
modelo centrado en las personas y no
en la organizacion.

José Luis Dominguez Rey
Documentacion y Comunicacion
COP Galicia

Comunitat
Valenciana

EL COP COMUNITAT
VALENCIANA CELEBRA UNA
JORNADA DE TRABAJO
CENTRADA EN LA PSICOLOGIA
DE LA INTERVENCION SOCIAL

Francisco Santolaya, decano del

COP Comunitat Valenciana ha inaugu-
rado la Jornada La aportacion de la Psi-
cologia en el bienestar ciudadanos.
Este encuentro ha comenzado con la
ponencia Psicologos/as, construyendo
los nuevos Servicios Sociales, del doc-
tor en sociologia, psicélogo y educador
social, Fernando Fantova.

En la mesa redonda Abordaje de feno-
menos sociales actuales desde la Psico-
logia, han participado Salvador
Almenar, psicélogo jefe de Bienestar
Social de Mislata,; José Albino, psicélo-
go de Servicios Sociales de Alcudia;
y Joan Rovira, psicélogo jefe de los Ser-
vicios Sociales de Alcira y miembro de la
Junta Directiva de la Division de PSIS.

Rovira sefiala que “el trabajo del psi-
cologo social debe de ser proactivo y de
dmbito local, que tiene que ayudar a la
sociedad a afrontar los desafios deriva-
dos de una poblacion mds envejecida y
dependiente”. También, “en la erradi-
cacion de la exclusion en un contexto
desigual en el que aparece tension so-
cial”.

Andrea Ollero, vocal y responsable
del drea en el Col-legi, afiade que las
instituciones deberian de potenciar la fi-
gura de los psicélogos ya que “dispone-
mos de conocimientos especificos y de
mds de 30 afios de experiencia”. Re-
cuerda que el psicélogo “ha estado pre-
sente desde los inicios del trabajo
social con la llegada de la Constitucion
y con la Ley Reguladora de Bases de
Régimen Local (1985)”.

Entre las conclusiones estan: la necesi-
dad grupos de trabajo interdisciplinares,
que los psicélogos tengan mds peso en
los servicios sociales publicos, y que
exista una mayor coordinacién entre
asociaciones ciudadanas, profesionales,
y servicios sociales municipales.


https://copgalicia.gal/system/files/PDFs/xerais/guia_psicologia_juridica_de_las_fuerzas_armadas.pdf
https://copgalicia.gal/system/files/PDFs/xerais/guia_psicologia_juridica_de_las_fuerzas_armadas.pdf
https://copgalicia.gal/system/files/PDFs/xerais/guia_psicologia_juridica_de_las_fuerzas_armadas.pdf

V EDICION DE LOS PREMIOS
CIDAP 2015

Desde 2010, el COP Comunitat Va-
lenciana, convoca los premios Catedra
de Investigacion y Desarrollo Aplicado
en Psicologia (CIDAP). Su nacimiento
surge con el objetivo de reconocer la
experiencia profesional de colegas, im-
pulsar y apoyar ideas innovadoras e in-
vestigaciones.

En el afio 2011, se incluye el Premio
Fernando Lluch, como reconocimien-
to a la labor desarrollada por el com-
pafiero fallecido, en el d4mbito de la
Psicologia Educativa y de la Interven-
cion Social. Por ello, este galardon es-
t4 dirigido a trabajos relacionados con
Psicologia Comunitaria, Participativa
y Municipal.

Vicenta Esteve, secretaria de la Junta
de Gobierno del COP Comunitat Valen-
ciana, ha entregado estos premios du-
rante la celebracién de la /Il Jornada de
Excelencia en Innovacion en Psicolo-
gia, celebrada en diciembre en la Facul-
tad de Educacion de Madrid.

Los trabajos premiados han sido:
v Primer Premio CIDAP 2015
v Mejora de la Eficacia y eficiencia
de las intervenciones psicologicas
en la sanidad publica: la alternati-
va del protocolo unificado para el
tratamiento transdiagnostico de los
trastornos emocionales.
Cristian Castellano (CV 12342),
Elena Crespo (CV7692), y Jorge
J. Osma (CV7123)
v Segundo Premio CIDAP 2015
v Estudio Psicosocial de la soledad
en la sociedad actual y la impor-
tancia de las redes sociales.
Cristina Valls (CV11975)
v El Augie en el IPAD, ;mejora la

comunicacion de las personas con
autismo? .
Esther Heredia (CV09467)
v Tercer y Cuarto Premio CIDAP 2015
(vacantes)
v Premio Fernando Lluch
v De la segregacio a la inclusio: edu-
car persones.
Isidre Mansanet (CV00366) y
Gaspar Izquierdo (CV03019)

HOMENAJE POSTUMO A
FRANCISCO CAMPOS
ALEMANY

Amigos y compaiferos de Francisco
Campos, asistieron el pasado viernes 3
de febrero, al acto en memoria que el
COP Comunitat Valenciana celebré en
memoria del psicélogo educativo falle-
cido el pasado mes de noviembre.

El homenaje se inici6 a las 18:00h con
las palabras del decano del COP Comu-
nitat Valenciana, Francisco Santolaya.
También intervinieron representantes de
varios ambitos de la Psicologia, espe-
cialmente del drea de educacion de las
escuelas donde Campos trabajaba. To-

dos ellos, compafieros y amigos, recor-
daron a quien desde los inicios del
Collegi, tuvo una relaciéon muy estre-
cha con este organismo.

Campos fue vicepresidente de la Dele-
gacidn del Pais Valenciano del Colegio
Oficial de Psicélogos (1990-1996), pri-
mer presidente de la Comisién Deonto-
l6gica del COP Comunitat Valenciana
(1990-1993) asi como vocal hasta el
afio 2016, y vocal de la Junta de Go-
bierno del Consejo General de la Psico-
logia de Espafia (1993-1996).

Durante el acto, se proyectaron varias
diapositivas mostrando la faceta profe-
sional e incluso, la parte mds personal
de Francisco Campos.

EL COP COMUNITAT
VALENCIANA CELEBRA LA
JORNADA DE
ENVEJECIMIENTO LAS
PERSONAS MAYORES
OBJETIVO PRIORITARIO

Este encuentro organizado por el COP
Comunitat Valenciana, en colaboracion
con la Sociedad Valenciana de Geriatria

e W

Ponentes de la Jornada de Envejecimiento celebrada en el COP Comunitat Valenciana
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y Gerontologia (SVGG), ha reunido a
un centenar de psicologos para analizar
la situacion actual y poner en comun
nuevas iniciativas.

Los profesionales han subrayado la ne-
cesidad de desvincular la vejez con enfer-
medad o dependencia. Aseguran que es
un colectivo heterogéneo y muchos dis-
frutan de un envejecimiento exitoso. Sa-
cramento Pinazo, psicéloga y presidenta
de la SVGG, afirma que “los estereotipos
sobre los mayores perjudican su salud
mental”. A menudo, dice, se ve “nor-
mal” la tristeza durante esta etapa, dando
como resultado un infradiagnéstico.

Por su parte, José Javier Yanguas,
investigador de la Fundacién Matia, ha
seflalado que a partir de los 65 afios las
personas no se sienten viejas y que a es-
ta edad “suelen cuidar de hijos o pa-
dres”. De hecho, segtin un estudio de la
Fundacion Pilares, en Espafia, cerca del
63% de los ciudadanos entre 50 y 69
afios, ayudan a familiares.

Alicia Salvador, Catedratica de Psi-
cobiologia de la Universitat de Valen-
cia, ha afirmado durante su conferencia
que “los individuos mds optimistas y
los que tienen una mayor reserva cog-
nitiva, envejecen mejor” .

Los psicélogos han concluido que se
debe trabajar para y desde las PM, que
es necesario aumentar los recursos para
desarrollar programas de estimulacién
cognitiva y emocional. Segiin Andrea
Ollero, responsable del COP Comunitat
Valenciana del drea, “es imperativo que
la legislacion contemple en la cartera
de recursos de cada centro, al psicolo-
go. Esta, es una de las deficiencias del
sistema vigente” .

Patricia Vega
Comunicacion COP Comunitat
Valenciana

INFOCOP

ll‘ Gipuzkoa

EL COP GIPUZKOA
COLABORA EN LA XLVIII
ASAMBLEA GENERAL DEL
COLECTIVO DE ESTUDIANTES
DE PSICOLOGIA (CEP-PIE)

El COP Gipuzkoa tuvo el placer de
colaborar activamente en la XLVIII
Asamblea de CEP-PIE, que, en esta
ocasion, se celebro los dias 17,18,19 y
20 de noviembre en la Facultad de Psi-
cologia de la UPV-EHU de Donostia-
San Sebastian. El CEP-PIE realiza estas
asambleas dos veces al afio con el obje-
tivo de tratar temas de actualidad refe-
rentes al dmbito de la Psicologia y que
puedan afectarles, tanto por su calidad
de estudiantes, como por la de futuros
profesionales de esta disciplina.

El COP Gipuzkoa colabord, por un la-
do, mediante una ayuda econdémica para
la celebracion de la Asamblea y, por otro,
mediante la intervencion de la decana,
Ana Maria Sanchez, tanto en la inaugu-
racién de la misma como en un posterior
debate en el que explico las funciones del
COP a todos/as los/as asistentes.

2° EDICION DEL CURSO
MASCULINIDADES, GENERO,
VIOLENCIAS MASCULINAS Y
VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES

Desde el Area de Igualdad del Colegio
Oficial de la Psicologia de Gipuzkoa, en
su labor de promover la igualdad, el pa-
sado mes de febrero se organizé la se-
gunda edicién del curso Masculinidades,
género, violencias masculinas y violencia

contra las mujeres que volvid a suscitar

un gran interés entre los/as colegiados/as

tras el éxito de la primera edicion.

La imparticién del curso corrié a car-
go de Josetxu Riviere y sus colabora-
dores/as, miembros de Gizonduz, una
iniciativa dirigida a promover una mayor
implicacién de los hombres a favor de la
igualdad. Esta es una iniciativa de Ema-
kunde, un organismo auténomo del Go-
bierno Vasco que disefia, impulsa,
asesora, coordina y evalda las politicas de
igualdad, y sensibiliza a la sociedad con el
fin de conseguir la igualdad en la CAV.

En las diferentes sesiones, entre otros,
se trataron los siguientes temas:

v El origen de la desigualdad entre mu-
jeres y hombres: como se construyen
los roles y estereotipos que se asig-
nan a unas y a otros.

v Los diferentes modelos de ser hom-
bre y revision critica del modelo de
género masculino hegemoénico.

v Las violencias masculinas: La rela-
cién existente entre los distintos tipos
de violencias y la construccion cultu-
ral de la masculinidad.

v Estrategias preventivas dirigidas es-
pecificamente a los hombres

v Amor romdntico y violencia contra
las mujeres

v Intervencién en casos de violencia
contra las mujeres

v Trabajo con los hombres que ejercen
el maltrato.

v La posicién de los hombres frente a
la violencia contra las mujeres y dis-
tintas formas de implicacién para su
erradicacion.

VALORACION DE LAS VIII
JORNADAS ESTATALES DE
PSICOLOGIA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

Desde el Area de Psicologia de Igual-



dad y Género del COP Gipuzkoa, tras la
celebracién de las VIII Jornadas Estata-
les de Psicologia contra la Violencia de
Género, queremos agradecer a todas las
personas participantes nuestra satisfac-
cién por la calidad, nivel académico y de
reflexion de las ponencias y talleres rea-
lizados, asi como felicitar a los/as profe-
sionales, tanto de la Psicologia como de
otras disciplinas, sus aportaciones en es-
tas Jornadas en pro de la reflexion y la
generacion de sinergias en el trabajo
conjunto a favor de la igualdad.

Consideramos que se da por consegui-
do el objetivo de estas VIII Jornadas, ya
que por una parte se ha promovido el ne-
cesario encuentro entre profesionales del
territorio nacional, profundizando y com-
partiendo nuestras experiencias en el
abordaje terapéutico, y, por otra parte in-
vestigar y avanzar en nuevas propuestas
hacia donde nos dirigimos.

Queremos destacar varios aspectos im-
portantes, por un lado estas VIII Jorna-
das han supuesto una oportunidad para
visibilizar ante la sociedad el trabajo y
compromiso que desde el colectivo co-
legial tenemos en la erradicacién de la
violencia de género, y en la construc-
cién de una sociedad igualitaria.

Por otro lado, se ha puesto en valor la im-
portancia que tiene el construir, educar y
extender el modelo de Buen Trato, siendo
necesario incorporarlo en los programas de
prevencion y en los de intervencion ya que
la psicologia es la ciencia en la creacién de
nuevas formulas de vinculacion, hablando
no sélo de factores de riesgo si no también
de factores protectores.

Aldara Gil Aramburu
Comunicacion COP Gipuzkoa

Region de
Murcia

APEGO Y PARENTALIDAD
POSITIVA. CREACION DEL
GRUPO DE TRABAJO

El pasado mes de noviembre, se puso
en marcha el Grupo de Trabajo de
Apego y Parentalidad Positiva en el
Colegio Oficial de Psicélogos de la
Regién de Murcia, iniciativa de la co-
legiada Josefa Oliva Gomez, y que ha
reunido a varios compaferos y compa-
fieras interesados en el tema.

Momento de la apertura de las VII1 Jornadas Estatales de Psicologia contra la Violencia de Género

El objetivo principal es crear un punto
de encuentro, dirigido a los psicologos
que tengan como dreas de estudio la
proteccién a la infancia, el desarrollo
evolutivo, la resiliencia, el buen trato y
la parentalidad positiva. Se plantean es-
tas temadticas desde el marco del bienes-
tar infantil y el Modelo Comprensivo
del ser humano del Apego y del Trau-
ma. El grupo valora la importancia de la
colaboracion con distintos profesionales
implicados, promoviendo posibilidades
de trabajo conjuntas.

Se pretende impulsar la investigacion,
el intercambio de conocimientos, la for-
macion continua, el estudio de casos, la
intervencion, y la difusién de los avan-
ces y aportaciones de la Psicologia en
estas dreas.

Se busca centrar la atencién en la pro-
mocién del buen trato en la infancia y
adolescencia y el desarrollo de estrate-
gias que conduzcan a la creacién de
unas adecuadas competencias parentales
y un apego seguro.

NEUROCIENCIA. CREACION
DEL GRUPO DE TRABAJO

El objetivo principal de este nuevo gru-
po de trabajo es conectar a los distintos
psicélogos dedicados a alguna de las ra-
mas de la Neurociencia en la Regién de
Murcia. Después de tres meses de la
puesta en marcha del grupo, coordinado
por la colegiada Maria José Garcia Ru-
bio, esta tarea se ve alcanzada. Se convo-
¢ una primera reunién, un llamamiento
a todos aquellos colegiados y colegiadas
interesados, y el aforo super6 altamente
las expectativas, creciendo el nimero de
miembros en reuniones posteriores. Estd
compuesto por personas muy cualifica-
das y formadas en esta ciencia, que pose-
en un gran entusiasmo por aprender y
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por compartir sus prcticas profesionales
con el resto de compafieros; estando
abierto a cualquier colegiado con interés
al respecto. Todos los miembros del gru-
po se encuentran agradecidos y arropa-
dos por esta iniciativa, que ha tenido una
gran acogida. La coordinadora describe
como “feeling profesional” la capacidad
de compenetracion y las motivaciones
compartidas por los miembros del grupo.
Se va a realizar una reunion presencial al
mes en la sede el Colegio pero, ademas,
se ha establecido una red de contactos a
través de email, whatsapp y una carpeta
en la nube, en la que compartirdn docu-
mentos, informacién y articulos de in-
vestigacion relacionados
Neurociencia.

con la

CEI.EBRACIéhJ DEL DiA DE
LA MEDIACION

El 21 de enero, como cada afo, se cele-
br6 el Dia de la Mediacion. En la Region
de Murcia contamos con el Punto Neutro
de Promocién de la Mediacion (PNPM),
organismo impulsado por el Tribunal Su-
perior de Justicia, y del que formamos
parte todos aquellos colectivos interesa-
dos por esta alternativa de resolucién de

.ys"- g =

Nueva Junta de Gobierno del COP Regién de Murcia

INFOCOP

conflictos. Para este acontecimiento espe-
cial se instal6 el ya tradicional stand en la
céntrica Plaza de Santo Domingo, facili-
tado por el Excmo. Ayuntamiento de
Murcia y, como novedad, se convocé una
caminata por las principales calles peato-
nales de la ciudad bajo el lema “Murcia
camina por la Mediacién”. Se le quiso
dar un aire festivo con globos y una batu-
kada, llamando la atencion de los vian-
dantes, muchos de los cudles se
interesaron y participaron de los rol pla-
ying que se realizaron simulando media-
ciones en todos los dmbitos: escolar,
familiar, penal, etc. Varios medios de co-
municacion se hicieron eco de la noticia.
El Colegio de Psic6logos de la Region de
Murcia colabora siempre en las iniciati-
vas del PNPM, tanto puntuales, como la
celebracion del Dia de la Mediacion; co-
mo en las constantes en el tiempo, como
el ciclo mensual de Tertulias “Miércoles
de Mediacion”.

LA NUEVA JUNTA DE
GOBIERNO DEL COP
REGION DE MURCIA POR EL
BIENESTAR EMOCIONAL

Entre los retos que se plantea nuestra

decana M* José Catalan Frias y la nue-
va Junta de Gobierno, que tomara pose-
sion el proximo 21 de febrero, se
encuentran conseguir la implantacién de
la Psicologia en Atencién Primaria, ya
que consideramos que una atencioén ini-
cial favorece la prevencion y permite
atajar dificultades incipientes aplicando
las intervenciones psicoldgicas que son
recomendadas por las guias de actuacion
a nivel internacional, evitando que se
cronifiquen los problemas y que deriven
en un malestar del que cada vez es mds
dificil salir. Nos esforzaremos para que
los psicélogos puedan atender las necesi-
dades emocionales de las personas que
padecen una enfermedad crénica o gra-
ve, en la que es necesario trabajar dife-
rentes dmbitos de la persona que lo
sufre, asi como de los familiares. La
atencion integral de cada persona es es-
pecialmente evidente en el trabajo del
psic6logo social y comunitario, ya que
trabaja desde una perspectiva global con
las personas mds vulnerables y con co-
lectivos en situacién de riesgo, aportan-
doles herramientas para abordar las
dificultades y empoderarlos para su ade-
cuado afrontamiento futuro de las difi-
cultades. También es necesario potenciar
el papel del psicélogo en el 4ambito edu-
cativo, a fin de colaborar con la comuni-
dad educativa para que sean detectados
los problemas conductuales, emociona-
les y sociales de los alumnos desde las
primeras fases, y colaborando en la con-
tinua formacion en valores, en la inclu-
sién de las diferencias y la resolucién
pacifica de los conflictos, incentivando
la comunicacién entre padres, alumnos y
profesores.

Pilar Gandia Herrero
Vocal de Imagen y Difusion de la
Profesion del COP-RM
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CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD

Los licenciados en Psicologia no pre-
cisan estar en posesion de los certifica-
dos de profesionalidad de formador
ocupacional o de docencia de la forma-
cién profesional para el empleo para
poder impartir los médulos formativos
de los certificados de profesionalidad.

Esa ha sido la respuesta del Ministerio
de Empleo a la consulta realizada por el
COP, ante las continuas dudas de psico-
logos respecto a la exencién de los licen-
ciados en Psicologia, pre-Bolonia, de
estar en posesion de dicho certificado.

Y es que el articulo 13 del Real De-
creto 34/2008, de 18 de enero, por el
que se regulan los certificados de profe-
sionalidad, establece que, para impartir
los médulos formativos de estos certifi-
cados, se debe acreditar competencia
docente por medio de los certificados
de profesionalidad de formador ocupa-
cional o de docencia de la formacién
profesional para el empleo.

Sin embargo, de este requisito estdn
exentos quienes estén en posesion de
las titulaciones de licenciado en Peda-
gogia, Psicopedagogia o maestro en
cualquiera de sus especialidades, de un
titulo universitario de graduado en el
ambito de la Psicologia o de la Pedago-
gia, o de un titulo universitario oficial
de posgrado en los citados 4ambitos.

Al no incluirse, especificamente, a los
licenciados en Psicologia, algunas co-
munidades auténomas han interpretado
que a éstos no les era de aplicacion la
citada exencion.

Después de varias consultas en dife-
rentes ministerios y administraciones,
ha sido el Ministerio de Empleo el que
ha considerado que los licenciados en
Psicologia no precisan de ninguno de
estos dos certificados.

COP ANDALUCIA ORIENTAL
Y COP ANDALUCIA
OCCIDENTAL COMPARECEN
EN EL PARLAMENTO
ANDALUZ

Los Colegios Oficiales de Psicologia
de Andalucia comparecieron el pasado 2
de septiembre en el Parlamento Andaluz,
donde presentaron sus aportaciones al
Proyecto de Ley de Servicios Sociales.

Entre las recomendaciones presenta-
das cabe destacar la necesidad de pro-
mover desde el sistema publico una
intervencion integral que incluya aspec-
tos psicolégicos, sociales y educativos,
que aborde los planos individual, fami-
liar, grupal y comunitario como ele-
mentos esenciales para la comprension
de la persona, y siempre desde un abor-
daje interdisciplinar, para lo que se hace
necesaria la creacién de un equipo téc-
nico, con profesionales de la Psicologia,
el trabajo social y la educacion social;
un plan de atencidn integral y el disefio
de una historia integral de atencién en
servicios sociales.

Otra recomendacién importante tiene
que ver con la situacién del profesional
de referencia, ya que se confunden las
funciones con la profesién, al asignar
unas funciones especificas a una sola
profesion, en este caso la de trabaja-
dor/a social.

En el documento, ambos colegios tam-
bién inciden en que debe quedar perfec-
tamente claro que los servicios de
valoracion, los que establezcan el acce-

so a las prestaciones y servicios del sis-
tema y aquellos que conlleven el ejerci-
cio de autoridad, serdn gestionados por
las Administraciones Publicas, sin que
se deleguen la contratacion o concierto
con entidades sin dnimo de lucro o pri-
vadas.

Asi mismo, se debe contar con la par-
ticipacion activa de los Colegios Profe-
sionales en diferentes 6rganos donde se
desarrollan las politicas sociales de la
Junta.

1 JORNADA FORMATIVA:
PROTOCOLOS POLICIALES Y
JUDICIALES EN LA
INTERVENCION DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. LA FIGURA
DE LA PERSONA
FACILITADORA

El COP Andalucia Oriental particip6
en la I Jornada sobre Protocolos Poli-
ciales y Judiciales en la Intervencion de
Personas con Discapacidad, organizada
por el Colegio de Abogados de Grana-
da. Durante la Jornada, se analizé la
adecuada defensa de los derechos de las
personas con discapacidad y sus fami-
lias, asi como la inclusion de estas per-
sonas que en algunos casos pueden
verse envueltas en procesos judiciales,
tanto a titulo de autores como de victi-
mas de hechos punibles.

La necesidad de que los operadores
juridicos y los agentes de la ley cuen-
ten con conocimientos y preparacién
adecuada para dar respuesta a las inter-
venciones, obliga a que obtengan for-
macién e informacion continuas acerca
de estos colectivos, especialmente
aquellas personas con discapacidad in-
telectual, enfermedad mental, sindro-
me Asperger u otros Trastornos del
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Espectro Autista (TEA). Especialmen-
te importante es que los agentes de los
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del
Estado accedan a la formacion precisa
para detectar situaciones de discapaci-
dad, apoyar a victimas vulnerables, re-
alizar las adaptaciones precisas en
interrogatorios, diligencias y atestados,
para que se garanticen los derechos de
quienes, en tales situaciones, intervie-
nen como victimas o presuntos auto-
res, en un hecho delictivo.

Entre los participantes, Elena Garri-
do, psicéloga forense, Mercedes Her-
nandez, presidenta de la Asociacion
Carmen Pardo-Valcarce, que presentd
el Protocolo de Intervencion de Perso-
nas con Discapacidad Intelectual, y el
decano del COP Andalucia Oriental,
Manuel Mariano Vera, ademas de in-
tegrantes de los Cuerpos de Seguridad
del Estado.

1l JORNADA DE
EXCELENCIA E INNOVACION

El Colegio Cardenal Cisneros de Ma-
drid acogi6 la Il Jornada de Excelen-
cia e Innovacion en Psicologia, un
interesante encuentro en el que se deba-
tieron y compartieron ideas, proyectos
de investigacién e iniciativas punteras
entre profesionales de primera fila de la
Psicologia. La Jornada conté con cinco
mesas de debate. Una de ellas, la dedi-
cada a la neurociencia y la psicologia de
los procesos cognitivos a la interven-
cién clinica, estuvo moderada por el de-
cano del COP Andalucia Oriental,
Manuel Mariano Vera, y compuesta
por Pio Tudela y Juan Lupiafez.

La Jornada estuvo organizada por Psi-
cofundacién, junto con la Divisién de
Psicologia del Centro de Ensefianza Su-
perior Cardenal Cisneros, adscrito a la

Focop

Universidad Complutense de Madrid,
bajo el auspicio del Consejo General de
la Psicologia, la Conferencia de Deca-
nos de Psicologia de las Universidades
Espaiiolas, y la FIAP.

En el transcurso del encuentro se hi-
cieron entrega de los Premios José Luis
Pinillos, con los que se reconoce la tra-
yectoria de psicélogos y entidades que
trabajan en el desarrollo e innovacién
de la Psicologia.

Administracion
COP Andalucia Oriental

Navarra

ROCIO FERNANDEZ-
BALLESTEROS: “VIVIR ES
ENVEJECER Y ENVEJECER ES
VIVIR”

La psicologa Rocio Fernandez-Ba-
llesteros pronuncié una conferencia en
Pamplona en la que habl6 sobre cémo
envejecer bien desde una perspectiva
psicolégica. “Una persona que tiene
90 afios también puede crecer desde
un punto de vista personal y psicologi-
co”, recordd la profesora emérita de la
Universidad Auténoma de Madrid y
vicepresidenta de la Academia de Psi-
cologia.

Rocio Ferndndez-Ballesteros defendid
a ultranza en una cita organizada por el
Colegio de Psicologia de Navarra ante
un centenar de personas (la mayoria
psicélogos) que “envejecer bien no es
una cuestion de azar, como tampoco lo
es algo genético e inmodificable. Existe
una enorme variabilidad en las formas
de envejecer de la misma manera que
existen miiltiples formas de vivir”.

“La sociedad trata a una persona ma-
yor como Ssi fuera un incompetente por
el hecho de ser mayor. Pero muchos se
olvidan de que se envejece a lo largo de
la vida, y al fin y al cabo vivir es enve-
Jecer y envejecer es vivir”, afirm6 Fer-
nandez-Ballesteros durante su ponencia
en Pamplona.

Ferndndez-Ballesteros considerd que
“aunque no existe una definicion co-
miinmente aceptada de lo qué es “enve-
Jecer bien”, en nuestros estudios se ha
puesto de relieve que envejecer bien,
para la mayoria de las personas a las
que se les pregunta, es tener salud y po-
der valerse por si mismo, tener buena
forma fisica y mental, sentirse bien,
controlando la vida y manejando el es-
trés y estar implicado en el mundo so-
cial”.

CARMEN DEL RiO:
“MUCHOS PSICOLOGOS
TIENEN IDEAS POCO
CLARAS RESPECTO A QUE
ES LA ETICA PROFESIONAL”

Carmen Del Rio, psicéloga, profesora
titular del Departamento de Personali-
dad, Evaluacién y Tratamiento Psicol6-
gicos de la Universidad de Sevilla y
especialista en Psicologia Clinica, ha
impartido en Pamplona un curso sobre
deontologia profesional, al que ha acu-
dido una treintena de psic6logos intere-
sados en los conflictos éticos que se
presentan en la profesion.

Segtin Del Rio, “la mayoria de las si-
tuaciones que suceden en el ejercicio pro-
fesional cotidiano se abordan sin
complicaciones, entre otros aspectos,
porque las pautas de conducta para el de-
semperio de las funciones propias de la
profesion vienen marcadas por unos valo-
res éticos que son universales y la mayo-



ria de psicologos identifican correcta-
mente. Pero no siempre es asi: en ocasio-
nes podemos vernos involucrados en
situaciones que plantean dudas incluso a
los psicologos mds experimentados” .

“El conocimiento exhaustivo de los
principios 'y normas éticas, de la legisla-
cion aplicable, asi como la adquisicion
de habilidades (mediante el entrenamien-
to) en la resolucion de dilemas éticos o
situaciones complejas que no estdn arti-
culadas en los Codigos es vital para una
praxis profesional de calidad y con ga-
rantias y estos aspectos no son “inna-
tos”, logicamente, se pueden (se deben)
aprender”, destacd la psicologa.

Esta formacién del Colegio de Psico-
logia de Navarra estd orientada a los
nuevos colegiados para que se inicien
en el ejercicio de su profesion con un
conocimiento amplio de sus obligacio-
nes y deberes deontoldgicos.

FERNANDO GARCIA SANZ
ANALIZA EN PAMPLONA EL
INTRUSISMO EN LA
PROFESION

Fernando Garcia Sanz, decano del
COP Andalucia Occidental, presentd re-
cientemente en Pamplona los pasos que
ha dado el Grupo de Trabajo para la
Defensa de la Profesién y Contra el In-
trusismo Profesional del Consejo Gene-
ral de la Psicologia de Espafia en los

ultimos meses. Durante su ponencia,
Garcia Sanz explicé cudles han sido los
objetivos del Grupo de Trabajo que re-
presenta a los 23 Colegios de Psicologia
de Espafia y cudles son las estrategias
que se estan aplicando para luchar con-
tra el intrusismo profesional.

Garcia Sanz analizé “las diferentes in-
formaciones que se obtienen sobre
prdcticas presuntamente intrusas, a tra-
vés del Observatorio creado por el
Consejo a tal efecto”, y presentd “los
resultados obtenidos de un informe so-
bre la imagen de la Psicologia en las
redes sociales” .

Entre los objetivos de este Grupo de
Trabajo, Garcia Sanz destacd “fomen-
tar y potenciar el reconocimiento de la
Psicologia como profesion necesaria
en nuestra sociedad; disefiar y difundir

una imagen medidtica asociada a la
necesidad de la profesionalidad dentro
del marco de la intervencion psicologi-
ca como actividad sustentada en el co-
nocimiento cientifico; apoyar el
emprendimiento de acciones legales
contra el intrusismo de las pseudotera-
pias, pseudociencias, asi como de
aquellos profesionales que incumplien-
do la legalidad vigente ejercen sin la
colegiacion obligatoria o las compe-
tencias necesarias; y asesorar al Con-
sejo General de la Psicologia y a los
Colegios que lo componen para favore-
cer un posicionamiento oficial consen-
suado de oposicion y lucha contra el
intrusismo” .

Javier Echavarri
COP Navarra
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