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El Congreso aprueba analizar la incidencia
y determinantes de la Ciberadiccion en

Kspana

a Comisién Mixta para el Estu-

dio del Problema de las Drogas

en sesion celebrada el pasado
mes de marzo, debatié y aprobd una
Proposicion No de Ley presentada a la
mesa del Congreso por el Grupo Parla-
mentario Socialista, relativa a la Cibera-
diccién.

El PSOE inici6 el debate presentando
su propuesta que, a su juicio, es “de vi-
tal importancia para la salud en gene-
ral y, en concreto, para la salud mental
de muchas personas que estdn afecta-
das por adicciones vinculadas a las
nuevas tecnologias” .

A este respecto, expreso su preocupa-
cion ante el incremento de las adiccio-
nes relacionadas con el uso de
tecnologias de la informacién o redes
sociales entre los mds jovenes (“un por-
centaje cercano al 90% de los adoles-
centes tienen un movil a su alcance”) 'y
subray6 la necesidad de llevar a cabo
acciones inmediatas ante la evidente
adiccidn que estos instrumentos estan
generando y, especialmente, ante deter-
minados riesgos que se han venido ob-
servando, relacionados con conductas
de acoso y abuso, amparadas bajo el
anonimato que ofrece estos medios.

Para este Grupo Parlamentario, las
consecuencias de las Ciberadicciones
son graves, tanto por su repercusion cli-
nica en los servicios sanitarios y que re-
quieren de intervencién profesional
(“existe un elevado nivel de ansiedad,
trastornos del comportamiento, empie-
zan a manifestarse sintomas depresivos,
trastornos del sueiio, trastornos diso-

ciativos...”), como por la emersiéon de
practicas mucho mas graves: las autole-
siones en la red, conductas suicidas,
précticas que fomentan la anorexia o la
bulimia y el ciberacoso.

Ante este panorama, el PSOE present6
su Proposicién no de Ley, por la cual
solicitaba la realizacién de un diagnésti-
co de la situacion sobre la incidencia de
la ciberadiccién y los factores determi-
nantes, asi como el desarrollo de un
plan especifico de actuacién frente al
problema de la ciberadiccién, contem-
plando estrategias de prevencion y asis-
tencia y dotdndolo de indicadores
especificos de evaluacién y de los re-
cursos presupuestarios necesarios.

A esta propuesta se le presentaron dos
enmiendas por parte del Grupo Parla-
mentario Podemos, que destacé la im-
portancia de tener en cuenta el
problema de la ludopatia, una “adiccion

sin sustancia reconocida por la clasifi-
cacion internacional de enfermedades”,
cuya incidencia se ha acentuado (“los
casos de adictos al juego online ya son
la segunda causa de tratamiento por
adiccion al juego en Espariia, desde que
se regulo en 20127, con un descenso en
la media de edad -de 28 a 18 afios- de
los jugadores que apuestan), y que se
potencia con la desmedida publicidad
que se hace en torno al juego online,
apuntalada por un entorno donde Inter-
net, los mdviles y las nuevas tecnologi-
as estdn normalizadas, especialmente
entre los adolescentes.

Por su parte, el Grupo Parlamentario
Popular expresé su aquiescencia con
la iniciativa del PSOE, resaltando la
trascendencia de que el uso de Internet
por parte de los menores sea supervi-
sado o, cuando menos, “cuente con el
conocimiento de sus padres y, ademds,
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con una formacion adecuada imparti-
da por los educadores y por los profe-
sores” .

En esta linea, el PP present6 una en-
mienda concreta en el marco de actua-
cion, abordando este problema desde la
Estrategia nacional sobre drogas y adic-
ciones, y sus planes de accién en todas
las etapas (prevencion, asistencia y trata-
miento), especificando que este plan de-
berfa tener un seguimiento y una
evaluacion conforme a la distribucién de
competencias y con lo preceptuado en el
Real Decreto 1030/2006, de 15 de sep-
tiembre, por el que se establece la carte-
ra de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud, incluyéndose la pre-
vencién en los programas de servicios y
atencion a la adolescencia, asi como su
deteccion, apoyo y tratamiento en los ser-
vicios de atencién a conductas adictivas.

Tanto Ciudadanos como los Grupos
Parlamentario Vasco y Mixto manifes-
taron su acuerdo con una propuesta de
esta indole, destacando principalmente,
la importancia de proteger a los meno-
res, y sefialaron su intencién de votar
favorablemente a la misma.

Tras el debate, la Proposicion No de
Ley qued¢ finalmente aprobada por una-
nimidad con las enmiendas del PP y Po-
demos, tal y como sigue a continuacion:

“La Comision Mixta para el Estudio
del Problema de las Drogas insta al
Gobierno a que, en colaboracion con
las Comunidades Autonomas, las orga-
nizaciones profesionales y ONGs, se
proceda a:

1. Realizar un diagndstico de la situa-
cion sobre la incidencia de la cibera-
diccion y los factores determinantes.

2. Desarrollar un plan especifico de ac-

tuacion frente al problema de la ci-
beradiccion y de la ludopatia en el
Jjuego online, que contemple estrate-
gias de prevencion y asistencia que
forme parte de la Estrategia Nacio-
nal de Drogas y Adicciones y sus
Planes de Accion.

3. Dotar dicho plan con indicadores es-
pecificos de evaluacion y con los re-
cursos presupuestarios necesarios
conformes con la distribucion de
competencias y lo preceptuado por
el Real Decreto 1030/2006 de 15 de
septiembre, por el que se establece
la cartera de servicios comunes del
Sistema Nacional de Salud y el pro-
cedimiento para su actualizacion” .

Para acceder al diario de sesiones,

pincha el siguiente enlace:

www.infocoponline.es/pdf/PNLCIBER

ADICCION .pdf

MIENBRU ANOGIADO INTERNAGIONAL

CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGIA DE ESPANA

C/ Conde de Pefialver, 45 - 5¢ Planta
28006 Madrid - Espaiia

Tels.: +34 91 444 90 20

Fax: +34 91 309 56 15

E-mail: secop@cop.es

‘/eb: hHE://www.cop.es

mejora de las relaciones interprofesionales en el ambito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion-entre quie-

E | Miembro Asociado Internacional se cred con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y

nes se encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de La Psicologia de Espaia con el objeto de recibir del mismo informa-
cion y publicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espaiiol (articulo 1.b, del

Reglamento Regulador).

NOMBRE Y APELLIDOS

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL |
CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGIA DE ESPANA

Sélo para

residentes fuera

ORGANIZACION del territorio
DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD espaiiol
ESTADO/PROVINCIA C.P. PAfs

E-MAIL TELEFONO

FORMA DE PAGO: 20 euros (25 dolares USA)

0 Transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770
C/José Ortega y Gasset, 29, 28006 Madrid (Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.
1 MasterCard (1 American Express

Q Tarjeta de crédito: O Visa
Titular de la tarjeta

N2 de tarjeta

C/ Conde de Pefialver, 45 - 52 Planta ® 28006 Madrid - Espafia « Tels.: +34 91 444 90 20 « Fax: +34 91 309 56 15 « E-mail: secop@cop.es « Web: http://www.cop.es

BIC: POPUESMM del Banco Popular Espafiol Ag.14,

Fecha de caducidad

Firma



www.infocoponline.es/pdf/PNLCIBERADICCION.pdf 
www.infocoponline.es/pdf/PNLCIBERADICCION.pdf 
http://www.cop.es
http://www.cop.es



