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Navarra aprueba implementar la
Psicologia en Atencion Primaria

1 pasado miércoles 5 de abril, la

Comisién de Salud del Parla-

mento de Navarra aprobé por
unanimidad una mocién por la que se
insta al Gobierno de Navarra a imple-
mentar la atencion psicoldgica en Aten-
ci6n Primaria.

Tal y como ya informé Infocop en su
momento, la iniciativa fue presentada
en octubre de 2016 por el Grupo Parla-
mentario Socialista de Navarra, a ins-
tancia de su Portavoz, Maria Chivite
Navascués.

En su exposiciéon de motivos, el PSN-
PSOE citaba un fragmento del Libro
Blanco de los Recursos Humanos en el
Sistema Sanitario, en el que se recomien-
da potenciar el papel del psicélogo en
Atencion Primaria, asi como en otras are-
as como cuidados paliativos, oncologia o
neurologia, debido, principalmente, a “la
alta prevalencia de las enfermedades
mentales en nuestro pais y la saturacion
que producen en Atencion Primaria, jun-
to con los andlisis de eficiencia de los tra-
tamientos psicologicos y las experiencias
evaluadas en otros paises” .

En esta linea, exponia una serie de da-
tos, entre ellos, el elevado porcentaje de
consultas en Atencion Primaria relacio-
nadas con algiin problema psicoldgico,
que, seguin cifras manejadas por diver-
sas organizaciones de profesionales sa-
nitarios, oscilarfan entre el 30% y el
60%, y de las que, el 80-90% corres-
ponderian a sintomatologia ansiosa o
depresiva.

A pesar de estos datos tan reveladores,
el Grupo Socialista Navarro lamentaba
que, en la mayoria de ocasiones, el tra-
tamiento -principalmente farmacoldgi-

co-, viene de la mano del propio médico
de Familia, sin que necesariamente
cuente con formacién especifica para
ello. Una intervencion que, a largo pla-
zo, “aumenta las probabilidades de
cronificacion y saturacion de los Cen-
tros de Salud mental al ocasionar final-
mente la derivacion”. A este respecto,
el texto de la mocion recordaba los pro-
blemas derivados del elevado consumo
de psicofdrmacos (cuyas cifras de gasto
en nuestro pafs se sitian muy por enci-
ma de la media europea), y aludia a las
bondades de las intervenciones de ca-
racter psicoldgico a largo plazo en tér-
minos de coste-eficacia, puestas de
relieve por importantes organismos -co-
mo el NICE (National Institute for He-
alth and Clinical Excelence- Instituto
Nacional para la Salud y la Excelencia
Clinica del Reino Unido), la Organiza-
cion Mundial de Salud (OMS) o la Or-
ganizacién de Consumidores y Usuarios
(OCU), que las recomiendan como tra-

tamiento de primera eleccion-, y evi-
denciadas por la experiencia de otros
paises como Noruega y Reino Unido,
con importantes beneficios que redun-
dan en la calidad, la satisfaccién y la
economia sanitaria.

La mocioén se hacia eco también de la
imposibilidad de que pacientes y médi-
cos puedan elegir el tipo de tratamiento
al que quieren ser derivados en el Cen-
tro de Salud Mental: “el médico de
Atencion Primaria no tiene acceso a la
agenda de los Psicologos Clinicos y no
puede citar a los pacientes directamen-
te con estos profesionales, lo que aleja
la intervencion psicologica de la Aten-
cion Primaria”.

Por todo lo anterior, el PSN-PSOE pre-
sentaba su propuesta de Resolucion, por
la que se instaba al Gobierno de Navarra
a habilitar el acceso a los médicos de
Atencién Primaria a la agenda de los Psi-
c6logos Clinicos de los Centros de Salud
Mental, para posibilitar la citacién de pa-
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cientes con estos profesionales; por en-
de, solicitaba al Ejecutivo Navarro la im-
progresiva de la
intervencién psicolégica en Atencién
Primaria, dotando de los recursos nece-

plementacion

sarios para la prestacion del servicio den-
tro de un modelo de atencién integral e
integrada de los distintos servicios.

Durante el debate, Maria Chivite re-
saltd la sencillez de materializar ambos
puntos: el primero, abriendo “las agen-
das de los psicologos clinicos con pro-
tocolos y derivaciones”, y el segundo,
sin la presién de un plazo impuesto, de
un modo progresivo, evaluando y
“adaptando los modelos a nuestra pro-
pia realidad, tal y como se ha visto en
la experiencia en otros paises”.

En relacion con lo anterior, la Porta-
voz del Grupo Socialista quiso hacer
una breve referencia al nimero de Pla-

zas PIR, subrayando la escasez de psi-
co6logos clinicos y la importancia de de-
batir este tema en el Congreso de los
Diputados.

A lo largo de la sesion, los diferentes
Grupos Parlamentarios mostraron su
acuerdo con la Mocidn debatida, coinci-
diendo en los importantes beneficios de
habilitar a los médicos de Atencién Pri-
maria para acceder a los datos clinicos,
definiendo este acceso de un modo ade-
cuado en la cartera de servicios de
Atencion Primaria. Asimismo, sefiala-
ron el papel fundamental de los Psicélo-
gos clinicos dentro de este primer nivel
asistencial, asi como la trascendencia de
incorporar a estos profesionales de for-
ma progresiva, tendiendo asi hacia una
atencion mas “desmedicalizada y mds
despsiquiatrizada”, en aras de la mejo-
ra de la calidad de la atencién de todos

Normas para la publicidad en las

los ciudadanos, incrementando asi su
satisfacciéon y mermando los actuales
costes sanitarios.

Fundamentando esta afirmacion, cita-
ron los buenos resultados obtenidos en
esta linea tanto a nivel internacional,
como a nivel nacional, de la mano del
proyecto PsicAP, cuyas conclusiones
preliminares validan claramente la in-
tervencion psicoldgica para la atencidn
de alteraciones emocionales en Aten-
cién Primaria y su eficacia frente al tra-
tamiento habitual (farmacolégico).

Por su parte, Maria Chivite celebré la
aquiescencia mostrada por todos los
Grupos Parlamentarios, dado que, en su
opinién “la unanimidad de apoyo en
una iniciativa puede garantizar la apli-
cacion de la misma” .

Fuente:
Parlamento de Navarra

publicaciones del

Consejo General de la Psicologia de Espaiia
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