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Acciones de la EFPA en pro de la
psicologia y la salud mental

principios del pasado mes de

mayo, tuvo lugar en Zurich

(Suiza) la reunién del Consejo
de Presidentes de la EFPA (European
Federation of Psychologists Associa-
tions-Federacion Europea de Asociacio-
nes de Psic6logos), un encuentro que
contd con la presencia del Consejo Ge-
neral de la Psicologia, en la figura de su
coordinador de Relaciones Internacio-
nales, Manuel Berdullas Temes.

En el transcurso de esta reunidn, se
abordaron cuestiones de enorme interés
para la disciplina, entre ellos, la peti-
cién, por parte de la Asociacién Turca
de Psicologia, de apoyo a todos aque-
llos académicos y profesionales, que
han sido encarcelados o cesados de sus
trabajos por motivos politicos, tras el
estado de emergencia declarado por el
Gobierno Turco.

Esta solicitud ha sido respaldada por
la Federacién Europea a través de la re-
daccion de una serie de escritos dirigi-
dos al Ministerio de Relaciones

Exteriores de Turquia, manifestando en
los mismos un gran interés por la situa-
cion, tanto de los psicélogos como de
otros profesionales afectados, asi como
mediante la valoracion de la posibilidad
de realizar algun tipo de aportacion
econdmica, en aras de ayudar a aquellos
colegas de profesion que estdn atrave-
sando estas circunstancias tan dificiles.
Por otro lado, el Consejo de Presi-
dentes de la EFPA acometi6 el tema de
la Salud Mental, concretamente, los in-
formes redactados por la Federacion
Europea con motivo del Dia Mundial
de la Salud —dedicado este afio a la
Depresion-, y la declaracion conjunta
por la Salud Mental, firmada por la
EFPA junto a otras 16 Asociaciones de
Europa (Joint-statement on mental he-
alth for the EU Health Policy Plat-
form), con el fin de reclamar a la
Unién Europea que se emprendan me-
didas orientadas al progreso de la sa-
lud mental, tales como la paridad de
estima o la mejora del tratamiento de

la salud mental en Atencién Primaria,
entre otras. A este respecto, la EFPA
valor6 la posibilidad de poner a dispo-
nibilidad de los colegas de profesion el
texto de la declaracién conjunta en
version original y/o traducida.

Otro asunto de especial relevancia
abordado durante la reunidén, fue la
aceptacion por parte de la CEPLIS (Eu-
ropean Council of the Liberal Profes-
sions) —organizacién que representa los
intereses de los profesionales liberales a
nivel europeo-, de la membresia de la
Asociacion Europea de Psicoterapia. La
solicitud de aclaracién de los motivos
de esta aceptacion, sin previa consulta a
los miembros que hubieran podido te-
ner interés en conocer la mencionada
peticién de membresia, se debe a que
tanto la Federacion Europea como la
Asociacion Europea de Médicos Espe-
cialistas en Psiquiatria no reconocen a
la Psicoterapia como profesion en si
misma, sino como una actividad de
psicologos y psiquiatras.



