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1 DE CADA 3 JOVENES HA SUFRIDO ALGUN
TRASTORNO MENTAL EN EL ULTIMO ANO SEGUN EL

BAROMETRO JUVENIL DE VIDA Y SALUD

Cristina Castilla y Aida de Vicente

asi el 30% de los jévenes sostie-

ne que ha tenido algun tipo de

problema de salud mental du-
rante el dltimo afio y, por los sintomas
que describen, uno de cada cinco jéve-
nes sufre un cuadro de depresion. Estas
son algunas de las principales conclu-
siones extraidas del Bardmetro juvenil
de vida y salud realizado por la Funda-
cién de ayuda contra la drogadicciéon
(FAD), a través del Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud y la
Fundacién Mutua Madrilefia.

El objetivo de este trabajo ha sido tra-
zar una fotografia fija sobre el estado de
salud, fisica y mental, de los jévenes es-
pafioles de 15 a 29 afios, y estd prevista
su realizacion bienal para poder estable-
cer tendencias y evolucién. Para ello, el
documento aborda percepciones e indi-
cadores de salud (autopercepcion de la
salud; estado de salud: problemas créni-
cos, limitaciones, atencion médica, me-
dicacion, medicina alternativa o
problemas relacionados con la salud
mental); el estado fisico, actividades,
ocio y autoimagen (datos fisicos, Preo-
cupacién por la imagen; forma fisica:
percepcién y actividad; o percepcion
sobre estilos de vida) y la alimentacion
(habitos alimentarios y dietas).

Segtin los datos obtenidos de 1.200 j6-
venes espafioles, en nuestro pais habria
unos 2 millones de jévenes de 15 a 29
afios (30%) que han sufrido sintomas de
alglin trastorno mental en el tltimo afio.
De los sintomas que describen, el 21,6%
presentaria un cuadro de sintomatologia
depresiva, en algunos casos grave, sin
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embargo, sélo el 11,4% ha sido diagnos-
ticado y solo la mitad de los que notaron
sintomas solicité algtin tipo de asistencia
(psicoldgica en la mayoria de los casos).
Entre los sintomas que refieren se en-
cuentran: cansancio o falta de energia
(19%), problemas de suefio (26%), de-
sérdenes alimenticios (23%) o senti-
miento de fracaso (19,3%), entre otros.
En cuanto al sobrepeso y la obesidad,
la prevalencia entre los adolescentes de
15 a 17 afios no llega al 5%. Este por-
centaje aumenta en la franja de edad de
18 a 29 afios al 15,2% en los chicos y el
9,4% en las chicas. Sin embargo, segin
el IMC, casi el 50% de las chicas de 15
a 17 afios pesa menos de lo recomenda-
do, siendo el porcentaje de chicos con
bajo peso mucho menor (15%). Entre
las jovenes de 18 a 29 afios el porcenta-
je aun es mayor: el 56% tiene un peso
bajo. Aun asi, el 64% de las chicas y el

50% de los chicos afirman que les gus-
tarfa pesar menos de lo que pesan.

Vemos que, en general, las mujeres
son las que registran mayores porcenta-
jes de limitaciones (34%) por los pro-
blemas de salud que los hombres
(26%). Una importante mayoria (78%)
ha acudido al médico, y hasta 6 de cada
10 toman medicamentos sin prescrip-
cién médica, con mayor automedica-
cién entre ellas (63%) que entre ellos
(52%).

Aunque los datos de esperanza de vida
nos sitdan por delante de la mayoria de
paises europeos, vemos que la conclu-
sién mds importante que se deriva de
este informe es la urgencia de atender la
salud mental de la juventud espafiola.
Se puede consultar el documento
completo en el siguiente enlace:
http://www.infocop.es/pdf/FADbaro-
metro2018.pdf
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