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LA PRESIDENTA DE LA APA HACE UN LLAMAMIENTO
PARA QUE LA PREVENCION DEL SUICIDIO SEA UNA

ras los dltimos suicidios medid-
I ticos ocurridos recientemente en
EE.UU., la presidenta de la
American Psychological Association
(APA), Jessica Henderson Daniel, ha
aprovechado para alertar, en una decla-
racién publica (APA Calls Suicide Pre-
vention a Public Health Priority) de la
creciente crisis que sufrimos respecto al
suicidio.

Segtin un estudio publicado en junio
por los Centros para el control y pre-
vencion de enfermedades (Centers for
disease control and prevention), el sui-
cidio aument6é en un 25% en los
EE.UU. de 1999 a 2016, lo que signifi-
ca que la escalofriante cifra de 45.000
estadounidenses mayores de de 10 afos,

Normas para

muri6 por suicidio en 2016.

De esta forma, Henderson, en linea
con los ultimos informes presentados
por la OMS, sefiala que el suicidio debe
ser una prioridad de salud publica, para
lo que se necesita aumentar el acceso a
las evaluaciones de salud mental y ga-
rantizar que se cubran tanto los servi-
de prevencidn,
tratamiento. Esto significa que es nece-
sario destinar mds fondos para poder
llevar a cabo un tratamiento basado en
la evidencia y su difusién, incluidos los
servicios de atencién en crisis. Ademds,
considera, es primordial realizar m4s in-
vestigacion, asi como garantizar una
evaluacién de riesgos y programas de
prevencién y tratamiento basados en la

cios como el

la publicidad en las

evidencia con el objetivo de reducir la
incidencia del suicidio.

La ciencia y la préctica de la Psicolo-
gia desempafian un papel esencial en la
comprension y el abordaje de los funda-
mentos biopsicosociales de este tema y
debe ser una prioridad no sélo en
EE.UU., sino también en el entorno eu-
ropeo y nacional en donde los diferen-
tes informes y evaluaciones de
implementacién de politicas y planes de
salud, vienen senalando reiteradamente
la necesidad de atender este problema.
Se puede consultar la declaracion
completa en el siguiente enlace:
http://www.apa.org/news/press/releas-
es/2018/06/suicide-prevention.aspx
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